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: ƱǏǕǜǪǔ ǞǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ

ǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǻǬǶǤǭǶǩ ǨǤǱǱǲǩ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ. ǒǱǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǦǤǰ ǱǤǷǻǬǶȀǵȃ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ Ǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ. ǕǲǹǴǤǱȃǭǶǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȂ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ 
Ǩǯȃ ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǬǯǬ Ǩǯȃ 
ǳǩǴǩǨǤǻǬ ǱǲǦǲǰǷ ǦǯǤǨǩǯȀǺǷ.
ǈǤǱǱǲǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǲ ǶǲǯȀǮǲ 
Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ǱǤ ǳǴǬǥǲǴǩ ǷǮǤǫǤǱǲ 
ǷǵǯǲǦǱǲǩ ǲǥǲǫǱǤǻǩǱǬǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ 
ǵǶǴǤǱǿ. ǉǵǯǬ ǲǥǲǫǱǤǻǩǱǬǩ ǵǶǴǤǱǿ ǱǤ 
ǳǴǬǥǲǴǩ ǲǶǵǷǶǵǶǦǷǩǶ, ǵǯǩǨǷǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ, ǵǲǨǩǴǪǤǽǩǩ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǷȂ Ǩǯȃ ǳǩǴǩǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲǥ ǷǵǯǲǦǬȃǹ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ, 
ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿǹ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǵǶǴǤǱǩ.

КǏǡǔǒǝǟǗǮ ǞǟǗǐǝǟǏ: ǮǤǶǩǧǲǴǬȃ 1

ǔǤǵǳǤǮǷǭǶǩ Ǭ ǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. Ǒǩ 
ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǲǱ ǥǿǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ.

ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǳǩǴǩǱǤǵǶǴǲǭǮǷ ǱǤ 
ǨǴǷǧǲǭ ǦǬǨ ǧǤǫǤ ǨǲǯǪǩǱ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀ 
ǶǲǯȀǮǲ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶ. 
ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ (ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǯ 
ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ Ǭ ǧǤǫǷ) ǨǲǯǪǱǲ 
ǲǵǷǽǩǵǶǦǯȃǶȀǵȃ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲǰ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǰǲǱǶǤǪǷ. 
ǑǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǩ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǭ ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ 
ǰǲǧǷǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǲǳǤǵǱǿǰ ǵǬǶǷǤǺǬȃǰ Ǭ 
ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǰ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆ 
ǨǤǱǱǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȀ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ 
ǱǩǵёǶ ǲǶǦǩǶǵǶǦǩǱǱǲǵǶǬ. ǇǤǴǤǱǶǬȃ ǱǤ ǳǴǬǥǲǴ 
ǶǩǴȃǩǶ ǵǬǯǷ.
ƱǜǗǛǏǜǗǔ:ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ. 
ǋǤǳǴǩǽǩǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǵ ǨǴǷǧǲǭ 
ǺǩǯȀȂ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǩǯȃ ǲǥǲǧǴǩǦǤ 
ǳǲǰǩǽǩǱǬȃ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ:ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǧǤǫǲǦǲǭ ǳǯǬǶǿ 
ǳǴǬǦǲǨǬǶ Ǯ ǳǲǦǿǼǩǱǬȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǭ 
ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ. ǓǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǯǩǨǷǩǶ ǲǥǴǤǶǬǶȀ ǲǵǲǥǲǩ 
ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǹǲǴǲǼǷȂ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬȂ 
ǳǲǰǩǽǩǱǬȃ: Ǳǩ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀ ǩǵǶǩǵǶǦǩǱǱǿǩ 
ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ ǬǯǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ 
ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǷǵǶǴǲǭǵǶǦǤ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǦǿǶȃǪǮǷ ǱǤǨ ǳǯǬǶǲǭ).

ǓǴǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǰ Ǭ ǨǲǯǧǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǳǲǶǴǩǥǲǦǤǶȀǵȃ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǤȃ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬȃ, 
Ǧ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǰǲǪǱǲ ǲǶǮǴǿǶȀ ǲǮǱǲ ǬǯǬ 
ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǲǩ 
ǷǵǶǴǲǭǵǶǦǲ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ.

ЭǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǵ ǦǱǩǼǱǬǰ ǶǤǭǰǩǴǲǰ ǬǯǬ 
ǨǬǵǶǤǱǺǬǲǱǱǿǰ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬǩǰ.

ǈǩǶǬ Ǩǲ 8 ǯǩǶ, ǯǬǺǤ ǵ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǱǿǰǬ 
ǸǬǫǬǻǩǵǮǬǰǬ, ǷǰǵǶǦǩǱǱǿǰǬ Ǭ 
ǳǵǬǹǬǻǩǵǮǬǰǬ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȃǰǬ, Ǥ ǶǤǮǪǩ 
ǯǬǺǤ, Ǳǩ ǲǥǯǤǨǤȂǽǬǩ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǿǰǬ 
ǫǱǤǱǬȃǰǬ ǲ ǳǴǬǥǲǴǩ, ǰǲǧǷǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǨ ǳǴǬǵǰǲǶǴǲǰ ǯǬǺ, 
ǲǶǦǩǵǶǦǩǱǱǿǹ ǫǤ Ǭǹ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ, ǬǯǬ 
ǳǲǵǯǩ ǳǲǨǴǲǥǱǲǧǲ ǬǱǵǶǴǷǮǶǤǪǤ Ǭ 
ǲǵǲǫǱǤǱǬȃ Ǧǵǩǹ ǲǳǤǵǱǲǵǶǩǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǩǶȃǰ Ǳǩ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǬǧǴǤǶȀ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ. 
ǒǻǬǵǶǮǤ Ǭ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǿ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ ǨǩǶȀǰǬ, ȁǶǲ 
ǨǲǳǷǵǶǬǰǲ, ǶǲǯȀǮǲ ǩǵǯǬ ǲǱǬ ǵǶǤǴǼǩ 8 ǯǩǶ Ǭ 
Ǭǹ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǶ ǦǫǴǲǵǯǿǩ.

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǰǯǤǨǼǩ 8 ǯǩǶ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ Ǭ ǩǧǲ ǵǩǶǩǦǲǰǷ ǳǴǲǦǲǨǷ.
ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǵǶȀȂ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ. Сǰ. ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!
■ ǌǫ-ǫǤ ǵǶǴǷǬ ǦǲǫǨǷǹǤ, ǳǴǲǱǬǮǤȂǽǩǭ Ǧ 

ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, ǥǷǰǤǧǤ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǱȃǶȀǵȃ, ǮǲǵǱǷǶȀǵȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ȁǯǩǰǩǱǶǤ Ǭ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. 
ǓǴǬ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǰ ǴǤǫǲǧǴǩǦǩ 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǫǤǮǴǩǳǯȃǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ Ǧ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ. ǑǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ Ǳǩё ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǬǯǬ ǸǲǴǰǷ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǲǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 
ǦǿǵǶǷǳǤǶȀ ǫǤ ǮǴǤȃ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǏǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ, 
ǹǴǤǱȃǽǬǩǵȃ Ǧ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǰǲǧǷǶ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱǬǶȀǵȃ. Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ 
ǳǴǩǨǰǩǶǿ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ ǦǱǷǶǴǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ Ǩǿǰ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, 
ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǓǩǴǩǮǴǲǭǶǩ ǳǲǨǤǻǷ 
ǧǤǫǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǇǲǴȃǻǩǩ ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǲǩ ǰǤǵǯǲ ǬǯǬ ǪǬǴ 
ǯǩǧǮǲ ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǶǵȃ. Ǒǩ ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǥǩǫ ǳǴǬǵǰǲǶǴǤ ǧǲǴȃǻǩǩ ǰǤǵǯǲ ǬǯǬ ǪǬǴ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǶǷǽǬǶǩ ǲǧǲǱȀ ǦǲǨǲǭ. 
ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǮǲǱǸǲǴǮǷ. ǓǯǤǰȃ ǰǲǪǱǲ 
ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǳǲǧǤǵǬǶȀ ǮǴǿǼǮǲǭ, 
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ǳǯǤǰȃǧǤǵȃǽǬǰ ǳǲǮǴǿǦǤǯǲǰ ǬǯǬ 
ǳǲǨǲǥǱǿǰǬ ǳǴǩǨǰǩǶǤǰǬ. 

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǎǲǱǸǲǴǮǬ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǯǩǧǮǲ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ ǱǤ 
ǦǤǴǲǻǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ. Ǒǩ ǵǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ 
ǳǴǩǨǰǩǶǿ ǱǤ ǦǤǴǲǻǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!!

■ ǓǴǬǥǲǴ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǭ ǰǲǪǩǶ 
ǵǶǤǶȀ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǦǲǫǧǲǴǤǱǬȃ 
ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǹǵȃ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ. Ǒǩ 
ǹǴǤǱǬǶǩ Ǭ Ǳǩ ǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǦǥǯǬǫǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǬǯǬ ǳǲǨ ǱǬǰ ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǰǬǵȃ 
ǳǴǩǨǰǩǶǤǰǬ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǤȁǴǲǫǲǯȀǱǿǰǬ 
ǴǤǵǳǿǯǬǶǩǯȃǰǬ, ǻǬǵǶȃǽǬǰǬ ǵǴǩǨǵǶǦǤǰǬ). 
Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǬǯǬ ǱǤ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ 
ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǆǮǯȂǻёǱǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤ, ǩǵǯǬ ǱǤ 
Ǳǩǭ Ǳǩ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǳǲǵǷǨǤ, ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶ 
ǲǻǩǱȀ ǰǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ. ǓǴǬǥǲǴ Ǭ 
ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǱǤȃ ǱǤǨ ǱǬǰ ǦǿǶȃǪǮǤ ǰǲǧǷǶ 
ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǿ ǬǯǬ ǦǲǵǳǯǤǰǩǱǬǶȀǵȃ. 
ǛǤǵǶǬǻǮǬ ǪǬǴǤ Ǧ ǸǬǯȀǶǴǩ ǦǿǶȃǪǮǬ ǰǲǧǷǶ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱǬǶȀǵȃ. ǆǮǯȂǻǤǭǶǩ ǧǤǫǲǦǷȂ 
ǮǲǱǸǲǴǮǷ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ 
ǳǲǵǷǨǩ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǋǤǨǱȃȃ ǵǶǩǱǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ. 
ǇǤǫǲǳǲǨǦǲǨȃǽǬǩ ǶǴǷǥǿ Ǭ 
ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǲǦǲǨǮǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ 
ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵ ǫǤǨǱǩǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀȂ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ Ǒǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤ ǮǲǱǸǲǴǮǬ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ Ǭ Ǳǩ 
ǹǴǤǱǬǶǩ Ǭǹ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. Ǒǩ 
ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ ǦǱǷǶǴǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ Ǩǿǰ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ. ǒǶǵǲǩǨǬǱǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶ 
ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǓǩǴǩǮǴǲǭǶǩ ǳǲǨǤǻǷ 
ǧǤǫǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǓǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǺǲǮǲǯȀǱǲǧǲ ǦǿǨǦǬǪǱǲǧǲ 
ȃǽǬǮǤ ǰǲǧǷǶ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǶȀǵȃ. ǆ 
ǦǿǨǦǬǪǱǲǰ ȃǽǬǮǩ ǰǲǪǱǲ ǹǴǤǱǬǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǩǯȃ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǹǴǤǱǬǶȀ Ǧ 
ǦǿǨǦǬǪǱǲǰ ȃǽǬǮǩ 
ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ Ǭ 
ǧǲǴȂǻǬǩ ǦǩǽǩǵǶǦǤ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
■ ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ 

ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ 

ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǩ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ ǧǲǴȃǻǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǬǯǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ǓǤǴǿ ǵǳǬǴǶǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǥǯȂǨǤ, Ǧ ǮǲǶǲǴǿǹ ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ ǱǤǳǬǶǮǬ ǵ 
ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. 
ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ Ǧ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǱǤǳǬǶǮǲǦ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ 
ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ 
ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ǎǲǱǸǲǴǮǬ Ǭ ǵǲǵǩǨǱǬǩ ǻǤǵǶǬ ǦǤǴǲǻǱǲǭ 
ǳǤǱǩǯǬ (Ǧ ǲǵǲǥǩǱǱǲǵǶǬ ǴǤǰǮǤ) ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯǩǱǱǿǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǮǤǵǤǭǶǩǵȀ 
ǧǲǴȃǻǬǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ 
ǨǩǶǬ Ǳǩ ǳǲǨǹǲǨǬǯǬ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǯǬǶǩ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ǓǷǵǶǤȃ ǮǷǹǲǱǱǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ 
ǱǤ ǧǤǫǲǦǷȂ ǧǲǴǩǯǮǷ, ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǩǭ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǱǤ 
ǮǲǱǸǲǴǮǷ ǳǷǵǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ . ǓǩǴǩǨ ǲǻǬǵǶǮǲǭ ǨǤǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ƱǜǗǛǏǜǗǔ: ǨǩǶǤǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǧǷǶ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǶȀǵȃ ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ 
ǴǩǪǬǰǩ ǧǴǬǯȃ. Ǒǩ ǴǤǫǴǩǼǤǭǶǩ ǰǤǯǩǱȀǮǬǰ 
ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа!

■ ǉǵǯǬ ǥǤǯǯǲǱ ǵǲ ǵǪǬǪǩǱǱǿǰ ǧǤǫǲǰ 
ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǳǩ Ǧ ǦǩǴǶǬǮǤǯȀǱǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ, 
Ƕǲ ǵǪǬǪǩǱǱǿǭ ǳǴǲǳǤǱ-ǥǷǶǤǱ ǰǲǪǩǶ 
ǳǲǳǤǵǶȀ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ Ǭǫ ǧǲǴǩǯǲǮ 
ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǵǬǯȀǱǲǩ ǳǯǤǰȃ. 
ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǻǤǵǶǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀǵȃ Ǭ ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ǵǶǤǶȀ 
ǱǩǧǩǴǰǩǶǬǻǱǿǰǬ Ǭǫ-ǫǤ 
ǱǩǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷǩǰǲǧǲ ǦǿǹǲǨǤ ǧǤǫǤ, ǻǶǲ 
ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǲǪǲǧǤǰ. ǈǩǴǪǬǶǩ 
ǥǤǯǯǲǱǿ ǵǲ ǵǪǬǪǩǱǱǿǰ ǧǤǫǲǰ ǦǵǩǧǨǤ Ǧ 
ǦǩǴǶǬǮǤǯȀǱǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!
■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ 

ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯǩǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨшɩаɪɢɜаɧɢя!
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■ ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ 
ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ 
ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨшɩаɪɢɜаɧɢя!

■ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ 
Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!
■ ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ 
Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ 
ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!

■ ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ 
ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ 
ǫǤǰǩǱǤ ǧǤǫǲǳǲǨǦǲǨȃǽǬǹ ǶǴǷǥ ǬǯǬ 
ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǲǦǲǨǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ 
ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, 
ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. 
ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ 
ǬǯǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ 
ǴǲǫǩǶǮǬ Ǭ ǳǩǴǩǮǴǲǭǶǩ ǳǲǨǤǻǷ ǧǤǫǤ. 
ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!

■ ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǳǤǵǱǿ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ. ǒǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ 
ǬǯǬ ǦǿǱȀǶǩ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǵǩǶǩǦǲǭ ǼǱǷǴ. 
ǓǩǴǩǮǴǲǭǶǩ ǳǲǨǤǻǷ ǧǤǫǤ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!

■ ǎǤǵǶǴȂǯǬ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǴǤǫǰǩǴǲǦ, 
ǳǲǦǴǩǪǨёǱǱǿǩ ǬǯǬ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ 
ǳǲǵǶǤǦǯǩǱǱǿǩ ǮǤǵǶǴȂǯǬ ǰǲǧǷǶ ǵǶǤǶȀ 
ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǶǴǤǦǰ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, 
ǮǤǵǤȂǽǬǩǵȃ ǮǷǹǲǱǱǲǭ ǳǲǵǷǨǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!

■ ƱǜǗǛǏǜǗǔ: ǒǶ ǪǤǴǤ ǵǶǩǮǯȃǱǱǤȃ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ 
ǱǤǮǴǿǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ, 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ Ǧǵǩ ǮǲǱǸǲǴǮǬ. ǓǲǨǲǪǨǬǶǩ Ǩǲ 
ǳǲǯǱǲǧǲ ǲǵǶǿǦǤǱǬȃ ǳǯǬǶǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!

■ ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǫǤǮǴǩǳǯёǱ ǱǤ ǺǲǮǲǯǩ, ǲǱ 
ǰǲǪǩǶ ǵǲǵǮǲǯȀǫǱǷǶȀ ǵ Ǳǩǧǲ. ǓǴǬǥǲǴ 
ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǱǤǨёǪǱǲ ǫǤǮǴǩǳǯёǱ ǱǤ 
ǺǲǮǲǯǩ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǞǟǝǙǗǓǪǑǏǜǗǮ!

ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ: ǛǶǲǥǿ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ 
ǲǳǴǲǮǬǱǷǯǵȃ, ǱǷǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǫǤǽǬǶǷ. Ǖǰ. ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ 
ǰǲǱǶǤǪǷ. 
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
■ ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ 
ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.ǓǲȁǶǲǰǷ ǴǩǰǲǱǶ ǨǲǯǪǩǱ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ.ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ 
ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ!

■ ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǲǯȃǺǬȃ 
ǮǤǥǩǯȃ ǰǲǪǩǶ ǴǤǵǳǯǤǦǬǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǤǥǩǯȀ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǵȃ ǵ 
ǧǲǴȃǻǬǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǲǦ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ!

■ ǓǴǲǱǬǮǤȂǽǤȃ ǦǯǤǧǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǷǨǤǴǷ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ ǶǲǮǲǰ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯȀ ǦǿǵǲǮǲǧǲ 
ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ!

■ ǓǴǬ ǫǤǰǩǱǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǷǻǬǶǿǦǤǭǶǩ Ƕǲ, ǻǶǲ ǮǲǱǶǤǮǶǿ Ǧ ǳǤǶǴǲǱǩ 
ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǲǨ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. ǓǩǴǩǨ 
ǵǰǩǱǲǭ ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ 
ǮǤǥǩǯȃ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ!

■ ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǳǲǴǤǪǩǱǬȃ ǶǲǮǲǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ. ǆǿǱȀǶǩ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ ǬǯǬ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.
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ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ
ƱǏǟǝǦǜǏǮ ǞǏǜǔǚǫ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ ǆǮǯȂǻǤǭǶǩ ǮǲǱǸǲǴǮǬ, ǶǲǯȀǮǲ ǮǲǧǨǤ ǱǤ ǱǬǹ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǳǲǵǷǨǤ. Ǒǩ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǷǵǶǿǩ ǮǤǵǶǴȂǯǬ ǬǯǬ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ. ǖǤǮ 
ǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ Ǭǹ ǨǱǲ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǮǤǵǶǴȂǯǬ Ǭ ǵǮǲǦǲǴǲǨǮǬ ǶǲǯȀǮǲ ǵ ǴǲǦǱǲǭ ǱǬǪǱǩǭ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀȂ.

■ ǕǶǤǦȀǶǩ ǮǤǵǶǴȂǯǬ Ǭ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ ǮǲǱǸǲǴǮǬ. ǖǤǮǬǰ 
ǲǥǴǤǫǲǰ Ƕǩǳǯǲ ǲǶ ǳǯǤǰǩǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǩǶ ǨǱǲ ǮǤǵǶǴȂǯǬ 
ǬǯǬ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ. ǴǷǮǲȃǶǮǤ ǬǯǬ ǴǷǻǮǬ ǮǤǵǶǴȂǯǬ Ǳǩ ǳǲǦǴǩǨȃǶǵȃ, 
Ǥ ǶǤǮǪǩ ǥǷǨǩǶ ǨǲǵǶǬǧǱǷǶ ǦǿǵǲǮǬǭ ǷǴǲǦǩǱȀ ȁǮǲǱǲǰǬǬ ȁǱǩǴǧǬǬ.

■ ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ Ƕǲǰ, ǻǶǲ ǧǤǫǲǦǿǩ ǧǲǴǩǯǮǬ ǻǬǵǶǿǩ Ǭ ǵǷǹǬǩ. 
ǓǯǤǰǩǴǤǵǵǩǮǤǶǩǯȀ Ǭ ǮǴǿǼǮǤ ǧǲǴǩǯǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǱǤǹǲǨǬǶȀǵȃ 
ǶǲǻǱǲ ǱǤ ǵǦǲǬǹ ǰǩǵǶǤǹ.

■ ǓǴǲǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǳǯǬǶǿ ǦǩǴǹǱȃȃ 
ǮǴǿǼǮǤ ǥǿǯǤ ǲǶǮǴǿǶǤ.

ƾǝǑǟǔǕǓǔǜǗǮ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǸǲǯȀǧǤ, ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǱǤ 
ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ: Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǱǲ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. Ǒǩ ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǸǲǯȀǧǲǭ ǯȂǥǲǧǲ ǦǬǨǤ ǬǯǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǲǭ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǩǵǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǦǿǼǩ 50<ºC. ЭǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǬǫǯǬǼǱǩǭ 
ǤǮǮǷǰǷǯȃǺǬǬ ǶǩǳǯǤ. ǆǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǪǤǴǩǱǬȃ ǥǷǨǩǶ 
ǱǤǴǷǼǩǱǲ, ǻǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ȁǰǤǯǬ.

■ ǆǲǨǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ 
ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 

ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǳǤǴǤ. ǆ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬ.

■ ǆǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ: Ǳǩ ǨǩǴǪǬǶǩ ǦǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ȁǰǤǯǬ.

■ ǕǲǮ ǲǶ ǸǴǷǮǶǲǦ: ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǵǲǻǱǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǳǩ 
ǫǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǺǩǯǬǮǲǰ. ǕǲǮ ǲǶ ǸǴǷǮǶǲǦ ǥǷǨǩǶ ǵǶǩǮǤǶȀ 
ǵ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǭ ǲǵǶǤǦǯȃǶȀ ǳȃǶǱǤ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǷǨǤǯǬǶȀ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǥǲǯǩǩ 
ǧǯǷǥǲǮǬǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

■ ǒǹǯǤǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ: Ǳǩ ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǶǿǦǤǶȀ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ. ǈǤǪǩ ǩǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǵǶǲ ǳǴǬǲǶǮǴǿǶǤ, ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ȁǶǲ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǸǤǵǤǨǲǦ ǵǲǵǩǨǱǩǭ ǰǩǥǩǯǬ.

■ ǕǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ: ǳǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ 
ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀǵȃ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǴǬǯǩǧǤȂǽǩǭ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ ǰǩǥǩǯǬ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
ǻǬǵǶǲǶǲǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǿ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǵǬǨǩǱȀȃ ǬǯǬ 
ǳǲǯǮǬ: Ǳǩ ǵǤǨǬǶǩǵȀ Ǭ ǱǬǻǩǧǲ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. 
Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǦǩǴǺǷ.

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ: Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǺǤǴǤǳǤǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǳǴǬ ǩё ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ. ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

■ ǓǩǴǩǰǩǽǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ: Ǳǩ ǳǩǴǩǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǫǤ ǴǷǻǮǷ 
ǨǦǩǴǺǿ. ǔǷǻǮǤ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǤ ǱǤ Ǧǩǵ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǰǲǪǩǶ 
ǵǯǲǰǤǶȀǵȃ.

ƾǝǑǟǔǕǓǔǜǗǮ ǑǪǓǑǗǕǜǝǒǝ ǥǝǙǝǚǫǜǝǒǝ 
ǮǨǗǙǏ
ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

Ǒǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǧǲǴȃǻǬǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ Ǧ ǦǿǨǦǬǪǱǲǭ ǺǲǮǲǯȀǱǿǭ ȃǽǬǮ. 
ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǩǧǲ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ.

ƻǝǜǡǏǕ, ǞǝǓǙǚǭǦǔǜǗǔ Ǚ ǒǏǖǢ Ǘ ǬǚǔǙǡǟǝǠǔǡǗ

ƾǝǓǙǚǭǦǔǜǗǔ ǒǏǖǏ
ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǨǲǯǪǱǲ ǲǵǷǽǩǵǶǦǯȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ ǵ 
ǨǲǳǷǵǮǲǰ ǬǯǬ ǯǬǺǩǱǫǬǴǲǦǤǱǱǿǰ ǵǲǶǴǷǨǱǬǮǲǰ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰǬ ǨǤǱǱǿǰǬ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ 
«ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǧǤǫǤ Ǭ ǳǩǴǩǹǲǨ ǱǤ ǨǴǷǧǲǭ ǦǬǨ ǧǤǫǤ».

ƳǚǮ ǚǗǥǔǜǖǗǟǝǑǏǜǜǝǒǝ ǠǞǔǥǗǏǚǗǠǡǏ ǗǚǗ ǠǔǟǑǗǠǜǝǘ ǠǚǢǕǐǪ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǿǩ ǷǵǯǲǦǬȃ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǷǮǤǫǤǱǿ ǱǤ ǶǬǳǲǦǲǭ ǶǤǥǯǬǻǮǩ ǱǤ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǩ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆǬǨ 
ǧǤǫǤ, ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǿǭ Ǩǯȃ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǲǶǰǩǻǩǱ ǫǦǩǫǨǲǻǮǲǭ (*).

■ ǓǩǴǩǨ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǮǤǮǲǭ ǦǬǨ ǧǤǫǤ Ǭ ǳǲǨ 
ǮǤǮǬǰ ǨǤǦǯǩǱǬǩǰ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǧǤǫǲǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǩǯȀǱǲǭ ǵǩǶǬ 
ǦǤǼǩǧǲ ǨǲǰǤ Ǭ ǷǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǶ ȁǶǬǰ ǳǤǴǤǰǩǶǴǤǰ. ǉǵǯǬ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǱǷǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ, ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ 
«ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǧǤǫǤ Ǭ ǳǩǴǩǹǲǨ ǱǤ ǨǴǷǧǲǭ ǦǬǨ ǧǤǫǤ».

■ ЭǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱ Ǯ ǲǶǦǲǨǷ ǨǿǰǲǦǿǹ ǧǤǫǲǦ. ǒǱ 
ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǳǴǩǨǳǬǵǤǱǬȃǰǬ ǳǲ 

ǰǲǱǶǤǪǷ Ǭ ǦǦǩǨǩǱ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ. Ǒǩ ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǯ 
ǨǿǰǲǹǲǨǷ. ǈǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǵǲǥǯȂǨǩǱǿ Ǧǵǩ ǱǲǴǰǿ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǬ.

■ ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǧǤǫǤ ǨǲǯǪǱǲ ǲǵǷǽǩǵǶǦǯȃǶȀǵȃ ǵǶǤǺǬǲǱǤǴǱǲ (Ƕ. ǩ. 
Ǳǩ ǻǩǴǩǫ ǦǴǩǰǩǱǱǿǩǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ) ǬǯǬ ǻǩǴǩǫ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǭ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǿǭ ǧǤǫǲǦǿǭ ǼǯǤǱǧ.

■ ǉǵǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǿǭ ǧǤǫǲǦǿǭ ǼǯǤǱǧ, ǷǥǩǨǬǶǩǵȀ ǻǶǲ 
ǲǱ Ǳǩ ǫǤǽǩǰǯǩǱ Ǭ Ǳǩ ǵǨǤǦǯǩǱ. ǜǯǤǱǧ Ǳǩ ǨǲǯǪǩǱ 
ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵ ǧǲǴȃǻǩǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀȂ.

■ ǇǤǫǲǳǲǨǦǲǨȃǽǬǩ ǶǴǷǥǿ (ǧǤǫǲǦǤȃ ǶǴǷǥǤ ǬǯǬ ǥǩǫǲǳǤǵǱǿǭ 
ǧǤǫǲǦǿǭ ǼǯǤǱǧ) ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǿ ǵ ǳǴǤǦǲǭ ǬǯǬ ǵ ǯǩǦǲǭ 
ǵǶǲǴǲǱǿ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǕǲǩǨǬǱǩǱǬǩ ǨǲǯǪǱǲ ǬǰǩǶȀ ǯǩǧǮǲ 
ǨǲǵǶǷǳǱǿǭ ǫǤǳǲǴǱǿǭ ǮǴǤǱ.

ƾǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ

ǑǲǰǬǱǤǯȀǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǳǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǵǲǵǶǤǦǯȃȂǶ

Ǩǯȃ ǳǴǬǴǲǨǱǲǧǲ ǧǤǫǤ (G20) — 20 ǰǥǤǴ, Ǩǯȃ ǵǪǬǪǩǱǱǲǧǲ ǧǤǫǤ 
(G30) — 30 ǰǥǤǴ, Ǩǯȃ ǵǪǬǪǩǱǱǲǧǲ ǧǤǫǤ (G31) — 37 ǰǥǤǴ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǳǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆǵǩ ǨǤǱǱǿǩ ǱǤ ǶǬǳǲǦǲǭ ǶǤǥǯǬǻǮǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬǦǲǨȃǶǵȃ 
ǵ ǷǻёǶǲǰ ǦǿǼǩǷǮǤǫǤǱǱǿǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ ǨǤǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȀ Ǳǩ 
ǱǩǵǩǶ ǲǶǦǩǶǵǶǦǩǱǱǲǵǶǬ ǫǤ ǳǲǵǯǩǨǵǶǦǬȃ ǬǯǬ ǴǬǵǮ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǩ ǵ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǱǩǨǲǳǷǵǶǬǰǿǰǬ ǫǱǤǻǩǱǬȃǰǬ 
ǨǤǦǯǩǱǬȃ. 
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: ƼǔǠǝǝǡǑǔǡǠǡǑǢǭǨǔǔ ǓǏǑǚǔǜǗǔ ǒǏǖǏ Ǒ 
ǒǏǖǝǟǏǠǞǟǔǓǔǚǗǡǔǚǫǜǝǘ ǠǔǡǗ!

ǉǵǯǬ ǨǤǦǯǩǱǬǩ ǧǤǫǤ Ǩǯȃ ǳǴǬǴǲǨǱǲǧǲ ǧǤǫǤ (G20) ǦǿǼǩ ǻǩǰ 

25 ǰǥǤǴ, Ǩǯȃ ǵǪǬǪǩǱǱǲǧǲ ǧǤǫǤ (G30) ǦǿǼǩ ǻǩǰ 36 ǰǥǤǴ, Ǩǯȃ 

ǵǪǬǪǩǱǱǲǧǲ ǧǤǫǤ (G31) ǦǿǼǩ 45 ǰǥǤǴ, Ǧ Ǻǩǯȃǹ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ 

ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤ ǳǴǬǥǲǴ ǳǲǨǹǲǨȃǽǬǭ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǧǤǫǤ. 

ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ, ǶǩǹǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬǩ Ǭ ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ 

ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǧǤǫǤ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǰ 

ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ, ǬǰǩȂǽǬǰ ǱǤ ȁǶǲ ǴǤǫǴǩǼǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ Ǧǿ Ǳǩ 

ǫǱǤǩǶǩ, ǮǤǮǲǩ ǨǤǦǯǩǱǬǩ Ǧ ǧǤǫǲǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǩǯȀǱǲǭ ǵǩǶǬ Ǧ ǦǤǼǩǰ 

Ǩǲǰǩ, ǷǶǲǻǱǬǶǩ ǩǧǲ Ǧ ǰǩǵǶǱǲǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǵǯǷǪǥǩ.

ƼǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ ǒǏǖǝǞǟǝǑǝǓǙǗ/ ǖǏǞǏǤ ǒǏǖǏ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǳǲǻǷǦǵǶǦǲǦǤǯǬ ǫǤǳǤǹ ǧǤǫǤ ǬǯǬ ǫǤǰǩǶǬǯǬ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ 
ǱǤ ǧǤǫǲǳǴǲǦǲǨǤ, ǱǷǪǱǲ

■ ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǳǩǴǩǮǴǿǶȀ ǳǲǨǤǻǷ ǧǤǫǤ ǬǯǬ ǫǤǮǴǿǶȀ ǦǩǱǶǬǯȀ 
ǧǤǫǲǦǲǧǲ ǥǤǯǯǲǱǤ

■ ǵǴǤǫǷ ǫǤǶǷǼǬǶȀ ǲǶǮǴǿǶǿǭ ǲǧǲǱȀ Ǭ ǳǲǶǷǼǬǶȀ ǵǬǧǤǴǩǶǿ

■ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǩ ǳǴǬǥǲǴǿ, Ǧ Ƕǲǰ ǻǬǵǯǩ ǯǤǰǳǿ

■ ǲǶǮǴǿǶȀ ǲǮǱǤ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǳǴǲǦǩǶǴǬǶȀ ǳǲǰǩǽǩǱǬǩ

■ ǳǲǫǦǲǱǬǶȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǬǯǬ ǧǤǫǲǦǷȂ ǵǯǷǪǥǷ.

ƾǔǟǔǛǔǨǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ ǖǏ ǒǏǖǝǞǝǓǑǝǓǮǨǗǔ 
ǡǟǢǐǪ ǗǚǗ ǖǏ ǟǢǦǙǢ ǓǑǔǟǥǪ
Ǒǩ ǳǩǴǩǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǨǩǴǪǤǵȀ ǫǤ ǧǤǫǲǳǲǨǦǲǨȃǽǬǩ ǶǴǷǥǿ, 
ǶǤǮ ǮǤǮ Ǧ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǰǲǪǱǲ Ǭǹ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ. ǒǳǤǵǱǲǵǶȀ ǷǶǩǻǮǬ 
ǧǤǫǤ! Ǒǩ ǳǩǴǩǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǨǩǴǪǤǵȀ ǫǤ ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ, ǰǲǪǱǲ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǴǷǻǮǷ Ǭ ǨǦǩǴǱǿǩ ǳǩǶǯǬ.

ƾǝǓǙǚǭǦǔǜǗǔ Ǚ ǬǚǔǙǡǟǝǠǔǡǗ
ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ ǈǲǦǩǴȀǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ. ǈǯȃ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǱǤǯǬǻǬǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȃ ǱǤ 16 Ǆ. ǓǴǬǥǲǴ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱ ǱǤ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩ 
ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ 220а240 ǆ. 

■ ǓǴǬ ǳǤǨǩǱǬǬ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ ǱǬǪǩ 180 ǆ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǶȀ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǭ ǳǲǨǪǬǧ.

■ ǑǤ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ, ǦǲǫǱǬǮǼǬǩ Ǭǫ-ǫǤ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ 
ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǧǤǴǤǱǶǬȃ Ǳǩ ǴǤǵǳǴǲǵǶǴǤǱȃǩǶǵȃ.

■ ǈǯȃ ǫǤǰǩǱǿ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǱǲǧǲ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǮǤǥǩǯȃ ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǯ 
ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȂ, Ǧ ǩǧǲ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ ǬǯǬ Ǯ 
ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰǷ ȁǯǩǮǶǴǬǮǷ.

ƳǚǮ ǠǔǟǑǗǠǜǝǘ ǠǚǢǕǐǪ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ ǓǴǬǥǲǴ ǵǯǩǨǷǩǶ ǳǲǨǮǯȂǻǤǶȀ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǳǤǴǤǰǩǶǴǤǰǬ, 
ǷǮǤǫǤǱǱǿǰǬ ǱǤ ǶǬǳǲǦǲǭ ǶǤǥǯǬǻǮǩ.

■ ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǦǿǳǲǯǱǩǱǲ Ǧ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǰǬ ǳǴǩǨǳǬǵǤǱǬȃǰǬ. ǔǲǫǩǶǮǤ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǯǩǧǮǲǨǲǵǶǷǳǱǤ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǥǲǴ Ǧ ǵǯǷǻǤǩ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǥǿǯǲ ǥǿǵǶǴǲ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǲǶ 
ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ.

■ ǈǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǵ ǴǤǫǰǿǮǤǱǬǩǰ Ǧǵǩǹ 
ǳǲǯȂǵǲǦ.

■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǨǯǬǱǬǶǩǯǬ Ǭ ǶǴǲǭǱǬǮǬ.

■ ǆ Ǻǩǯȃǹ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǳǲǨǮǯȂǻǤǶȀ ȁǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ 
ǶǲǯȀǮǲ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǭ ǵǩǶǬ ǵ ǫǤǫǩǰǯǩǱǬǩǰ. ǉǵǯǬ ǴǲǫǩǶǮǤ ǵ 
ǫǤǫǩǰǯǩǱǬǩǰ Ǳǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǳǴǩǨǳǬǵǤǱǬȃǰ, ǫǤǽǬǶǤ ǲǶ 
ǳǲǴǤǪǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ ǶǲǮǲǰ Ǳǩ ǧǤǴǤǱǶǬǴǷǩǶǵȃ.

■ ǈǯȃ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǯǩǨǷǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǮǤǥǩǯȀ 
ǶǬǳǤ H 05 W-F ǬǯǬ ǨǴǷǧǲǭ ǤǱǤǯǲǧǬǻǱǿǭ ǮǤǥǩǯȀ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǞǚǗǡǪ Ǒ ǒǝǟǗǖǝǜǡǏǚǫǜǝǛ 
ǞǝǚǝǕǔǜǗǗ
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǯǬǶǷ ǳǴȃǰǲ ǱǤ ǳǲǯ.

1.ǆǿǨǦǬǱȀǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǲǭ ǺǲǮǲǯȀǱǿǭ ȃǽǬǮ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ ǩǧǲ 
ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ ǦǦǩǴǹ. 
ǆǱǷǶǴǬ ǲǵǱǲǦǤǱǬȃ ǵǳǩǴǩǨǬ Ǭ ǵǫǤǨǬ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǱǲǪǮǬ.

2.Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǼǩǵǶǬǧǴǤǱǱǲǧǲ ǮǯȂǻǤ ǰǲǪǱǲ ǳǲǨǮǴǷǻǬǦǤǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǱǲǪǮǬ Ǧ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǲǩ ǬǯǬ ǱǬǫǮǲǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ, 
ǳǲǮǤ ǳǯǬǶǤ Ǳǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǧǲǴǬǫǲǱǶǤǯȀǱǲ (ǴǬǵ. A).

3.ǋǤǨǦǬǱȀǶǩ ǲǥǴǤǶǱǲ ǦǿǨǦǬǪǱǲǭ ǺǲǮǲǯȀǱǿǭ ȃǽǬǮ (ǴǬǵ. B).

КǟǔǞǚǔǜǗǔ Ǚ Ǡǡǔǜǔ
ǛǶǲǥǿ ǳǯǬǶǤ Ǳǩ ǲǳǴǲǮǬǱǷǯǤǵȀ, ǱǷǪǱǲ ǳǴǬǮǴǩǳǬǶȀ ǩё Ǯ ǵǶǩǱǩ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǬǯǤǧǤǩǰǲǧǲ ǷǧǯǲǦǲǧǲ ǮǴǲǱǼǶǩǭǱǤ. ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǵǲǥǯȂǨǤǶȀ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ ǮǴǩǳǯǩǱǬȂ Ǯ ǵǶǩǱǩ. 

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǞǟǗǐǝǟǏ

■ ǓǴǬǥǲǴ ǵǯǩǨǷǩǶ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǳǲǯǷ Ǧ 
ǮǷǹǱǩ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǷǮǤǫǤǱǱǿǰǬ ǴǤǫǰǩǴǤǰǬ. Ǒǩ 
ǨǲǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǮǤǮǬǹ-ǯǬǥǲ ǨǴǷǧǬǹ 
ǳǴǩǨǰǩǶǤǹ.

■ ǔǤǵǵǶǲȃǱǬǩ ǰǩǪǨǷ ǦǩǴǹǱǬǰ ǮǴǤǩǰ ǳǯǬǶǿ Ǭ ǱǬǪǱǬǰ ǮǴǤǩǰ 
ǦǿǶȃǪǮǬ ǨǲǯǪǱǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǲǦǤǶȀ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ 
ǦǿǶȃǪǮǬ.

■ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǵǨǦǬǱǷǯǵȃ ǳǲǵǯǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. 
ǔǤǵǵǶǲȃǱǬǩ ǲǶ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǳǲǦǿǼǩǱǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǲǶ 
ǰǲǽǱǲǭ ǶǴёǹǮǲǱǶǷǴǱǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ Ǩǲ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǵǶǲȃǽǩǭ 
ǴȃǨǲǰ ǰǩǥǩǯǬ ǬǯǬ ǵǶǩǱǿ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 50 ǰǰ.
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Ʊǝ ǑǟǔǛǮ ǡǟǏǜǠǞǝǟǡǗǟǝǑǙǗ ǠǝǐǚǭǓǏǘǡǔ 
ǜǔǝǐǤǝǓǗǛǪǔ ǛǔǟǪ ǞǟǔǓǝǠǡǝǟǝǕǜǝǠǡǗ.
ǋǤǮǴǩǳǯȃǭǶǩ Ǧǵǩ ǳǲǨǦǬǪǱǿǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǩ Ǭ ǦǱǩǼǱǬǩ ǻǤǵǶǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǮǯǩǭǮǲǭ ǯǩǱǶǲǭ, ǮǲǶǲǴǷȂ ǳǲǶǲǰ ǰǲǪǱǲ ǷǨǤǯǬǶȀ 
ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ. ǋǤǨǦǬǱȀǶǩ Ǧǵǩ ǮǲǰǳǯǩǮǶǷȂǽǬǩ ǨǩǶǤǯǬ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ) Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ ǳǤǫǿ, ǲǥǩǴǱǷǦ ǮǴǤȃ ǶǲǱǮǬǰ 
ǮǤǴǶǲǱǲǰ, Ǧǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǲǯǲǪǬǶǩ 
ǮǤǴǶǲǱ ǬǯǬ ǳǲǨǲǥǱǿǭ ǰǤǶǩǴǬǤǯ ǰǩǪǨǷ ǳǩǴǩǨǱǩǭ Ǭ ǫǤǨǱǩǭ 
ǵǶǩǱǮǲǭ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǷǨǤǴǲǦ ǲ ǦǱǷǶǴǩǱǱȂȂ ǵǶǲǴǲǱǷ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǨǦǩǴǺǿ. ǓǴǬǮǴǩǳǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ Ǭ ǦǩǴǹǱȂȂ ǫǤǽǬǶǱǷȂ 

ǳǤǱǩǯȀ, ǩǵǯǬ ǲǱǤ ǬǰǩǩǶǵȃ Ǧ ǱǤǯǬǻǬǬ, ǮǯǩǭǮǲǭ ǯǩǱǶǲǭ Ǯ ǥǲǮǲǦǿǰ 
ǵǶǩǱǮǤǰ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǕǲǹǴǤǱȃǭǶǩ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǷȂ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǩǴǩǦǲǫǬǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǲǭ ǷǳǤǮǲǦǮǩ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ 
ǳǲ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǩ, ǬǰǩȂǽǬǩǵȃ ǱǤ ǷǳǤǮǲǦǮǩ.

ƴǠǚǗ ǝǟǗǒǗǜǏǚǫǜǏǮ ǢǞǏǙǝǑǙǏ ǜǔ ǠǝǤǟǏǜǗǚǏǠǫ

ǗǳǤǮǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǧ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǷǳǤǮǲǦǮǷ Ǩǯȃ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ, 
ǻǶǲǥǿ ǲǥǩǵǳǩǻǬǶȀ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǷȂ ǫǤǽǬǶǷ ǲǶ ǦǲǫǰǲǪǱǿǹ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ.

ǓǩǴǩǦǲǫǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǧ ǦǩǴǶǬǮǤǯȀǱǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ. Ǒǩ ǳǩǴǩǱǲǵǬǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ, ǨǩǴǪǤǵȀ ǫǤ ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ ǬǯǬ ǥǲǮǲǦǿǩ ǵǶǿǮǬ, ǶǤǮ ǮǤǮ 
ǲǱǬ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǿ. Ǒǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǶȃǪёǯǿǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ ǱǤ 
ǳǴǬǥǲǴ. 

ƱǏǧǏ ǜǝǑǏǮ ǞǚǗǡǏ
ǓǴǬǦǩǨёǱǱǤȃ ǫǨǩǵȀ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǳǲǰǲǪǩǶ ǦǤǰ ǬǫǷǻǬǶȀ ǦǤǼǷ 
ǱǲǦǷȂ ǳǯǬǶǷ. ǆǿ ǲǫǱǤǮǲǰǬǶǩǵȀ ǵ ǳǤǱǩǯȀȂ Ǭ ǲǶǨǩǯȀǱǿǰǬ 

ȁǯǩǰǩǱǶǤǰǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ, ǵ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯȀȂ Ǭ ǳǲǯǷǻǬǶǩ 
ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ.

ƽǐǨǔǔ
ǎǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǲǱǮǴǩǶǱǲǭ ǰǲǨǩǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƾǏǜǔǚǫ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
ǑǤǵǶǲȃǽǬǭ ǨǲǮǷǰǩǱǶ ǵǲǨǩǴǪǬǶ ǲǥǽǩǩ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǤǱǩǯǬ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǎǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǲǱǮǴǩǶǱǲǭ ǰǲǨǩǯǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

�

�

�

�

�

�

ƾǝǮǠǜǔǜǗǮ

1 ǎǴǿǼǮǤ

2 ǆǿǹǲǨ ǳǤǴǤ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǴǬ ǴǤǥǲǶǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǧ ȁǶǲǰ ǰǩǵǶǩ ǦǿǹǲǨǬǶ 
ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ

3 ǆǤǴǲǻǱǤȃ ǳǤǱǩǯȀ

4 ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ

5 ǈǦǩǴǺǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ

6 ǆǿǨǦǬǪǱǲǭ ǺǲǮǲǯȀǱǿǭ ȃǽǬǮ

� ��� ���

ƾǝǮǠǜǔǜǗǮ

1 ǔǩǧǷǯȃǶǲǴ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ

2 ǈǬǵǳǯǩǭ Ǭ ǮǱǲǳǮǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ

3 ǔǩǧǷǯȃǶǲǴ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ

4 ǓǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǳǯǬǶǿ

5 ǐǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ

6 ǎǱǲǳǮǤ ǳǲǨǪǬǧǤ
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ƱǏǟǝǦǜǏǮ ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǫ
ǑǤǵǶǲȃǽǬǭ ǨǲǮǷǰǩǱǶ ǵǲǨǩǴǪǬǶ ǲǥǽǩǩ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǤǱǩǯǬ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǎǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǲǱǮǴǩǶǱǲǭ ǰǲǨǩǯǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƾǔǟǔǙǚǭǦǏǡǔǚǫ ǙǝǜǣǝǟǙǗ

Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǻǩǶǿǴёǹ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǭ ǮǲǱǸǲǴǲǮ ǴǩǧǷǯǬǴǷǩǶǵȃ 
ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǱǤǧǴǩǦǤ ǮǲǱǸǲǴǲǮ.

ǆ ǮǲǱǺǩ ǫǲǱǿ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǲǽǷǽǤǩǶǵȃ ǷǳǲǴ. ǈǤǯǩǩ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ Ǳǩ ǵǯǩǨǷǩǶ.

КǜǝǞǙǏ ǞǝǓǕǗǒǏ

ǓǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ȁǶǷ ǮǱǲǳǮǷ ǤǮǶǬǦǬǴǷǩǶǵȃ ǵǬǵǶǩǰǤ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǲǨǪǬǧǤ

ǓǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ ǳǲǨǪǬǧǤ Ǧǵǩ ǫǤǳǤǯȀǱǬǮǬ ǫǤǪǬǧǤȂǶǵȃ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.

ƳǢǤǝǑǝǘ ǧǙǏǣ

ƱǪǙǚǭǦǏǡǔǚǫ ǜǗǕǜǔǘ ǒǏǖǝǑǝǘ ǒǝǟǔǚǙǗ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǦǯǩǦǲ, ǻǶǲǥǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǐǲǽǱǲǵǶȀ ǱǤǧǴǩǦǤ ǱǬǪǱǩǭ ǧǲǴǩǯǮǬ: 3 ǮǆǶ

ƿǔǒǢǚǮǡǝǟ ǬǚǔǙǡǟǝǒǟǗǚǮ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ ǦǳǴǤǦǲ, ǻǶǲǥǿ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ƻǜǝǒǝǣǢǜǙǥǗǝǜǏǚǫǜǪǘ ǞǔǟǔǙǚǭǦǏǡǔǚǫ

Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ ǰǲǪǱǲ ǱǤǵǶǴǲǬǶȀ 3 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǸǷǱǮǺǬǬ.

ǓǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ Ǭ ǦǩǴǶǩǯ. ǏǤǰǳǲǻǮǤ Ǧ 
ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ.

ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǩǽё ǴǤǫ.

КǜǝǞǙǗ Ǘ ǓǗǠǞǚǔǘ

Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǲǮ ǰǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǩ 
ǸǷǱǮǺǬǬ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǫǤǨǤǱǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ.

ƾǝǮǠǜǔǜǗǮ

1 ǆǿǹǲǨ ǳǤǴǤ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǴǬ ǴǤǥǲǶǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǧ ȁǶǲǰ ǰǩǵǶǩ ǦǿǵǶǷǳǤǩǶ 
ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ

2 ǕǶǤǱǨǤǴǶǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ

3 ǕǶǤǱǨǤǴǶǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ

4 ǇǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǳǲǦǿǼǩǱǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ

5 ЭǮǲǱǲǰǬǻǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ

ƾǝǚǝǕǔǜǗǮ ǃǢǜǙǥǗǮ/ƲǏǖǝǑǪǔ ǞǚǗǡǪ

þ ǑǷǯǩǦǲǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ǓǯǬǶǤ ǦǿǮǯȂǻǩǱǤ

— 

˜
ǋǲǱǤ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǅǲǯȀǼǲǩ ǳǯǤǰȃ = ǷǵǬǯǩǱǱǤȃ ǴǩǧǷǯǬ-

ǴǲǦǮǤ 

ǐǤǯǲǩ ǳǯǤǰȃ = ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǤȃ ǴǩǧǷ-
ǯǬǴǲǦǮǤ

�

�

�

�

�

ƾǝǚǝǕǔǜǗǮ ǃǢǜǙǥǗǮ

ÿ ǑǷǯǩǦǲǩ ǳǲǯǲǪǩ-
ǱǬǩ

ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ.

170-270 ǈǬǤǳǤǫǲǱ Ƕǩǰǳǩ-
ǴǤǶǷǴ

ǈǬǤǳǤǫǲǱ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǹ Ƕǩǰ-
ǳǩǴǤǶǷǴ Ǧ ºC Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǧ 
ǸǲǴǰǤǹ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǳǬǺǺǿ 
ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ, ǰǩǯǮǲǧǲ ǳǩǻǩ-
ǱȀȃ Ǭ Ƕ. Ǩ.

ƾǝǚǝǕǔǜǗǮ ǃǢǜǙǥǗǮ

ÿ ǑǷǯǩǦǲǩ ǳǲǯǲǪǩ-
ǱǬǩ

ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ.

200-270 ǈǬǤǳǤǫǲǱ Ƕǩǰǳǩ-
ǴǤǶǷǴ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
Ǧ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯǩ, °C.

ǇǴǬǯȀ( ǔǩǪǬǰ ǧǴǬǯȃ

1, 2, 3 ǔǩǪǬǰ ǧǴǬǯȃ ǔǩǪǬǰ 1 = ǵǯǤǥǿǭ

ǔǩǪǬǰ 2 = ǵǴǩǨǱǬǭ

ǔǩǪǬǰ 3 = ǵǬǯȀǱǿǭ

КǜǝǞǙǏ ǃǢǜǙǥǗǮ

0 ǎǱǲǳǮǤ «ǛǤǵǿ» Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ȁǶǲǭ ǮǱǲǳǮǬ ǰǲǪǱǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǶǤǭǰǩǴ Ǭ ǦǴǩǰȃ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ x.

A ǎǱǲǳǮǤ «ǐǬǱǷǵ» Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǨǤǱǱǲǭ ǮǱǲǳǮǬ ǰǲǪǱǲ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ 
ǵǦǩǴǹǷ ǦǱǬǫ.

@ ǎǱǲǳǮǤ «ǓǯȂǵ» Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǨǤǱǱǲǭ ǮǱǲǳǮǬ ǰǲǪǱǲ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ 
ǵǱǬǫǷ ǦǦǩǴǹ.
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ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǓǴǬǲǥǴǩǶёǱǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ǈǯȃ ǯǷǻǼǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ, Ǥ ǶǤǮǪǩ Ǩǯȃ ǷǨǲǥǵǶǦǤ ǳǴǬ 
ǲǥǴǤǽǩǱǬǬ ǵ ǨǷǹǲǦǿǰ ǼǮǤǸǲǰ ǩǵǶȀ ǦǿǥǲǴ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǶȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǱǤ 5 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǷǴǲǦǱȃǹ. ǆǵǩǧǨǤ ǫǤǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǩǲ 
ǷǳǲǴǤ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ ǮǤǵǤǯǬǵȀ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

ǆǿǨǦǬǱǷǶǿǩ ǱǤǳǲǯǲǦǬǱǷ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǳǩ ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤȂǶǵȃ. 
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ȁǶǲǰǷ ǧǲǶǲǦǿǩ ǥǯȂǨǤ ǰǲǪǱǲ ǯǩǧǮǲ ǦǿǱǷǶȀ.

ǓǴǬ ǫǤǨǦǬǧǤǱǬǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
ǦǿǩǰǮǲǭ ǱǤ ǩё ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǩ. ǒǱǤ ǵǯǷǪǬǶ Ǩǯȃ ǸǬǮǵǤǺǬǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǧǷǶ ǨǩǸǲǴǰǬǴǲǦǤǶȀǵȃ ǲǶ ǪǤǴǤ. 
ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǲǵǶǿǱǷǶ, ǲǱǬ ǵǱǲǦǤ ǳǴǬǲǥǴǩǶǷǶ 
ǵǦǲȂ ǳǩǴǦǲǱǤǻǤǯȀǱǷȂ ǸǲǴǰǷ. ЭǶǲ Ǳǩ ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ 
ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ Ǭǹ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ.

ǆǲǫȀǰǬǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ ǵ ǥǲǮǲǦ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǩǧǲ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǳǩ ǨǲǳǷǵǮǤȃ ǳǩǴǩǮǲǵǲǦ. ǌǱǤǻǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
ǥǷǨǩǶ ǫǤǨǦǬǧǤǶȀǵȃ ǵ ǶǴǷǨǲǰ, ǮǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, Ǧ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǲǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ ǬǯǬ ǻǩǴǩǫ ǌǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ. ǗǮǤǪǬǶǩ ǱǲǰǩǴ HEZ.

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ. ǓǩǴǩǻǩǱȀ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǪǱǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǆǿ 
ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǱǤǼǬǹ ǴǩǮǯǤǰǱǿǹ ǳǴǲǵǳǩǮǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ ǵǩǶǬ ǬǱǶǩǴǱǩǶ. 
ǑǤǯǬǻǬǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǬǯǬ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ 
ǫǤǮǤǫǤ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ ǴǤǫǯǬǻǤȂǶǵȃ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǵǶǴǤǱǿ. Ǖǰ. ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǨǲǮǷǰǩǱǶǤǺǬȂ ǳǲ ǳǴǲǨǤǪǤǰ.

Ǒǩ Ǧǵǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǯ ǦǤǼǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ, ǳǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬ ǳǲǮǷǳǮǩ ǦǵǩǧǨǤ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǳǲǯǱǲǩ 
ǱǤǫǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ (ǱǲǰǩǴ E).

ƿǔǧёǡǙǏ 

ǌǵǳǲǯȀǫǦǷǩǶǵȃ ǮǤǮ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ Ǩǯȃ 
ǳǲǵǷǨǿ, ǸǲǴǰ Ǩǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ, Ǥ ǶǤǮǪǩ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǥǯȂǨ 
ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ Ǭ ǧǴǬǯȃ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ Ǭ 

ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ ¾.

ƯǚǭǛǗǜǗǔǑǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯ-
Ǯǲǧǲ ǳǩǻǩǱȀȃ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ.

ЭǛǏǚǗǟǝǑǏǜǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯ-
Ǯǲǧǲ ǳǩǻǩǱȀȃ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ, 
ǦǿǳǩǻǮǬ, ǥǲǯȀǼǲǧǲ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭ ǳǴǲ-
ǨǷǮǶǲǦ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ. ǐǲǪǩǶ 
ǶǤǮǪǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ Ǩǯȃ ǵǥǲǴǤ 
ǵǶǩǮǤȂǽǩǧǲ ǪǬǴǤ ǬǯǬ ǰȃǵǱǲǧǲ ǵǲǮǤ 
ǳǲǨ ǴǩǼёǶǮǲǭ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ-
ǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ 
ǨǦǩǴǺǩ.

Ʊǔǟǡǔǚ 

ǈǯȃ ǧǴǬǯȃ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǮǴǷǳǱǲǭ 
ǳǶǬǺǿ.

ǆǩǴǶǩǯ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǦǰǩǵǶǩ 
ǵ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǰ ǬǯǬ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀ-
Ǳǿǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩǰ.

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƼǝǛǔǟ HEZ ǃǢǜǙǥǗǮ

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ HEZ317000 ǓǴǩǮǴǤǵǱǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǺǺǿ, ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǧǯǷ-
ǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ Ǭ ǮǴǷǧǯǿǹ ǶǲǴǶǲǦ. ǐǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǴǲǶǬ-
ǦǩǱȀ Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ ǦǰǩǵǶǲ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ. 
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ Ǭ ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǤǹ.

ǕǾёǰǱǤȃ ǴǩǼёǶǮǤ HEZ324000 ǈǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ. ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ Ǧ ǷǱǬ-
ǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. ǎǤǳǯǬ ǪǬǴǤ Ǭ ǰȃǵǱǲǭ ǵǲǮ ǥǷǨǷǶ ǵǶǩǮǤǶȀ 
Ǧ Ǳǩǧǲ.

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ-ǧǴǬǯȀ HEZ325000 ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǦǰǩǵǶǲ ǴǩǼёǶǮǬ Ǩǯȃ 
ǧǴǬǯȃ ǬǯǬ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǥǴǿǫǧ Ǧǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǵǬǯȀǱǲǧǲ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬ-
ǦǩǱȀ-ǧǴǬǯȀ Ǧ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ǓǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ-ǧǴǬǯǩ: ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǷǴǲǦǱǬ 1, 2 Ǭ 3.

ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǴǲǶǬǦǱȃ-ǧǴǬǯȃ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ 
ǥǴǿǫǧ: ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǧǴǬǯǩǰ ǳǲǨ 
ǴǩǼёǶǮǷ.



12

ƼǝǛǔǟǏ ǏǟǡǗǙǢǚǝǑ ǓǚǮ ǖǏǙǏǖǏ Ǧǔǟǔǖ 
ǠǔǟǑǗǠǜǢǭ ǠǚǢǕǐǢ
ǕǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǹǲǨǤ ǫǤ ǦǤǼǬǰ ǥǿǶǲǦǿǰ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǰǬ Ǭ Ǩǯȃ Ǭǹ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ 

ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ, ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ, Ǥ Ǧ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǵǶǴǤǱǤǹ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ. ǈǯȃ 
ȁǶǲǧǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǷǮǤǫǤǶȀ ǱǲǰǩǴ ǤǴǶǬǮǷǯǤ.

ƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ
ǌǫ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǿ Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǻǶǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǨǩǯǤǶȀ ǵ ǨǷǹǲǦǿǰ 
ǼǮǤǸǲǰ ǬǯǬ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯȀȂ ǳǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ 
ǥǯȂǨ. ǕǱǤǻǤǯǤ ǳǴǲǻǬǶǤǭǶǩ ǧǯǤǦǷ «ПǴǤǦǬǯǤ ǶǩхǱǬǮǬ 

ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ».

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ
Ǔǲǵǯǩ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ x.

1. .ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ Ƕǲǰ, ǻǶǲ ǵǬǰǦǲǯ x ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǰǬǧǤǩǶ.

2.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.  

ǌǱǨǬǮǤǺǬȃ ǳǲǧǤǵǱǩǶ.

ǖǩǳǩǴȀ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ ǧǲǶǲǦ Ǯ ǴǤǥǲǶǩ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǈǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ.

ǛǤǵǿ ǴǤǥǲǶǤȂǶ ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǲ ǲǶ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ.

ƼǏǒǟǔǑǏǜǗǔ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǛǶǲǥǿ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǫǤǳǤǹ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǱǤǧǴǩǭǶǩ ǳǷǵǶǲǭ 
ǫǤǮǴǿǶǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǓǴǲǵǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ Ǳǩ ǲǵǶǤǯǵȃ ǷǳǤǮǲǦǲǻǱǿǭ ǰǤǶǩǴǬǤǯ.

ǎǤǰǩǱȀ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǹǯǩǥǤ HEZ327000 ǎǤǰǩǱȀ ǷǨǬǦǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǨǲǰǤǼǱǩǧǲ 
ǹǯǩǥǤ, ǥǷǯǲǻǩǮ Ǭ ǳǬǺǺǿ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ. ǎǤǰǩǱȀ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ ǹǯǩǥǤ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǶ Ǩǲ ǴǩǮǲ-
ǰǩǱǨǷǩǰǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ HEZ331003 ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǧǲ ǳǩǻǩǱȀȃ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ.

ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǿǰ 
ǳǲǮǴǿǶǬǩǰ

HEZ331011 ǆǿǳǩǻǮǷ Ǭ ǰǩǯǮǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǰǲǪǱǲ ǯǩǧǮǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǱǤ ǳǴǲ-
ǶǬǦǱǩ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ 
ǨǦǩǴǺǩ.

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ HEZ332003 ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ, ǦǿǳǩǻǮǬ, ǥǲǯȀǼǲǧǲ ǪǤǴ-
Ǯǲǧǲ Ǭ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ. ǐǲǪǩǶ ǶǤǮǪǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲ-
ǦǤǶȀǵȃ Ǩǯȃ ǵǥǲǴǤ ǵǶǩǮǤȂǽǩǧǲ ǪǬǴǤ ǬǯǬ ǰȃǵǱǲǧǲ ǵǲǮǤ ǳǲǨ 
ǴǩǼёǶǮǲǭ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǵǮǲ-
ǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ.

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǤǱǶǬǳǴǬǧǤǴǱǿǰ 
ǳǲǮǴǿǶǬǩǰ

HEZ332011 ǑǤ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǷǨǲǥǱǲ ǦǿǮǯǤǨǿǦǤǶȀ ǵǲǻǱǿǩ 
ǳǬǴǲǧǬ, ǦǿǳǩǻǮǷ, ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ ǬǯǬ ǥǲǯȀǼǲǩ 
ǪǤǴǮǲǩ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ.

ǎǴǿǼǮǤ Ǩǯȃ ǳǴǲǸǬ-ǳǴǲǶǬǦǱȃ HEZ333001 ǏǩǧǮǲ ǳǴǩǦǴǤǽǤǩǶ ǳǴǲǸǬ-ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǪǤǴǲǦǱȂ.

ǓǴǲǸǬ-ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǲ ǵǾёǰǱǲǭ ǴǩǼёǶǮǲǭ HEZ333003 ǓǴǩǮǴǤǵǱǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǲǯȀǼǬǹ ǲǥǾёǰǲǦ 
ǳǬǽǬ.

ǔǩǼёǶǮǤ HEZ334000 ǌǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǮǤǮ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǸǲǴǰ Ǩǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǥǯȂǨ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ Ǭ 
ǧǴǬǯȃ.

ǖǩǯǩǵǮǲǳǬǻǩǵǮǬǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǵ ǳǲǯǱǿǰ ǦǿǨǦǬǪǩǱǬǩǰ

ǈǦǷǹǷǴǲǦǱǩǦǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǵ ǳǲǯǱǿǰ ǦǿǨǦǬ-
ǪǩǱǬǩǰ

HEZ338250 ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǦǿǨǦǬǪǱǿǰ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǰ ǱǤ ǷǴǲǦǱȃǹ 2 Ǭ 3 ǰǲǪǱǲ 
ǦǿǱǬǰǤǶȀ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, Ǳǩ ǲǳǤǵǤȃǵȀ, ǻǶǲ ǲǱǬ ǲǳǴǲǮǬǱǷǶǵȃ.

ǕǶǩǮǯȃǱǱǤȃ ǳǲǵǷǨǤ HEZ915001 ǕǶǩǮǯȃǱǱǤȃ ǳǲǵǷǨǤ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǶǷǼёǱǿǹ ǥǯȂǨ 
Ǭ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ. ǓǴǩǮǴǤǵǱǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰ Ǭ ǤǦǶǲǰǤǶǬ-
ǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ.

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƼǝǛǔǟ HEZ ǃǢǜǙǥǗǮ

ǕǤǯǸǩǶǮǬ Ǩǯȃ ǦǱǩǼǱǬǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǭǫ 
ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ

№ ǤǴǶǬǮǷǯǤ 311134 Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǲǶǯǲǪǩǱǬȃ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ. ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǳǬǶǿ-
ǦǤȂǽǬǭ ǵǲǵǶǤǦ ǱǤ ǰǤǵǯȃǱǲǭ ǲǵǱǲǦǩ ǫǤǥǲǶǬǶǵȃ ǲ ǦǱǩǼǱǬǹ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ.

ǇǩǯȀ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ-ǧǴǬǯȃ № ǤǴǶǬǮǷǯǤ 463582 ǈǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǅǩǫ ǫǤǳǤǹǤ.

ǐǬǮǴǲǦǲǯǲǮǱǬǵǶǤȃ ǵǤǯǸǩǶǮǤ ǵ ȃǻǩǬǵǶǲǭ 
ǵǶǴǷǮǶǷǴǲǭ

№ ǤǴǶǬǮǷǯǤ 460770 ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǲ ǴǤǫǴǤǥǲǶǤǱǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǻǷǦǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿǹ ǦǱǩǼǱǬǹ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǶǩǮǯǤ, ǵǶǩǮǯǲǮǩǴǤǰǬǮǬ, ǱǩǴǪǤǦǩȂ-
ǽǩǭ ǵǶǤǯǬ ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ. ǒǻǩǱȀ ǹǲǴǲǼǲ ǷǨǤǯȃǩǶ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ 
ǰǤǵǯǤ.

ǅǯǲǮǬǴǤǶǲǴ ǨǦǩǴǺǿ № ǤǴǶǬǮǷǯǤ 612594 ǓǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǨǩǶǬ Ǳǩ ǰǲǧǯǬ ǲǶǮǴǿǶȀ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǱǤ ǴǤǫǱǿǩ ǶǬǳǿ ǨǦǩǴǩǺ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǿǩ Ǯ ǥǯǲǮǬǴǤǶǲǴǷ ǨǦǩǴǺǿ.
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ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǩ ǳǴǬ 270 °C

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǦǩǴǹǱȂȂ ǮǴǿǼǮǷ ǳǯǬǶǿ. ǓǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǯǬǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǲǶǮǴǿǶǤ.

2. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǲǵǱǲǦǱǲǭ ǧǤǫǲǦǿǭ ǮǴǤǱ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǲǨǵǲǩǨǬǱǬǶǩ 
ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǷȂ ǦǬǯǮǷ Ǯ ǴǲǫǩǶǮǩ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ 
ǱǤ 270 °C.

4. ǓǴǲǨǲǯǪǤȃ ǱǤǪǬǰǤǶȀ ǱǤ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ 

ǧǲǴǩǯǮǬ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ ǳǲǨǪǬǧǤ 8 .

5. ǇǤǫ, ǦǿǨǩǯȃǩǰǿǭ Ǭǫ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ, 
ǦǵǳǿǹǱǩǶ ǳǲǵǯǩ ǱǤǪǤǶǬȃ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ ǳǲǨǪǬǧǤ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ ǻǶǲǥǿ 
ǵǴǤǥǲǶǤǯǤ ǵǬǵǶǩǰǤ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǷǶǩǻǮǬ ǧǤǫǤ, ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ 
ǱǤǪǤǶǿǰ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 10 ǵǩǮǷǱǨ.

6. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǳǲǵǰǲǶǴǩǦ ǻǩǴǩǫ ǦǬǫǬǴǱǲǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ, ǧǲǴǬǶ ǯǬ 
ǳǯǤǰȃ. ǉǵǯǬ ǳǯǤǰȃ Ǳǩ ǧǲǴǬǶ, ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ ǳǴǲǺǩǵǵ, ǱǤǻǬǱǤȃ ǵ 
ǼǤǧǤ 3.

7. ǐǩǨǯǩǱǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

8. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 30 ǰǬǱǷǶ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ 
ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǬǚǔǙǡǟǝǒǟǗǚǮ
1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǦǩǴǹǱȂȂ ǮǴǿǼǮǷ ǳǯǬǶǿ. ǓǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǮǴǿǼǮǤ 

ǳǯǬǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǲǶǮǴǿǶǤ.

2. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǲǵǱǲǦǱǲǭ ǧǤǫǲǦǿǭ ǮǴǤǱ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǲǨǵǲǩǨǬǱǬǶǩ 
ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǷȂ ǦǬǯǮǷ Ǯ ǴǲǫǩǶǮǩ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. ǓǴǬ 
ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ 

ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ Ǭ ǦǩǴǶǩǯ. ǏǤǰǳǲǻǮǤ 
Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ.

4. ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ ǦǳǴǤǦǲ ǱǤ ( .

5. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 30 ǰǬǱǷǶ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǲǰ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǲǻǬǵǶǬǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ Ǭ ǰȃǧǮǲǭ 
ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ.

ƾǟǔǓǑǏǟǗǡǔǚǫǜǏǮ ǝǦǗǠǡǙǏ ǒǝǚǝǑǝǙ Ǘ ǙǟǪǧǔǙ 
ǒǏǖǝǑǪǤ ǒǝǟǔǚǝǙ
ǓǴǲǰǲǭǶǩ ǮǴǿǼǮǷ (1) Ǭ ǧǲǯǲǦǮǷ (2) ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǦǲǨǲǭ ǵ 
ǨǲǥǤǦǯǩǱǬǩǰ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǶǴǬǶǩ Ǧǵǩ ǨǩǶǤǯǬ 
ǱǤǵǷǹǲ.

ǆǱǲǦȀ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǯǤǰȃǴǤǵǵǩǮǤǶǩǯȀ Ǭ ǮǴǿǼǮǷ ǧǲǴǩǯǮǬ ǱǤ 
ǮǲǴǳǷǵ ǮǲǱǸǲǴǮǬ (5). ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǵǦǩǻǤ ǳǲǨǪǬǧǤ (3) 
Ǭ ǨǤǶǻǬǮ ǳǯǤǰǩǱǬ (4) Ǳǩ ǥǿǯǬ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǿ.

ǘǲǴǵǷǱǮǤ (6) ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǵǷǹǲǭ Ǭ ǻǬǵǶǲǭ. ǎǴǿǼǮǤ ǧǲǴǩǯǮǬ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǦǵǩǧǨǤ ǴǲǦǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǱǤ ǳǯǤǰǩǴǤǵǵǩǮǤǶǩǯǩ.

ƾǝǓǤǝǓǮǨǏǮ ǞǝǠǢǓǏ

�

�

�

��

�

ƲǝǟǔǚǙǏ/ǬǚǔǙǡǟǗǦǔǠ-
ǙǏǮ ǙǝǜǣǝǟǙǏ

ƻǗǜ. ǓǗǏǛǔǡǟ 
ǞǝǠǢǓǪ

ƻǏǙǠ. ǓǗǏǛǔǡǟ 
ǞǝǠǢǓǪ

ЭǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǤȃ ǮǲǱ-
ǸǲǴǮǤ*

14,5 ǵǰ 14,5 ǵǰ

ǎǲǱǸǲǴǮǤ WOK** 3,6 
ǮǆǶ

24 ǵǰ 28 ǵǰ

ЭǮǲǱǲǰǬǻǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ 
ǧǲǴǩǯǮǤ 3 ǮǆǶ

24 ǵǰ 28 ǵǰ

ǕǶǤǱǨǤǴǶǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ 
ǧǲǴǩǯǮǤ 1,7 ǮǆǶ

18 ǵǰ 24 ǵǰ

ЭǮǲǱǲǰǬǻǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ 
ǧǲǴǩǯǮǤ 1 ǮǆǶ

12 ǵǰ 18 ǵǰ

* ǒǳǺǬȃ (Ǩǯȃ ǰǲǨǩǯǩǭ ǵ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǲǭ)

** ǈǯȃ ǰǲǨǩǯǩǭ ǵ ǮǲǱǸǲǴǮǲǭ WOK (ǲǳǺǬȃ)
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ǀǝǑǔǡǪ Ǟǝ ǬǙǠǞǚǢǏǡǏǥǗǗ
ǓǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ ǱǬǪǩ ǵǲǦǩǶǿ ǳǲǰǲǧǷǶ ǦǤǰ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬȂ Ǭ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǳǲǵǷǨǿ:

ƼǏǠǡǟǝǘǙǏ ǑǏǟǝǦǜǝǘ ǞǏǜǔǚǗ
ǆǤǼǤ ǦǤǴǲǻǱǤȃ ǳǤǱǩǯȀ ǲǵǱǤǽǩǱǤ ǻǩǶǿǴȀǰȃ ǧǤǫǲǦǿǰǬ 
ǧǲǴǩǯǮǤǰǬ. ǓǴǲǻǬǶǤǦ ȁǶǷ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȂ, Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǮǤǮ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǫǤǪǬǧǤǶȀ ǧǤǫǲǦǿǩ ǧǲǴǩǯǮǬ Ǭ ǱǤǵǶǴǤǬǦǤǶȀ ǰǲǽǱǲǵǶȀ 
ǳǯǤǰǩǱǬ.

ƾǝǓǕǗǒ ǒǏǖǝǑǝǘ ǒǝǟǔǚǙǗ
ǎǴǿǼǮǤ ǧǲǴǩǯǮǬ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǦǵǩǧǨǤ ǴǲǦǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǱǤ 
ǮǲǴǳǷǵǩ. ǒǶǦǩǴǵǶǬȃ ǱǤ ǮǲǴǳǷǵǩ ǧǲǴǩǯǮǬ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǿ 
ǲǵǶǤǦǤǶȀǵȃ ǵǦǲǥǲǨǱǿǰǬ. ǆǵǩ ǻǤǵǶǬ ǧǲǴǩǯǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǵǷǹǬǰǬ.

1.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǦǩǴǹǱȂȂ ǮǴǿǼǮǷ ǳǯǬǶǿ. ǓǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǯǬǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǲǶǮǴǿǶǤ.

2.ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǶǴǩǥǷǩǰǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǦǯǩǦǲ, 

ǷǵǶǤǱǲǦǬǦ ǩǧǲ ǱǤ ǵǬǰǦǲǯǩ ǅǲǯȀǼǲǩ ǳǯǤǰȃ —.

3.ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǮǲǱǸǲǴǮǬ Ǭ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ ǳǲǨǪǬǧǤ. ǇǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ 
ǫǤǪǬǧǤǩǶǵȃ.

4.ǗǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǱǤǪǤǶǿǰ ǲǮǲǯǲ 1-3 
ǵǩǮǷǱǨ. ǄǮǶǬǦǬǫǬǴǷǩǶǵȃ ǵǬǵǶǩǰǤ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǷǶǩǻǮǬ ǧǤǫǤ. 
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ȁǶǲǭ ǵǬǵǶǩǰǩ, ǳǴǬ ǦǱǩǫǤǳǱǲ ǳǲǧǤǵǼǩǰ ǳǯǤǰǩǱǬ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǩǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǳǲǨǤǻǤ ǧǤǫǤ.

5.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǳǯǤǰǩǱǬ. ǓǯǤǰȃ ǱǩǵǶǤǥǬǯȀǱǲ Ǧ 

ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ ǰǩǪǨǷ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ û ǆЫǎǏ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ —. 

ǓǲȁǶǲǰǷ ǦǵǩǧǨǤ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ǰǩǪǨǷ —ǥǲǯȀǼǬǰ Ǭ 

˜ǰǤǯǿǰ ǳǯǤǰǩǱǩǰ.

6.ǉǵǯǬ ǳǯǤǰȃ ǳǲǧǤǵǱǩǶ, ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ ǳǴǲǺǩǵǵ, ǱǤǻǬǱǤȃ ǵ ǼǤǧǤ 2.

7.ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǧǤǫǤ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǮǲǱǸǲǴǮǬû ǦǳǴǤǦǲ 

Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ǆЫǎǏ.

ǗǵǶǴǲǭǵǶǦǲ ǳǲǨǪǬǧǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǱǲ ǥǲǯǩǩ 15 
ǵǩǮǷǱǨ. ǉǵǯǬ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 15 ǰǬǱǷǶ ǧǲǴǩǯǮǤ Ǳǩ ǫǤǪǧǯǤǵȀ, 
ǳǲǨǲǪǨǬǶǩ ǰǬǱǬǰǷǰ ǲǨǱǷ ǰǬǱǷǶǷ. ǋǤǶǩǰ ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ ǳǴǲǺǩǵǵ 
ǳǲǨǪǬǧǤ.

ƲǏǖǝǑǏǮ ǒǝǟǔǚǙǏ ǜǔ ǖǏǕǗǒǏǔǡǠǮ

ǓǴǬ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǬ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǬǯǬ ǳǴǬ ǦǯǤǪǱǿǹ ǵǦǩǻǤǹ 
ǳǲǨǪǬǧǤ ǰǲǪǱǲ ǫǤǪǩǻȀ ǧǲǴǩǯǮǷ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǧǤǫǲǦǲǭ ǫǤǪǬǧǤǯǮǬ 
ǬǯǬ ǵǳǬǻǩǮ.

ǁǏǐǚǗǥǏ - ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǞǗǨǗ
ǈǯȃ ǮǤǪǨǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǮǤǵǶǴȂǯǬ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǧǲ 
ǴǤǫǰǩǴǤ. ǈǬǤǰǩǶǴ ǨǱǤ ǮǤǵǶǴȂǯǬ Ǭ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ ǨǲǯǪǩǱ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǲǦǤǶȀ ǴǤǫǰǩǴǷ ǮǲǱǸǲǴǮǬ.

ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǦǬǨǤ, ǦǩǵǤ Ǭ ǮǤǻǩǵǶǦǤ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǲǶǮǯǲǱǩǱǬȃ ǲǶ 
ǷǮǤǫǤǱǱǿǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǆǿ ǵǰǲǪǩǶǩ ǯǷǻǼǩ ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ.

ǐǬǱǩǴǤǯȀǱǿǩ ǦǩǽǩǵǶǦǤ Ǭ ǦǬǶǤǰǬǱǿ ǲǻǩǱȀ ǥǿǵǶǴǲ ǴǤǫǴǷǼǤȂǶǵȃ 
ǳǴǬ ǦǤǴǮǩ. ǕǶǤǴǤǭǶǩǵȀ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǦǲǨǿ, ǖǤǮ ǯǷǻǼǩ ǵǲǹǴǤǱȃȂǶǵȃ ǦǬǶǤǰǬǱǿ Ǭ ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǿǩ 
ǦǩǽǩǵǶǦǤ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǲǦǲǽǬ ǲǵǶǤǯǬǵȀ ǷǳǴǷǧǬǰǬ Ǭ 
ǵǲǹǴǤǱǬǯǬ ǳǬǶǤǶǩǯȀǱǿǩ ǦǩǽǩǵǶǦǤ, ǵǲǮǴǤǶǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ, 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǴǤǫǰǩǴǤǰ 
ǮǤǪǨǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ.

Ǒǩ ǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǳǲǵǷǨǲǭ 
ǰǤǯǩǱȀǮǲǧǲ ǨǬǤǰǩǶǴǤ ǱǤ 
ǥǲǯȀǼǬǹ ǮǲǱǸǲǴǮǤǹ. ǓǯǤǰȃ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǲ ǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵǶǩǱǲǮ 
ǳǲǵǷǨǿ.

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǵ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǱǿǰ Ǭ ǱǩǴǲǦǱǿǰ 
ǨǱǲǰ, ǮǲǶǲǴǤȃ ǱǩǷǵǶǲǭǻǬǦǲ 
ǵǶǲǬǶ ǱǤ ǳǯǬǶǩ. ǖǤǮǤȃ ǳǲǵǷǨǤ 
ǰǲǪǩǶ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀǵȃ.

ǓǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǷǨǲǭ ǵ 
ǴǲǦǱǿǰ ǶǲǯǵǶǿǰ ǨǱǲǰ.

Ǒǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǥǩǫ ǮǴǿǼǮǬ ǬǯǬ ǵ 
ǳǴǬǲǶǮǴǿǶǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ. ǛǤǵǶȀ 
ȁǱǩǴǧǬǬ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǴǤǵǹǲǨǷǩǶǵȃ 
ǫǴȃ.

ǕǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǦǵǩǧǨǤ ǳǲ 
ǺǩǱǶǴǷ ǮǲǱǸǲǴǮǬ, ǬǱǤǻǩ ǲǱǤ 
ǰǲǪǩǶ ǲǳǴǲǮǬǱǷǶȀǵȃ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ 
ǴǩǼǩǶǮǬ, ǱǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǩǩ 
ǳǴȃǰǲ ǱǤ ǧǲǴǩǯǮǷ ǮǲǱǸǲǴǮǬ.

ǓǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ 
ǮǲǱǸǲǴǲǮ ǷǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ 
ǴǩǼǩǶǮǬ Ǭ ǮǴǿǼǮǬ ǧǲǴǩǯǲǮ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ.

ǅǷǨȀǶǩ ǲǵǶǲǴǲǪǱǿ Ǧ 
ǲǥǴǤǽǩǱǬǬ ǵ ǳǲǵǷǨǲǭ ǱǤ 
ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ.

Ǒǩ ǷǨǤǴȃǭǶǩ ǳǲ ǦǤǴǲǻǱǲǭ 
ǳǤǱǩǯǬ Ǭ Ǳǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤ Ǳǩǩ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǶȃǪǩǯǿǩ ǦǩǽǬ.

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǨǦǩ ǮǲǱǸǲǴǮǬ 
ǬǯǬ ǨǦǤ ǬǵǶǲǻǱǬǮǤ ǶǩǳǯǤ Ǩǯȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ ǲǨǱǲǭ ǮǤǵǶǴȂǯǬ 
ǬǯǬ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ.

ǌǫǥǩǧǤǭǶǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ ǵǮǲǦǲǴǲǨ-ǧǴǬǯȀ, 
ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǹ ǵǲǶǩǭǱǬǮǲǦ Ǭ 
ǨǴǷǧǲǭ ǳǲǨǲǥǱǲǭ ǳǲǵǷǨǿ ǱǤ 
ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ.
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ƼǏǠǡǟǝǘǙǏ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǋǨǩǵȀ ǲǳǬǵǿǦǤǩǶǵȃ ǳǴǲǺǩǵǵ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ƿǔǒǢǚǗǟǝǑǙǏ ǜǗǕǜǔǘ ǒǏǖǝǑǝǘ ǒǝǟǔǚǙǗ 
ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǎǲǧǨǤ ǱǬǪǱȃȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǫǤǧǲǴǬǶǵȃ, ǰǲǪǱǲ ǱǤǻǤǶȀ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ ǳǴǬ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ ǳǴǬ 170 °C.

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǦǩǴǹǱȂȂ ǮǴǿǼǮǷ ǳǯǬǶǿ. ǓǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǯǬǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǲǶǮǴǿǶǤ.

2. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǲǵǱǲǦǱǲǭ ǧǤǫǲǦǿǭ ǮǴǤǱ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǲǨǵǲǩǨǬǱǬǶǩ 
ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǷȂ ǦǬǯǮǷ Ǯ ǴǲǫǩǶǮǩ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ 
ǱǤ 170 °C.

4. ǓǴǲǨǲǯǪǤȃ ǱǤǪǬǰǤǶȀ ǱǤ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ 

ǧǲǴǩǯǮǬ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ ǳǲǨǪǬǧǤ 8 .

5. ǇǤǫ, ǦǿǨǩǯȃǩǰǿǭ Ǭǫ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ, 
ǦǵǳǿǹǱǩǶ ǳǲǵǯǩ ǱǤǪǤǶǬȃ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ ǳǲǨǪǬǧǤ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ ǻǶǲǥǿ 
ǵǴǤǥǲǶǤǯǤ ǵǬǵǶǩǰǤ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǷǶǩǻǮǬ ǧǤǫǤ, ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ 
ǱǤǪǤǶǿǰ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 10 ǵǩǮǷǱǨ.

ǄǮǶǬǦǬǫǬǴǷǩǶǵȃ ǵǬǵǶǩǰǤ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǷǶǩǻǮǬ ǧǤǫǤ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ 
ȁǶǲǭ ǵǬǵǶǩǰǩ, ǳǴǬ ǦǱǩǫǤǳǱǲ ǳǲǧǤǵǼǩǰ ǳǯǤǰǩǱǬ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǩǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǳǲǨǤǻǤ ǧǤǫǤ.

6. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǳǲǵǰǲǶǴǩǦ ǻǩǴǩǫ ǦǬǫǬǴǱǲǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ, ǧǲǴǬǶ ǯǬ 
ǳǯǤǰȃ. ǉǵǯǬ ǳǯǤǰȃ Ǳǩ ǧǲǴǬǶ, ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ ǳǴǲǺǩǵǵ, ǱǤǻǬǱǤȃ ǵ 
ǼǤǧǤ 3.

7. ǐǩǨǯǩǱǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

8. ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǩǮǤǱǬǩǰ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǷǵǶǲǭ 
ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǳǴǬǰ. 15 ǰǬǱǷǶ.

9. ǎǲǧǨǤ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǬǪǱǩǭ 
ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ.

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱȃǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ.

: ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǗǵǶǴǲǭǵǶǦǲ ǳǲǨǪǬǧǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǱǲ ǥǲǯǩǩ 

15 ǵǩǮǷǱǨ. ǉǵǯǬ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 15 ǵǩǮǷǱǨ ǧǲǴǩǯǮǤ Ǳǩ ǫǤǪǧǯǤǵȀ, 
ǳǲǨǲǪǨǬǶǩ ǰǬǱǬǰǷǰ ǲǨǱǷ ǰǬǱǷǶǷ. ǋǤǶǩǰ ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ ǳǴǲǺǩǵǵ 

ǳǲǨǪǬǧǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǬǚǔǙǡǟǝǒǟǗǚǮ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
Ǘ ǦǤǵ ǩǵǶȀ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǴǩǪǬǰǲǦ 
ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ 

ǦǴǷǻǱǷȂ.

■ ǐǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ 
ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ.

■ ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǥǯȂǨ Ǭ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ Ǭǹ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǔǟǡǔǚǏ
ǈǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǦǩǴǶǩǯǤ ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǨǤǱǱǿǰ ǱǬǪǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ. ǈǯȃ 
ǪǤǴǩǱǬȃ ǱǤ ǦǩǴǶǩǯǩ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǧǴǬǯȃ ǵǯǩǨǷǩǶ ǵǱǤǻǤǯǤ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǩǴǶǩǯ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǳǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǨǩǭǵǶǦǲǦǤǶȀ Ǧ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǨǤǱǱǿǰǬ ǱǬǪǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰǬ.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǑǟǢǦǜǢǭ
ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ(
1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǦǩǴǹǱȂȂ ǮǴǿǼǮǷ ǳǯǬǶǿ. ǓǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǮǴǿǼǮǤ 

ǳǯǬǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǲǶǮǴǿǶǤ.

2. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǲǵǱǲǦǱǲǭ ǧǤǫǲǦǿǭ ǮǴǤǱ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǲǨǵǲǩǨǬǱǬǶǩ 
ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǷȂ ǦǬǯǮǷ Ǯ ǴǲǫǩǶǮǩ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. ǓǴǬ 
ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ Ǭ ǦǩǴǶǩǯ. ǏǤǰǳǲǻǮǤ 
Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ.

ƾǟǗǛǔǟ: ưǚǭǓǝ КǝǜǣǝǟǙǏ ǀǡǢǞǔǜǫ ǜǏǒǟǔǑǏ ǙǝǜǣǝǟǙǗ

ƿǏǠǡǏǞǚǗǑǏǜǗǔ ǜǲǮǲǯǤǨ, ǵǯǬǦǲǻǱǲǩ ǰǤǵǯǲ, 
ǰǤǴǧǤǴǬǱ

ЭǮǲǱǲǰǬǻǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǐǤǯǲǩ ǳǯǤǰȃ

ƿǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǅǷǯȀǲǱ, ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǱǿǩ 
ǲǦǲǽǬ

ǕǶǤǱǨǤǴǶǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǐǤǯǲǩ ǳǯǤǰȃ

ƿǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ Ǘ 
ǞǝǓǓǔǟǕǏǜǗǔ Ǒ ǒǝǟǮǦǔǛ 
ǠǝǠǡǝǮǜǗǗ

ǕǷǳǿ ЭǮǲǱǲǰǬǻǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǐǤǯǲǩ ǳǯǤǰȃ

ǁǢǧǔǜǗǔ* ǔǿǥǤ ǕǶǤǱǨǤǴǶǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǐǩǪǨǷ ǥǲǯȀǼǬǰ Ǭ ǰǤǯǿǰ ǳǯǤǰǩǱǩǰ

ǁǢǧǔǜǗǔ* ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ Ǭ ǳǴǲǻǬǩ ǲǦǲǽǬ, 
ǰȃǵǲ

ǕǶǤǱǨǤǴǶǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǐǩǪǨǷ ǥǲǯȀǼǬǰ Ǭ ǰǤǯǿǰ ǳǯǤǰǩǱǩǰ

ƱǏǟǙǏ* ǔǬǵ, ǲǦǲǽǬ, ǰȃǵǱǿǩ ǥǯȂǨǤ (ǵ 
ǵǲǷǵǤǰǬ)

ǕǶǤǱǨǤǴǶǱǤȃ ǧǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǅǲǯȀǼǤȃ ǦǿǵǲǶǤ ǳǯǤǰǩǱǬ

ƵǏǟǔǜǫǔ ǅǯǬǱǿ, ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ, ǼǱǬǺǩǯȀ, 
ǴǿǥǱǿǩ ǳǤǯǲǻǮǬ

ǇǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǳǲǦǿǼǩǱǱǲǭ 
ǰǲǽǱǲǵǶǬ

ǐǩǪǨǷ ǥǲǯȀǼǬǰ Ǭ ǰǤǯǿǰ ǳǯǤǰǩǱǩǰ

* ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǮǤǵǶǴȂǯǬ ǵ ǮǴǿǼǮǲǭ ǵǯǩǨǷǩǶ ǷǥǤǦǬǶȀ ǳǯǤǰȃ, ǮǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǦǲǨǤ ǫǤǮǬǳǬǶ.
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4.ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ ǦǳǴǤǦǲ ǱǤ ( .

5.ǎǲǧǨǤ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. ЭǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ Ǭ ǦǩǴǶǩǯ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ. 
ǏǤǰǳǲǻǮǤ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǧǤǵǱǩǶ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ 
ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ.

ƯǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǔ ǑǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǓǢǤǝǑǝǒǝ 
ǧǙǏǣǏ
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ЭǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ(, ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

45 ǰǬǱǷǶ.

1.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǦǩǴǹǱȂȂ ǮǴǿǼǮǷ ǳǯǬǶǿ. ǓǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǯǬǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǲǶǮǴǿǶǤ.

2.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǲǵǱǲǦǱǲǭ ǧǤǫǲǦǿǭ ǮǴǤǱ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǲǨǵǲǩǨǬǱǬǶǩ 
ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǷȂ ǦǬǯǮǷ Ǯ ǴǲǫǩǶǮǩ.

3.ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. ǓǴǬ 
ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȀ Ǭ ǦǩǴǶǩǯ. ǏǤǰǳǲǻǮǤ 
Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ.

4.ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ ǦǳǴǤǦǲ ǱǤ ( .

5.ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǛǤǵǿ» 0.  

ǐǬǧǤǩǶ ǵǬǰǦǲǯ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ x.

6.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǮǱǲǳǮǲǭ + ǬǯǬ -.  
ǎǱǲǳǮǤ + / ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ = 30 ǰǬǱǷǶ  
ǎǱǲǳǮǤ - / ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ = 10 ǰǬǱǷǶ

ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ. ǑǤ 

ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ x.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǦǿǮǯȂǻǩǱ. ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷ «ǛǤǵǿ» 0 . ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ 

ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ 
ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ.

ǂǓǔǟǕǏǜǗǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǛǤǵǿ» 0 . ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ - Ǩǲ Ƕǩǹ 
ǳǲǴ, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǱǲǯȀ. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ 
ǰǱǲǧǲǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ 
ȁǯǩǮǶǴǲǧǴǬǯȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǲǮǤ ǵǬǰǦǲǯ ǰǬǧǤǩǶ, ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱȃǶȀ. 
ǉǵǯǬ ǵǬǰǦǲǯ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ ǰǬǧǤǶȀ, ǫǱǤǻǬǶ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱȃǶǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǡǏǘǛǔǟǏ
ǐǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǤǭǰǩǴ ǮǤǮ ǲǥǿǻǱǿǭ ǥǿǶǲǦǲǭ. ǒǱ 
ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǲ ǲǶ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǖǤǭǰǩǴ ǬǫǨǤёǶ 
ǹǤǴǤǮǶǩǴǱǿǭ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǳǲ ǮǲǶǲǴǲǰǷ ǰǲǪǱǲ ǷǵǯǿǼǤǶȀ, 
ǬǵǶǩǮǯǲ ǯǬ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ, ǬǯǬ ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. 

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǛǤǵǿ» 0. 

ǐǬǧǤǩǶ ǵǬǰǦǲǯ «ǖǤǭǰǩǴ» S.

2.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǮǱǲǳǮǲǭ + ǬǯǬ -.  
ǎǱǲǳǮǤ + / ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ = 10 ǰǬǱǷǶ  
ǎǱǲǳǮǤ - / ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ = 5 ǰǬǱǷǶ

ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǶǤǭǰǩǴ ǱǤǻǱёǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 

ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ S. ǒǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬǩ ǫǤǨǤǱǱǲǧǲ 

ǦǴǩǰǩǱǬ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǛǤǵǿ» 0. ǌǱǨǬǮǤǺǬȃ 

ǶǤǭǰǩǴǤ ǧǤǵǱǩǶ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǡǏǘǛǔǟǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǛǤǵǿ» . ǐǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǮǱǲǳǮǲǭ + ǬǯǬ 
-.

ƽǡǛǔǜǏ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǛǤǵǿ» 0. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ - Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, 

ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǱǲǯȀ.

ƽǓǜǝǑǟǔǛǔǜǜǝ ǢǠǡǏǜǝǑǚǔǜǪ ǑǟǔǛǮ ǡǏǘǛǔǟǏ Ǘ ǑǟǔǛǮ 
ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǕǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ ǵǬǰǦǲǯǿ ǫǤǧǲǴǤȂǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ.  

ǋǤǳǴǲǵ ǲǵǶǤǦǼǩǧǲǵȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ x : 
ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǛǤǵǿ» 0.  

ǋǤǳǴǲǼǩǱǱǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǱǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ.



17

ƵǏǟǔǜǗǔ ǜǏ Ǒǔǟǡǔǚǔ Ǒ ǟǔǕǗǛǔ ǒǟǗǚǮ
ǑǤ ǦǩǴǶǩǯǩ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǲǩ 
ǪǤǴǮǲǩ, ǶǤǮǲǩ ǮǤǮ ǴǷǯȀǮǤ ǬǯǬ ǳǶǬǺǤ. ǐȃǵǲ ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ ǵ ǴǷǰȃǱǲǭ 
ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǛǶǲǥǿ ǪǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǴǷǰȃǱǿǰ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǿǰ, 
ǵǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǳǴǤǦǬǯǤ.

ƿǏǖǛǔǨǔǜǗǔ Ǘ ǖǏǙǟǔǞǚǔǜǗǔ ǕǏǟǙǝǒǝ

ǔǤǫǰǩǵǶǬǶǩ ǪǤǴǮǲǩ ǱǤ ǦǩǴǶǩǯǩ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǥǯǬǪǩ Ǯ ǺǩǱǶǴǷ.

ǋǤǮǴǩǳǬǶǩ ǪǤǴǮǲǩ ǵ ǲǥǩǬǹ ǵǶǲǴǲǱ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǰǬ ǫǤǪǬǰǤǰǬ. 
ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǰǩǪǨǷ ǫǤǨǱǬǰ ǫǤǪǬǰǲǰ Ǭ ǮǲǱǺǲǰ ǦǩǴǶǩǯǤ ǨǲǯǪǱǲ 
ǲǵǶǤǦǤǶȀǵȃ ǮǤǮ ǰǬǱǬǰǷǰ 7 ǵǰ.

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǰǲǪǱǲ ǳǩǴǩǦȃǫǤǶȀ ǪǤǴǮǲǩ ǱǬǶǮǲǭ. ǎǴǿǯȀȃ Ǭ 
ǱǲǪǮǬ ǳǶǬǺǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǦȃǪǬǶǩ Ǯ ǶǷǼǮǩ. ǖǲǧǨǤ ǲǱǬ Ǳǩ 
ǳǩǴǩǪǤǴȃǶǵȃ. ǓǴǲǶǮǱǬǶǩ ǮǲǪǷ ǳǶǬǺǿ ǳǲǨ ǮǴǿǯȀȃǰǬ, ǻǶǲǥǿ ǪǬǴ 
ǰǲǧ ǵǶǩǮǤǶȀ.

ǆ ǧǯǤǦǩ «ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ВǤǵ Ǧ ǱǤшǩǭ ǮǷхǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ» ǆǿ 
ǱǤǭǨёǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǱǤ ǦǩǴǶǩǯǩ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǧǴǬǯȃ.

ǓǴǬ ǦǿǥǲǴǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǷǭǶǩǵȀ 
ǨǤǱǱǿǰǬ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǰǬ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǉǵǯǬ ǦǿǥǴǤǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǰȃǵǲ ǬǯǬ ǳǶǬǺǤ ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ 
ǳǩǴǩǪǤǴǩǱǱǿǰǬ ǵǱǤǴǷǪǬ Ǭ ǵǿǴǿǰǬ ǦǱǷǶǴǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǔǟǡǔǚǏ
1. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǨǩǴǪǤǶǩǯȀ ǦǩǴǶǩǯǤ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ (ǴǬǵ. A).

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǩǴǶǩǯ Ǧ ǨǩǴǪǤǶǩǯȀ (ǴǬǵ. B).

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1. ǑǤ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ. ǋǨǩǵȀ ǸǬǮǵǬǴǷǩǶǵȃ 
ǦǩǴǶǩǯ (ǴǬǵ. C).

4. ǕǱǬǰǬǶǩ ǴǷǻǮǷ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ (ǴǬǵ. D).

ǂǤǝǓ Ǘ ǝǦǗǠǡǙǏ
ǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼǤ ǦǤǴǲǻǱǤȃ ǳǤǱǩǯȀ Ǭ 
ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤǨǲǯǧǲ ǵǲǹǴǤǱȃǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. ǆ ǨǤǱǱǲǰ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ ǷǹǲǨǤ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǌǫ-ǫǤ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, ǶǤǮǬǹ ǮǤǮ 

ǵǶǩǮǯǲ, ǳǯǤǵǶǬǮ Ǭ ǰǩǶǤǯǯ, ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǥǲǯȀǼǬǩ ǴǤǵǹǲǪǨǩǱǬȃ 
Ǧ ǺǦǩǶǲǦǲǰ ǲǸǲǴǰǯǩǱǬǬ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

■ ǖǩǱǬ ǱǤ ǵǶǩǮǯǩ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǿǧǯȃǨȃǽǬǩ ǮǤǮ ǴǤǫǦǲǨǿ, ǱǤ ǵǤǰǲǰ 
Ǩǩǯǩ ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǵǦǩǶǲǰ, ǲǶǴǤǪǩǱǱǿǰ ǲǶ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ.

■ ǓǴǬ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǹ ȁǰǤǯȀ ǰǲǪǩǶ ǦǿǧǲǴǤǶȀ. 
ǆǵǯǩǨǵǶǦǬǩ ȁǶǲǧǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǩ ǴǤǫǯǬǻǬȃ Ǧ 
ǺǦǩǶǩ ȁǰǤǯǬ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ Ǭ Ǳǩ ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. ǎǴǤȃ ǶǲǱǮǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǳǩ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ 
ǳǲǮǴǿǶǿ ȁǰǤǯȀȂ Ǭ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǵǯǩǧǮǤ ǼǩǴǼǤǦǿǰǬ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǯǬȃǱǬȃ ǸǷǱǮǺǬȂ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ 
ǮǲǴǴǲǫǬǬ.

ƱǔǟǤǜǮǮ ǠǡǔǙǚǮǜǜǏǮ ǙǟǪǧǙǏ
ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǲǶǮǴǿǶȀ ǦǩǴǹǱȂȂ ǮǴǿǼǮǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǲǥǲǶǴǬǶǩ ǩё 
ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ ǲǶ ǵǯǷǻǤǭǱǿǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ.

ǈǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǲǯ.

ǈǯȃ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ ǦǩǴǹǱǩǭ ǮǴǿǼǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǩё 
ǵǱȃǶȀ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǦǲǫȀǰǬǶǩǵȀ ǫǤ ǮǴǿǼǮǷ ǨǦǷǰȃ ǴǷǮǤǰǬ ǵ ǲǥǩǬǹ 
ǵǶǲǴǲǱ, Ǭ ǳǲǶȃǱǬǶǩ ǩǩ ǦǦǩǴǹ.

ǉǵǯǬ ǱǷǪǱǲ ǵǱȃǶȀ Ǭ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃ ǮǴǿǼǮǬ, ǲǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ 
ǥǷǮǦǿ ǱǤ ǱǬǹ. ǎǴǩǳǯǩǱǬǩ ǵ ǥǷǮǦǲǭ «R» ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ ǵǳǴǤǦǤ, ǮǴǩǳǯǩǱǬǩ ǵ ǥǷǮǦǲǭ «L» - ǵǯǩǦǤ.

Ǔǲǵǯǩ ǲǻǬǵǶǮǬ ǮǴǿǼǮǷ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǱǤ ǰǩǵǶǲ, 
ǦǿǳǲǯǱȃȃ ǨǩǭǵǶǦǬȃ Ǧ ǲǥǴǤǶǱǲǭ ǳǲǵǯǩǨǲǦǤǶǩǯȀǱǲǵǶǬ.

ǓǲǨǲǪǨǬǶǩ ǳǲǮǤ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǲǵǶǿǱǷǶ, ǳǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǫǤǮǴǿǶȀ ǳǯǬǶǷ 
ǮǴǿǼǮǲǭ.

ЧǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ
ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǨǲǳǷǵǶǬǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǧ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȃ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǻǬǵǶȃǽǬǹ ǵǴǩǨǵǶǦ, 
ǵǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ.

ƾǟǗ ǝǦǗǠǡǙǔ ǑǏǟǝǦǜǝǘ ǞǏǜǔǚǗ

■ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǱǩǴǤǫǥǤǦǯǩǱǱǿǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǳǲǵǷǨǿ 
ǬǯǬ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǿǹ ǰǤǼǬǱ,

■ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǧǷǥǮǬ,

■ ǩǨǮǬǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ ǬǯǬ 
ǳȃǶǱǲǦǿǦǲǨǬǶǩǯǬ,

■ Ǳǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǳǲǨ ǨǤǦǯǩǱǬǩǰ ǬǯǬ ǧǲǴȃǻǬǰ ǳǤǴǲǰ.

■ ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǰǿǶȀ ǨǩǶǤǯǬ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ.
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ƾǟǗ ǝǦǗǠǡǙǔ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

■ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ,

■ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǤǯǮǲǧǲǯȃ,

■ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǧǷǥǮǬ,

■ Ǳǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǳǲǨ ǨǤǦǯǩǱǬǩǰ ǬǯǬ ǧǲǴȃǻǬǰ ǳǤǴǲǰ.

■ ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǰǿǶȀ ǨǩǶǤǯǬ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ.

ǑǲǦǿǩ ǧǷǥǮǬ ǳǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǰǿǶȀ.

ǀǡǏǚǫǜǪǔ 
ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǗ

ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ ǵ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǆǵǩǧǨǤ ǳǴǲǶǬǴǤǭǶǩ ǳǤǴǤǯǯǩǯȀǱǲ 
ǩǵǶǩǵǶǦǩǱǱǲǭ ǶǩǮǵǶǷǴǩ. ǌǱǤǻǩ ǰǲǧǷǶ ǦǲǫǱǬǮǱǷǶȀ ǺǤǴǤǳǬǱǿ. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ. ǑǩǰǩǨǯǩǱǱǲ 
ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǳȃǶǱǤ ǬǫǦǩǵǶǬ, ǪǬǴǤ, ǮǴǤǹǰǤǯǤ Ǭ ȃǬǻǱǲǧǲ ǥǩǯǮǤ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, 
ǪёǵǶǮǬǩ ǧǷǥǮǬ Ǭ ǵǤǯǸǩǶǮǬ. ǕǶǤǯȀǱǿǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ. ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǵǶǤǯȀǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ ǰǲǪǱǲ 
ǮǷǳǬǶȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǿǹ ǰǤǧǤǫǬǱǤǹ.

ЭǛǏǚǗǟǝǑǏǜǜǪǔ Ǘ 
ǚǏǙǗǟǝǑǏǜǜǪǔ 
ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǗ

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǦǯǤǪǱǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ ǵ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶ-
Ǯǲǭ.

ƲǝǟǔǚǙǗ Ǘ ǠǡǏǚǫǜǏǮ 
ǟǔǧёǡǙǏ ǜǏǓ 
ǙǝǜǣǝǟǙǏǛǗ

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǰǿǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ. ǕǱǬǰǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ Ǭ ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǩё ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǧǷǥǮǬ, ǰǲȂǽǩǧǲ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǱǩǥǲǯȀǼǲǧǲ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ Ƕёǳǯǲǭ ǦǲǨǿ. ǕǱǬǰǬǶǩ ǮǲǴǳǷǵǿ Ǭ ǮǴǿǼǮǬ ǧǲǴǩǯǲǮ. ǈǯȃ Ǭǹ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǧǷǥǮǷ, ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ Ƕёǳǯǲǭ ǦǲǨǿ Ǭ ǰǲȂǽǩǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ. ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ Ƕǲ, 
ǻǶǲǥǿ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ Ǩǯȃ ǦǿǹǲǨǤ ǧǤǫǤ Ǧ ǮǲǴǳǷǵǩ ǧǲǴǩǯǮǬ ǥǿǯǬ ǻǬǵǶǿǰǬ Ǭ Ǳǩ ǥǿǯǬ ǫǤǵǲǴǩǱǿ. ǛǬǵǶǬǶǩ ǵǦǩǻǷ ǳǲǨ-
ǪǬǧǤ ǱǩǥǲǯȀǼǲǭ ǰȃǧǮǲǭ ǽǩǶǲǻǮǲǭ. ǇǤǫǲǦǿǩ ǧǲǴǩǯǮǬ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǷȂǶ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ǵǦǩǻǬ ǳǲǨ-
ǪǬǧǤ ǻǬǵǶǿǩ. ǗǨǤǯǬǶǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǳǬǽǬ Ǭǫ ǮǲǴǳǷǵǤ ǧǲǴǩǯǮǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ. 
ǕǶǤǴǤǭǶǩǵȀ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǦǲǨǿ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ Ǳǩ ǳǲǳǤǯǤ ǦǱǷǶǴȀ. ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ 
Ƕǲ, ǻǶǲǥǿ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ ǸǲǴǵǷǱǮǬ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǲǻǬǵǶǮǬ Ǳǩ ǥǿǯǬ ǫǤǵǲǴǩǱǿ ǬǯǬ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǿ. Ǔǲǵǯǩ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǲǵǷ-
ǼǬǶǩ Ǧǵǩ ǨǩǶǤǯǬ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǮǴǿǼǮǷ ǶǲǻǱǲ ǱǤ ǮǲǴǳǷǵ ǧǲǴǩǯǮǬ. ǉǵǯǬ ǨǩǶǤǯǬ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ Ǳǩ 
ǶǲǻǱǲ, ǳǲǨǪǬǧ ǧǲǴǩǯǮǬ ǥǷǨǩǶ ǫǤǶǴǷǨǱǩǱ. ǎǴǿǼǮǬ ǧǲǴǩǯǲǮ ǳǲǮǴǿǶǿ ǻёǴǱǲǭ ȁǰǤǯȀȂ ǌǫ-ǫǤ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤ-
ǶǷǴ ȁǰǤǯȀ ǰǲǪǩǶ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǺǦǩǶ. ЭǶǲ Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ ǧǲǴǩǯǮǬ.  ǕǱǲǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ Ǧ 
ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ЭǚǔǙǡǟǗǦǔǠǙǏǮ 
ǙǝǜǣǝǟǙǏ (ǝǞǥǗǮ)

ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǪёǵǶǮǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ ǻǬǵǶȃǽǩǭ ǧǷǥǮǬ ǵ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǪǬǨǮǲǧǲ ǻǬǵǶȃǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. Ǔǲǵǯǩ 
ǻǬǵǶǮǬ ǱǩǱǤǨǲǯǧǲ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǮǲǱǸǲǴǮǷ Ǩǯȃ ǳǴǲǵǷǼǮǬ. ǆǯǤǪǱǿǩ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ǴǪǤǦǩȂǶ. ǆ ǫǤǦǩǴǼǩ-
ǱǬǩ ǱǤǱǩǵǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǷǹǲǨǤ. ǆǵǩǧǨǤ ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǷǥǩǪǤǦǼǬǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ ǲǵǶǤǶǮǬ 
ǳǬǽǬ.

ƻǔǡǏǚǚǗǦǔǠǙǗǘ 
ǜǏǒǟǔǑǏǡǔǚǫǜǪǘ 
ǬǚǔǛǔǜǡ 
ǬǚǔǙǡǟǗǦǔǠǙǝǘ 
ǙǝǜǣǝǟǙǗ (ǝǞǥǗǮ)

ǐǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǭ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǭ ȁǯǩǰǩǱǶ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ǰǲǪǩǶ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǺǦǩǶ. ǒǨǱǤǮǲ ǳǩǴǦǲǱǤ-
ǻǤǯȀǱǿǭ ǺǦǩǶ ǰǲǪǱǲ ǦǲǵǵǶǤǱǲǦǬǶȀ. ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǩ ǮǲǯȀǺǲ ǪёǵǶǮǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ ǻǬǵǶȃǽǩǭ ǧǷǥǮǬ ǵ 
ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǪǬǨǮǲǧǲ ǻǬǵǶȃǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǧǷǥǮǤ Ǳǩ ǶёǴǯǤ ǳǴǬ-
ǯǩǧǤȂǽǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ. ǬǱǤǻǩ ǱǤ Ǭǹ ǰǲǧǷǶ ǳǲȃǦǬǶȀǵȃ ǺǤǴǤǳǬǱǿ.

КǜǝǞǙǗ ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǦǯǤǪǱǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ ǵ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳ-
Ǯǲǭ.

ǀǡǔǙǚǝ ǓǑǔǟǥǪ ǐǲǪǱǲ ǲǻǬǽǤǶȀ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶǩǮǲǯ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǮǤǫǿǦǤȂǽǬǩ ǴǤǫǴǷǼǤȂǽǩǩ Ǧǲǫ-
ǨǩǭǵǶǦǬǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǲǵǶǴǿǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ. ǒǱǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǺǤǴǤǳǤǶȀ Ǭ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮ-
ǯȃǱǱǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ.

ǂǞǚǝǡǜǗǡǔǚǫ ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ.

ƱǜǢǡǟǔǜǜǮǮ ǠǡǝǟǝǜǏ 
ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

ǒǻǬǽǤǭǶǩ Ƕёǳǯǲǭ ǦǲǨǲǭ ǬǯǬ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ ǷǮǵǷǵǤ. ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǨǷǹǲǦǲǮ, Ǳǲ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǲǵǶǿǦǼǬǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǹ.

ǀǡǔǙǚǮǜǜǪǘ ǞǚǏǣǝǜ 
ǚǏǛǞǝǦǙǗ Ǒ ǓǢǤǝǑǝǛ 
ǧǙǏǣǢ

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǦǯǤǪǱǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ ǵ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳ-
Ǯǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǋǤǰǲǻǬǶǩ Ǧ Ƕёǳǯǲǰ ǰǿǯȀǱǲǰ ǴǤǵǶǦǲǴǩ. ǛǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǽёǶǮǬ ǬǯǬ ǧǷǥǮǬ.

ƯǚǭǛǗǜǗǔǑǪǘ 
ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ (ǝǞǥǗǮ)

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǰǿǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ. ǆǲ 
ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǺǤǴǤǳǬǱ ǱǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǱǲǪǲǰ ǬǯǬ ǯȂǥǿǰ ǨǴǷǧǬǰ ǲǵǶ-
Ǵǿǰ ǳǴǩǨǰǩǶǲǰ. ǓǴǲǶǬǴǤǭǶǩ ǳǲ ǧǲǴǬǫǲǱǶǤǯǬ ǥǩǫ ǱǤǪǬǰǤ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǲǯ ǬǯǬ ǥǩǫǦǲǴǵǲǦǲǭ 
ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ Ǭǫ ǰǬǮǴǲǦǲǯǲǮǱǤ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ Ǧ ǰǿǯȀǱǲǰ ǴǤǵǶǦǲǴǩ. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǪёǵǶǮǬǩ ǧǷǥǮǬ Ǭ ǵǤǯǸǩǶǮǬ. ǒǱǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ 
ǳǴǲǶǬǦǱȃ.

ƶǏǨǗǡǜǪǘ ǬǚǔǛǔǜǡ 
ǓǚǮ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ 
Ǔǔǡǔǘ (ǝǞǥǗǮ)

ǉǵǯǬ ǱǤ ǨǦǩǴǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǬǰǩǩǶǵȃ ǫǤǽǬǶǱǿǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ, ǳǩǴǩǨ ǲǻǬǵǶǮǲǭ ǩǧǲ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǱȃǶȀ. ǋǤǰǲǻǬǶǩ Ǧǵǩ ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǲǦǿǩ ǨǩǶǤǯǬ Ǧ Ƕёǳǯǲǰ ǰǿǯȀǱǲǰ ǴǤǵǶǦǲǴǩ Ǭ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǧǷǥǮǲǭ. 
ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ. ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǫǤǽǬǶǱǿǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ 
ǱǩǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯǩǱ.

ƱǪǓǑǗǕǜǝǘ 
ǥǝǙǝǚǫǜǪǘ ǮǨǗǙ 
(ǝǞǥǗǮ)

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǦǯǤǪǱǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ ǵ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶ-
Ǯǲǭ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǋǤǰǲǻǬǶǩ Ǧ Ƕёǳǯǲǰ ǰǿǯȀǱǲǰ ǴǤǵǶǦǲǴǩ. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǽёǶǮǬ ǬǯǬ ǧǷǥǮǬ.
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ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǱȃǶȀ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ. ǈǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǹǲǯǲǨǱǿǰ.

ǀǜǮǡǗǔ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ

1. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ ǵǳǩǴǩǨǬ Ǭ 

2. Ǭ ǦǿǱȀǶǩ ǮǴǩǳǯǩǱǬǩ Ǭǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ (ǴǬǵ. A).

3. ǋǤǶǩǰ ǲǶǶȃǱǬǶǩ ǦǩǵȀ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ ǦǳǩǴёǨ 

4. Ǭ ǦǿǱȀǶǩ (ǴǬǵ. B).

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ 
ǰȃǧǮǲǭ ǧǷǥǮǬ. ǓǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ ǵǶǲǭǮǬǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ ǰǲǪǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǽёǶǮǷ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ

1. ǕǱǤǻǤǯǤ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǧ ǫǤǨǱǩǩ ǧǱǩǫǨǲ Ǭ 
ǲǶǲǪǰǬǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǱǤǫǤǨ (ǴǬǵ. A),

2. Ǥ ǫǤǶǩǰ ǦǵǶǤǦȀǶǩ Ǧ ǳǩǴǩǨǱǩǩ ǧǱǩǫǨǲ (ǴǬǵ. B).

ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǦǫǤǬǰǲǫǤǰǩǱȃǩǰǿ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 
ǷǴǲǦǱǬ 1 Ǭ 2 ǱǤǹǲǨǬǯǬǵȀ ǵǱǬǫǷ, Ǥ ǷǴǲǦǱǬ 3, 4 Ǭ 5 - ǵǦǩǴǹǷ, ǮǤǮ 
ǳǲǮǤǫǤǱǲ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ B.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǓǑǔǟǥǪ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǈǯȃ ǲǻǬǽǩǱǬȃ Ǭ ǨǩǰǲǱǶǤǪǤ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

ǎǤǪǨǤȃ ǳǩǶǯȃ ǨǦǩǴǺǿ ǲǵǱǤǽǩǱǤ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǰ ǴǿǻǤǧǲǰ. 
ǎǲǧǨǤ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ (ǴǬǵ. A), ǨǦǩǴǺǤ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǤ Ǭ ǆǿ Ǳǩ ǰǲǪǩǶǩ ǩё ǵǱȃǶȀ. ǉǵǯǬ 
ǆǿ ǲǶǮǬǱǩǶǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ (ǴǬǵ. B) Ǩǯȃ ǵǱȃǶǬȃ ǨǦǩǴǺǿ, 
ǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǱǿǰǬ ǥǷǨǷǶ ǳǩǶǯǬ. ǋǤǮǴǿǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǥǷǨǩǶ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǉǵǯǬ ǳǩǶǯǬ Ǳǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǿ, ǨǦǩǴǺǤ ǰǲǪǩǶ ǵ ǵǬǯǲǭ 

ǫǤǹǯǲǳǱǷǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ ǥǿǯǬ 

ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ, Ǥ ǳǴǬ ǵǱȃǶǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ 

ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǬǱǷǶǿ.

ǀǜǮǡǗǔ ǓǑǔǟǥǪ

1. ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

2. ǒǶǮǬǱȀǶǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ ǵǳǴǤǦǤ Ǭ ǵǯǩǦǤ (ǴǬǵ. A).

3. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ. ǆǲǫȀǰǬǶǩǵȀ ǫǤ 
Ǳǩё ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ. ǉǽё ǱǩǰǱǲǧǲ ǳǴǬǮǴǲǭǶǩ 
Ǭ ǦǿǶǤǽǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ (ǴǬǵ. B).

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǓǑǔǟǥǪ

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ Ǧ ǳǲǴȃǨǮǩ, ǲǥǴǤǶǱǲǰ ǵǱȃǶǬȂ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǩ ǳǩǶǯǬ 
ǲǮǤǫǤǯǬǵȀ ǳǴȃǰǲ ǱǤǳǴǲǶǬǦ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ (ǴǬǵ. A).

2. ǓǴǲǴǩǫȀ ǱǤ ǳǩǶǯǩ ǨǲǯǪǱǤ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀǵȃ ǵ ǲǥǩǬǹ ǵǶǲǴǲǱ 
(ǴǬǵ. B).

3. ǕǱǲǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǴǿǻǤǧǬ (ǴǬǵ. C). ǋǤǮǴǲǭǶǩ 
ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǦǿǳǤǨǩǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǬǯǬ ǫǤǮǯǬǱǬǦǤǱǬȃ 

ǳǩǶǯǬ, Ǳǩ ǳǿǶǤǭǶǩǵȀ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ. 

ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.
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ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǠǡёǙǝǚ ǓǑǔǟǥǪ
ǈǯȃ ǯǷǻǼǬǹ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǵǶёǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǀǜǮǡǗǔ

1.ǕǱǬǰǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǱǤ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ 
ǴǷǮǲȃǶǮǲǭ ǦǱǬǫ.

2.ǒǶǵǲǩǨǬǱǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǈǯȃ 
ȁǶǲǧǲ ǵǯǩǧǮǤ ǱǤǨǤǦǬǶǩ ǳǤǯȀǺǩǰ ǱǤ ȃǫǿǻǲǮ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ 
(ǴǬǵ. A).

3.ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ Ǭ ǦǿǶȃǱǬǶǩ ǦǩǴǹǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ (ǴǬǵ. B).

4.ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ Ǭ ǦǿǶȃǱǬǶǩ ǵǶǩǮǯǲ (ǴǬǵ. C).

ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǵǶёǮǯǤ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ 

ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ 

ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ

ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǵǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «Right above» 
ǲǮǤǫǤǯǲǵȀ Ǧ ǯǩǦǲǰ ǱǬǪǱǩǰ ǷǧǯǷ ǦǦǩǴǹ ǱǲǧǤǰǬ.

1.ǑǤǮǯǲǱǬǶǩ ǵǶǩǮǯǲ Ǭ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǩǧǲ ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ ǲǶ ǵǩǥȃ (ǴǬǵ. A).

2.ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǦǩǴǹǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ ǲǶ ǵǩǥȃ Ǧ ǲǥǤ ǮǴǩǳǯǩǱǬȃ. 
ǇǯǤǨǮǤȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǵǱǤǴǷǪǬ. (ǴǬǵ. B).

3.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǱǤ ǰǩǵǶǲ Ǭ ǳǴǬǪǰǬǶǩ.

4.ǑǤǦǩǵȀǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ƳǢǤǝǑǪǛ ǧǙǏǣǝǛ ǛǝǕǜǝ ǠǜǝǑǏ ǞǝǚǫǖǝǑǏǡǫǠǮ ǡǝǚǫǙǝ ǞǝǠǚǔ 
ǞǟǏǑǗǚǫǜǝǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ ǠǡёǙǝǚ.

Чǡǝ ǓǔǚǏǡǫ ǞǟǗ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ?

ǛǤǵǶǲ ǵǯǷǻǤǩǶǵȃ, ǻǶǲ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǵǶǤǯǤ ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ 
ǰǩǯǲǻȀ. ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǲǥǴǤǽǤǶȀǵȃ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ, 
ǳǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǶǤǥǯǬǺǷ. ǆǲǫǰǲǪǱǲ, Ǧǿ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ ǰǲǪǩǶǩ 
ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ.

ǁǏǐǚǗǥǏ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǔǘ
ǉǵǯǬ ǦǤǰ Ǳǩ ǦǳǲǯǱǩ ǷǨǤǯǲǵȀ ǥǯȂǨǲ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǯ ǧǯǤǦǩ 
«ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǦǤǵ Ǧ ǱǤшǩǭ ǮǷхǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ». ǆ Ǳǩǭ Ǧǿ 
ǱǤǭǨёǶǩ ǰǱǲǪǩǵǶǦǲ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǥǯȂǨ. 

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ 
ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǴǩǰǲǱǶ ǨǲǯǪǩǱ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ 

ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰ 

ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ.

�	




�	

ƼǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǫ ƱǝǖǛǝǕǜǏǮ 
ǞǟǗǦǗǜǏ

ǂǠǡǟǏǜǔǜǗǔ/ǢǙǏǖǏǜǗǮ

ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ

ǑǩǬǵǳǴǤǦǩǱ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬ-
ǶǩǯȀ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǧ ǳǲǴȃǨǮǩ ǯǬ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ 
ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǯǬ 
ǱǤ ǮǷǹǱǩ ǵǦǩǶ Ǭ ǴǤǥǲǶǤȂǶ ǯǬ 
ǲǵǶǤǯȀǱǿǩ ǥǿǶǲǦǿǩ ǳǴǬ-
ǥǲǴǿ

ǌǱǨǬǮǤǺǬȃ ǦǴǩ-
ǰǩǱǬ ǰǬǧǤǩǶ.

ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ.

ǋǤǱǲǦǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ.

ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ.

ǒǵǩǨǤǱǬǩ ǳǿǯǬ 
ǱǤ ǮǲǱǶǤǮǶǤǹ.

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǻǮǬ-ǳǩǴǩǮǯȂ-
ǻǤǶǩǯǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǶǷǨǤ-
ǲǥǴǤǶǱǲ.

ǇǤǫǲǦǤȃ 
ǧǲǴǩǯǮǤ Ǳǩ ǫǤǧǲ-
ǴǤǩǶǵȃ.

ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴ-
ǧǬǬ ǬǯǬ ǦǯǤǪ-
Ǳǿǩ ǵǦǩǻǬ 
ǳǲǨǪǬǧǤ.

ǋǤǪǧǬǶǩ ǧǤǫǲǦǷȂ ǧǲǴǩǯǮǷ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ȁǯǩǮǶǴǲǫǤǪǬǧǤǯǮǬ 
ǬǯǬ ǵǳǬǻǮǬ.
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ƶǏǛǔǜǏ ǚǏǛǞǝǦǙǗ ǓǚǮ ǑǔǟǤǜǔǘ ǞǝǓǠǑǔǡǙǗ 
ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǉǵǯǬ ǯǤǰǳǲǻǮǤ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǳǩǴǩǧǲǴǬǶ, ǩё ǱǷǪǱǲ ǫǤǰǩǱǬǶȀ. 
ǗǵǶǲǭǻǬǦǿǩ Ǯ ǦǿǵǲǮǬǰ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǰ ǫǤǳǤǵǱǿǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ 
ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ 25 ǆǶ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǿǹ ǰǤǧǤǫǬǱǤǹ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ 
ǯǤǰǳǲǻǮǬ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǒǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

1. ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ.

2. ǕǱǬǰǬǶǩ ǳǯǤǸǲǱ, ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤȃ ǩǧǲ ǳǴǲǶǬǦ ǻǤǵǲǦǲǭ ǵǶǴǩǯǮǬ. 

3. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǱǲǦǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ ǤǱǤǯǲǧǬǻǱǲǧǲ ǶǬǳǤ.

4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǯǤǸǲǱ ǱǤ ǰǩǵǶǲ.

5. ǆǿǱȀǶǩ ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ ǦǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ.

ǀǡǔǙǚǮǜǜǪǘ ǞǚǏǣǝǜ
ǓǲǦǴǩǪǨёǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǳǲǨǯǩǪǬǶ ǫǤǰǩǱǩ. ǒǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ 
ǳǯǤǸǲǱǿ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ 
ǱǷǪǱǲ ǷǮǤǫǤǶȀ ǱǲǰǩǴ ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ 
(ǱǲǰǩǴ FD) ǆǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ
ǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǷǪǨǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǰǲǱǶǩ, ǱǤǼǤ ǵǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ 
ǦǵǩǧǨǤ Ǯ ǦǤǼǬǰ ǷǵǯǷǧǤǰ. ǐǿ ǦǵǩǧǨǤ ǵǶǤǴǤǩǰǵȃ ǱǤǭǶǬ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǩ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ Ǧ Ƕǲǰ ǻǬǵǯǩ ǱǩǱǷǪǱǿǹ 
ǦǿǫǲǦǲǦ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǦ.

ƼǝǛǔǟ E Ǘ ǜǝǛǔǟ FD

ǈǯȃ ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ ǳǴǬ ǦǿǫǲǦǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǱǲǰǩǴ 
ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD) ǦǤǼǩǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǖǬǳǲǦǤȃ ǶǤǥǯǬǻǮǤ ǵ ǱǲǰǩǴǤǰǬ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǵǳǴǤǦǤ ǱǤ 
ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǶǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤ ǳǲǬǵǮ ȁǶǬǹ 
ǱǲǰǩǴǲǦ, ǦǳǬǼǬǶǩ Ǭǹ Ǭ ǶǩǯǩǸǲǱǱǿǭ ǱǲǰǩǴ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
ǫǨǩǵȀ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǶǲ ǦǬǫǬǶ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
Ǩǯȃ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ 
ǷǹǲǨǲǰ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ, ǨǤǪǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǨǩǭǵǶǦǬȃ ǧǤǴǤǱǶǬǬ Ǳǩ 
ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǩǵǳǯǤǶǱǿǰ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ 

ǎǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ 
ǵǳǬǵǮǩ ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩǵȀ ǱǤ ǮǲǰǳǩǶǩǱǶǱǲǵǶȀ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǖǲǧǨǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǥǿǶȀ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǴǩǰǲǱǶ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǬǫǦǩǨëǱ ǧǴǤǰǲǶǱǿǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ Ǭ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǬǴǰǩǱǱǿx ǫǤǳǤǵǱǿx 
ǻǤǵǶǩǭ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǬǙǝǜǝǛǗǗ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ Ǘ ǝǤǟǏǜǔ 
ǝǙǟǢǕǏǭǨǔǘ ǠǟǔǓǪ
ǆ ȁǶǲǰ ǴǤǫǨǩǯǩ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ, ǮǤǮ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬȂ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ Ǭ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ ǱǤ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǮǤǮ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǶǬǯǬǫǬǴǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ.

ЭǜǔǟǒǝǠǐǔǟǔǕǔǜǗǔ
■ ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ 

ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶёǰǱǿǩ, ǻёǴǱǿǩ ǯǤǮǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǬǯǬ 
ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, ǳǲǵǮǲǯȀǮǷ ǲǱǬ ǲǻǩǱȀ 
ǦǲǵǳǴǬǬǰǻǬǦǿ Ǯ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȂ.

■ ǕǶǤǴǤǭǶǩǵȀ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǴǩǪǩ ǲǶǮǴǿǦǤǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ ǪǤǴǩǱǬȃ.

■ ǓǴǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǳǬǽǬ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ ǦǿǮǯȂǻǩǱ ǫǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ǥ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǰǷ 
ǶǩǳǯǷ.

ЭǙǝǜǝǛǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ Ǒǝ ǑǟǔǛǮ ǟǏǐǝǡǪ 
ǒǏǖǝǑǝǘ ǑǏǟǝǦǜǝǘ ǞǏǜǔǚǗ
■ ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ ǦǵǩǧǨǤ ǳǲǨǥǬǴǤǭǶǩ ǮǤǵǶǴȂǯȂ 

ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ. ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǥǲǯȀǼǲǭ 
ǮǤǵǶǴȂǯǩ ǴǤǵǹǲǨǷǩǶǵȃ ǰǱǲǧǲ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ.

■ ǆǵǩǧǨǤ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǲǭ.

■ ǓǯǤǰȃ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǲ ǮǤǵǤǶȀǵȃ ǨǱǤ 
ǮǤǵǶǴȂǯǬ.

ƾǟǏǑǗǚǫǜǏǮ ǢǡǗǚǗǖǏǥǗǮ ǢǞǏǙǝǑǙǗ
ǗǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǵǲǥǯȂǨǩǱǬǩǰ ǳǴǤǦǬǯ ȁǮǲǯǲǧǬǻǩǵǮǲǭ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ƼǝǛǔǟ E
 

ƼǝǛǔǟ FD
 

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ O  

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǲǶǰǩǶǮǷ ǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ 
ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǬǰ ǱǲǴǰǤǰ 2012/19/EU ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).

ǈǤǱǱǿǩ ǱǲǴǰǿ ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶ ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǩ ǱǤ 
ǶǩǴǴǬǶǲǴǬǬ ǉǦǴǲǵǲȂǫǤ ǳǴǤǦǬǯǤ ǦǲǫǦǴǤǶǤ Ǭ ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ 
ǵǶǤǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ.
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ƾǟǝǡǔǠǡǗǟǝǑǏǜǝ ǓǚǮ ƱǏǠ Ǒ ǜǏǧǔǘ ǙǢǤǜǔ-ǠǡǢǓǗǗ
ǆ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǿǹ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ Ǭǹ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǐǿ ǴǤǵǵǮǤǪǩǰ 
ǆǤǰ, ǮǤǮǲǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǮǤǮǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ ǥǯȂǨǤ. ǆ ǱǤǼǩǭ ǶǤǥǯǬǺǩ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǮǤǮǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǵǯǩǨǷǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ Ǭ ǱǤ 
ǮǤǮǲǭ ǷǴǲǦǩǱȀ Ǭǹ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǆǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ 
ǵǲǦǩǶǿ ǳǲ ǦǿǥǲǴǷ ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǳǬǽǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǋǱǤǻǩǱǬȃ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ 

ǳǷǵǶǷȂ ǳǩǻȀ.
ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ, ǩǵǯǬ ǶǲǯȀǮǲ ȁǶǲ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ. ǓǩǴǩǨ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǰ ǴǤǫǲǧǴǩǦǲǰ 
ǦǿǵǶǬǯǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǥǷǰǤǧǲǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ.

■ ǋǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. 
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.

ǓǩǴǩǨ ǱǤǻǤǯǲǰ ǴǤǥǲǶǿ ǷǨǤǯǬǶǩ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǧǵǩ 
ǯǬǼǱǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

■ ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ, ǮǲǧǨǤ ǨǲǵǶǤёǶǩ ǧǲǴȃǻǬǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǷ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

■ ǆǤǼ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ 
ǷǴǲǦǱǩ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǴǬǥǲǴ ǬǫǧǲǶǲǦǯǩǱ Ǩǯȃ ǴǤǥǲǶǿ ǱǤ ǧǤǫǤǹ ǶǬǳǲǦ, 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǹ ǷǮǤǫǤǱǱǿǰ. ǉǵǯǬ ǆǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǧǤǫ, ǵǲǵǶǤǦ Ǭ 
ǹǤǴǤǮǶǩǴǬǵǶǬǮǬ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǮǲǶǲǴǲǧǲ Ǳǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǶ ȁǶǬǰ 
ǱǲǴǰǤǶǬǦǤǰ, ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǿ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǬǽǬ Ǳǩ ǧǤǴǤǱǶǬǴǷȂǶǵȃ.

ƾǗǟǝǒǗ Ǘ ǑǪǞǔǦǙǏ

ǃǝǟǛǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǦǙǗ

ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ Ǧ ǸǲǴǰǩ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ 
ǷǮǤǫǤǱǱǿǭ ǷǴǲǦǩǱȀ, Ǥ ǸǲǴǰǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶёǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ Ǧ ǶǲǱǮǲǭ ǸǲǴǰǩ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǩ Ǭǫ 
ǵǶǩǮǯǤ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶǵȃ Ǭ ǦǿǳǩǻǮǤ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ 
ǧǲǴȃǻǷȂ ǸǲǴǰǷ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ ǱǤ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǬǯǬ ǰǲǮǴǷȂ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ. ǕǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ.

ǉǵǯǬ ǆǿ ǹǲǶǬǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǯ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ. ǕǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǶǴǩǥǷȂǶ 
ǰǩǱȀǼǩǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǵǴǤǦǱǩǱǬǬ ǵ ǲǥǿǻǱǿǰǬ 
ǸǲǴǰǤǰǬ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǆ ǵǦȃǫǬ ǵ ȁǶǬǰ, ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǰǲǧǷǶ ǱǩǰǱǲǧǲ ǲǶǯǬǻǤǶȀǵȃ ǲǶ ǷǮǤǫǤǱǬǭ, ǨǤǱǱǿǹ Ǧ 
ǴǩǺǩǳǶǩ.

ǁǏǐǚǗǥǪ ǑǪǞǔǦǙǗ ǓǚǮ ǜǗǕǜǔǘ ǒǝǟǔǚǙǗ ǒǏǖǝǑǝǘ ǞǚǗǡǪ

ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǦǿǳǩǻǮǬ Ǭ ǶǲǴǶǲǦ Ǭ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǈǤǱǱǿǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. 

ǋǱǤǻǩǱǬȃ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ 
ǳǷǵǶǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ǖǩǳǯǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǵȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǮǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǦǵǳǿǹǱǩǶ 
ǦǿǨǩǯȃǩǰǿǭ Ǭǫ ǱǬǪǱǩǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ ǧǤǫ. ǛǤǵǶǲ ǳǲ ȁǶǲǭ 
ǳǴǬǻǬǱǩ ǱǬǪǱȃȃ ǵǶǲǴǲǱǤ ǥǯȂǨǤ ǵǬǯȀǱǩǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ.

ǁǗǞ ǒǏǖǏ ǀǝǠǡǏǑ ǒǏǖǝǑǝǘ ǠǛǔǠǗ (%)

G20 CH4 = 100

G25 CH4 = 86, N2 = 14

G30 n-C4H10 = 50, i-C4H10 = 50

ƾǗǟǝǒ Ǒ ǣǝǟǛǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƶǜǏǦǔǜǗǔ ǡǔǛ-
ǞǔǟǏǡǢǟǪ Ǒ °C

(ǜǗǕǜǮǮ ǒǏǖǝ-
ǑǏǮ ǒǝǟǔǚǙǏ 
ǓǢǤǝǑǝǒǝ 
ǧǙǏǣǏ)

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ-
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǓǬǴǲǧ ǇǯǷǥǲǮǤȃ ǮǴǷǧǯǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ ǵ 
ǴǩǼёǶǻǤǶǿǰ ǨǱǲǰ

2 180 60-80

ǓǬǴǲǧ ǜǬǴǲǮǤȃ ǮǴǷǧǯǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ ǵ 
ǴǩǼёǶǻǤǶǿǰ ǨǱǲǰ

3 180 60-80

ǅǬǵǮǦǬǶ ǔǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ (Ø 26 ǵǰ) 2 180 50-60

ǣǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǕǦǩǶǯǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ (Ø 20 ǵǰ) 2 230 60-80

ǐǤǱǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǛǩǶǿǴёǹǷǧǲǯȀǱǤȃ ǵǶǩǮǯȃǱǱǤȃ ǸǲǴǰǤ Ǩǯȃ 
ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ

3 180 60-80

ƿǏǖǚǗǦǜǏǮ ǛǔǚǙǏǮ ǑǪǞǔǦǙǏ ǜǏ Ǟǟǝ-
ǡǗǑǜǔ

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƶǜǏǦǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏ-
ǡǢǟǪ Ǒ °C

(ǜǗǕǜǮǮ ǒǏǖǝǑǏǮ 
ǒǝǟǔǚǙǏ ǓǢǤǝǑǝǒǝ 
ǧǙǏǣǏ)

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ-
ǜǗǮ, ǛǗǜ

ǐǤǯǩǱȀǮǬǩ ǮǩǮǵǿ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 4 170 70-90

ǐǩǯǮǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 3 180 40-60

ǅǤǴǤǱǮǬ ǵ ǵǩǰǩǱǤǰǬ ǵǩǫǤǰǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 4 190 60-80

ǜǶǴǷǨǩǯȀ Ǭǫ ǵǯǲёǱǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 4 180 50-70

ǜǶǴǷǨǩǯȀ Ǭǫ ǶǩǵǶǤ ȂǸǮǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 3 190 60-80

ǆǿǳǩǻǮǤ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 4 170 70-90

ǓǬǺǺǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 3 190 50-70
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǑǪǞǔǙǏǜǗǭ

ƻǮǠǝ, ǞǡǗǥǏ, ǟǪǐǏ, ǡǝǠǡǪ

ǁǏǐǚǗǥǏ - ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǞǗǨǗ- ǬǚǔǙǡǟǝǒǟǗǚǫ

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ, ǩǵǯǬ Ǧǿ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǮǷǵǮǬ 

ǰȃǵǤ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ ǮǷǵǮǬ ǰȃǵǤ ǱǤ 
ǵǩǴǩǨǬǱǷ ǴǩǼёǶǮǬ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǪǤǴǬǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ, 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1. ǕǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ ǥǷǨǩǶ 
ǵǶǩǮǤǶȀ Ǧ Ǳǩǧǲ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǱǩǶǵȃ ǳǲǻǶǬ ǻǬǵǶǿǰ.

ưǚǭǓǝ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ Ǘ 
ǞǝǠǢǓǏ

ǂǟǝǑǔǜǫ ƶǜǏǦǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏ-
ǡǢǟǪ Ǒ °C

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ-
ǜǗǮ, ǛǗǜ

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ Ǭǫ ǰǤǮǤǴǲǱ ǛǩǶǿǴёǹǷǧǲǯȀǱǤȃ ǵǶǩǮǯȃǱ-
ǱǤȃ ǸǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ*

2 190 60-80

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀǱǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ Ǭǫ ǵǿǴǿǹ ǬǱǧ-
ǴǩǨǬǩǱǶǲǦ 

ǐǤǮǵ. 4 ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ

ǛǩǶǿǴёǹǷǧǲǯȀǱǤȃ ǵǶǩǮǯȃǱ-
ǱǤȃ ǸǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ*

2 180 60-80

ǒǦǲǽǱǲǭ ǧǷǯȃǼ ǇǯǬǱȃǱǤȃ ǳǲǵǷǨǤ 
Römertopf

2 220 80-100

* ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. Ǒǩ ǵǶǤǦǬǶȀ ǧǲǴȃǻǷȂ ǸǲǴǰǷ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ ǱǤ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǬǯǬ ǰǲǮǴǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ. 
ǕǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ.

ǆǿ ǹǲǶǬǶǩ ǳǩǻȀ ǳǲ ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǲǰǷ 
ǴǩǺǩǳǶǷ.

ǒǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǷȂ ǦǿǳǩǻǮǷ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǓǴǲǦǩǴǮǤ ǵǶǩǳǩǱǬ ǳǴǲǳǩǮǤǱǬȃ ǵǨǲǥǱǲǧǲ 
ǳǬǴǲǧǤ:

ǋǤ 10 ǰǬǱ Ǩǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǳǲ ǴǩǺǩǳǶǷ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǳǴǲǶǮǱǬǶǩ ǳǬǴǲǧ 
Ǧ ǵǤǰǲǰ ǦǿǵǲǮǲǰ ǰǩǵǶǩ ǨǩǴǩǦȃǱǱǲǭ ǳǤǯǲǻǮǲǭ. ǉǵǯǬ ǶǩǵǶǲ Ǳǩ ǳǴǬǯǬǳǤǩǶ Ǯ ǳǤǯǲǻǮǩ, ǳǬǴǲǧ 
ǧǲǶǲǦ.

ǓǬǴǲǧ ǲǳǤǨǤǩǶ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǩǭ ǴǤǫ ǱǤǯǬǦǤǭǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǫǤǰǩǵǤ ǶǩǵǶǤ.

ǓǬǴǲǧ ǳǲǨǱȃǯǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǵǩǴǩǨǬǱǩ, Ǥ ǳǲ 
ǮǴǤȃǰ ǱǬǫǮǬǭ.

Ǒǩ ǵǰǤǫǿǦǤǭǶǩ ǪǬǴǲǰ ǥǲǴǶǬǮǬ ǴǤǫǾёǰǱǲǭ ǸǲǴǰǿ. Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǨǩǯǬǶǩ 
ǳǬǴǲǧ ǱǲǪǲǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǸǲǴǰǿ.

ǓǬǴǲǧ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǷǹǲǭ. ǓǴǲǶǮǱǬǶǩ ǫǷǥǲǻǬǵǶǮǲǭ Ǧ ǧǲǶǲǦǲǰ ǳǬǴǲǧǩ ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ ǨǿǴǲǻǮǬ Ǭ ǦǯǩǭǶǩ Ǧ ǱǬǹ ǳǲ ǮǤǳǯǩ 
ǸǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ ǬǯǬ ǮǤǮǲǭ-ǱǬǥǷǨȀ ǤǯǮǲǧǲǯȀǱǿǭ ǱǤǳǬǶǲǮ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǵǲǮǴǤǶǬǶǩ 
ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

ǘǴǷǮǶǲǦǿǭ ǳǬǴǲǧ ǦǱǬǫǷ ǲǻǩǱȀ ǵǦǩǶǯǿǭ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǳǲǰǩǵǶǬǶǩ ǳǬǴǲǧ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǬǭ ǷǴǲǦǩǱȀ.

ǘǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ ǦǿǶǩǮǤǩǶ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǧǯǷǥǲǮǬǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ (ǳǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ).

ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǨǴǲǪǪǩǦǿǹ ǥǷǯǲǻǩǮ 
ǮǷǵǲǻǮǬ ǵǮǯǩǬǦǤȂǶǵȃ.

ǐǩǪǨǷ ǥǷǯǲǻǮǤǰǬ ǵǯǩǨǷǩǶ ǲǵǶǤǦǯȃǶȀ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ ǳǴǬǰǩǴǱǲ 2 ǵǰ. ǖǲǧǨǤ ǥǷǨǩǶ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ 
ǰǩǵǶǤ, ǻǶǲǥǿ ǥǷǯǲǻǮǬ ǰǲǧǯǬ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǱȃǶȀǵȃ Ǭ ǫǤǴǷǰȃǱǬǶȀǵȃ ǵǲ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ 
ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ.

ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǒǥǿǻǱǲ ǲǱ ǦǿǹǲǨǬǶ ǱǤǨ ǨǦǩǴǺǩǭ Ǭ 
ǰǲǪǩǶ ǮǲǱǨǩǱǵǬǴǲǦǤǶȀǵȃ ǱǤ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǱǤ ǥǯǬǫǯǩǪǤǽǩǭ ǰǩǥǩǯǬ Ǭ ǵǶǩǮǤǶȀ 
ǳǲ Ǳǩǭ ǮǤǳǯȃǰǬ. ЭǶǲ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱǲ ǸǬǫǬǮǲǭ ǳǴǲǺǩǵǵǤ.

ưǚǭǓǝ ƱǔǠ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ Ǘ 
ǞǝǠǢǓǏ

ǂǟǝǑǔǜǫ ƶǜǏǦǔǜǗǔ 
ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ 
Ǒ °C, ǟǔǕǗǛ 
ǒǟǗǚǮ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ-
ǜǗǮ, ǛǗǜ

ƻǮǠǝ

ǕǶǩǭǮǬ (6 ǼǶ., 3 ǵǰ) 1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ 4 260-270 25-35

ǜǱǬǺǩǯǬ ǳǲ-ǧǤǰǥǷǴǧǵǮǬ (9 ǼǶ.) 0,4 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ 4 260-270 10-20

ǎǲǯǥǤǵǮǬ (12 ǼǶ.) 0,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ 4 260-270 15-25

ǐȃǵǲ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ ǱǤ ǦǩǴǶǩǯǩ 1,0 Ǯǧ ǆǩǴǶǩǯ 1 240-250 90-110

ǔǷǯǩǶǿ Ǭǫ ǵǦǬǱǬǱǿ 2,0 Ǯǧ ǆǩǴǶǩǯ 1 230-240 130-150

ƾǡǗǥǏ

ǎǷǴǬǱǿǩ ǲǮǲǴǲǻǮǤ (4 ǼǶ.) 1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ 4 260-270 25-35

ǓǶǬǺǤ 1,5 Ǯǧ ǆǩǴǶǩǯ 2+1 250-260 80-90

ǗǶǮǤ 2,0 Ǯǧ ǆǩǴǶǩǯ 2+1 240-250 80-100

ƿǪǐǏ

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ (2 ǼǶ.) 1,0 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ 4 260-270 20-30

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ (4 ǼǶ.) 0,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ 4 260-270 20-30

ǁǝǠǡ

ǓǲǨǪǤǴǩǱǱǿǩ ǶǲǵǶǿ (9 ǼǶ.) - ǔǩǼёǶǮǤ 4 260-270 3-5

ǓǲǨǪǤǴǩǱǱǿǩ ǶǲǵǶǿ ǵ ǱǤǻǬǱǮǲǭ 
(9 ǼǶ.)

- ǔǩǼёǶǮǤ 4 260-270 5-7
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǕǏǟǔǜǗǭ Ǒ ǒǟǗǚǔ

ƯǙǟǗǚǏǛǗǓ Ǒ ǞǟǝǓǢǙǡǏǤ
ǄǮǴǬǯǤǰǬǨ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǧ ǳǩǴǦǷȂ ǲǻǩǴǩǨȀ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǤǹ Ǭǫ 
ǫǩǴǱǲǦǿǹ Ǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǿǹ ǻǬǳǵǤǹ, 

ǮǤǴǶǲǸǩǯǩ ǸǴǬ, ǶǲǵǶǤǹ, ǥǷǯǲǻǮǤǹ, ǹǯǩǥǩ, ǦǿǳǩǻǮǩ Ǭǫ ǳǩǵǲǻǱǲǧǲ 
ǶǩǵǶǤ (ǮǩǮǵǿ, ǳǩǻǩǱȀǩ).

ǈǯȃ ǶǤǮǲǧǲ ǦǩǵǤ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǱǩǶ 
ǫǱǤǻǩǱǬǭ.

ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǳǤǴǤǰǩǶǴǿ Ǩǯȃ ǥǯǬǪǤǭǼǩǧǲ ǥǲǯǩǩ ǯёǧǮǲǧǲ ǦǩǵǤ Ǭ ǷǦǩǯǬǻȀǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆǿ ǹǲǶǬǶǩ ǳǴǲǦǩǴǬǶȀ, ǧǲǶǲǦǲ ǯǬ ǪǤǴǮǲǩ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ (Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǩǧǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ 
ǰǤǧǤǫǬǱǩ) ǬǯǬ ǵǱǬǰǬǶǩ «ǳǴǲǥǷ ǯǲǪǮǲǭ». ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǯǲǪǮǲǭ ǱǤǨǤǦǬǶǩ ǱǤ ǪǤǴǮǲǩ. ǉǵǯǬ ǲǱǲ 
ǶǦёǴǨǲǩ, ǫǱǤǻǬǶ ǲǱǲ ǧǲǶǲǦǲ. ǉǵǯǬ ǲǱǲ ǳǴǲǨǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǯǲǪǮǲǭ, Ƕǲ ǩǧǲ ǱǤǨǲ ǪǤǴǬǶȀ ǩǽё.

ǊǤǴǮǲǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǶёǰǱǲǩ, Ǥ ǮǲǴǲǻǮǤ 
ǰǩǵǶǤǰǬ ǳǲǨǧǲǴǩǯǤ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ ǷǴǲǦǩǱȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǹǲǴǲǼǲ, Ǥ ǵǲǷǵ ǳǲǨ-
ǧǲǴǩǯ.

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǲǫȀǰǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǰǩǱȀǼǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǹǲǴǲǼǲ, Ǳǲ ǵǲǷǵ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǦǩǶǯǿǭ Ǭ ǪǬǨǮǬǭ

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǲǫȀǰǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǥǲǯȀǼǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǲǥǴǤ-
ǫǷǩǶǵȃ ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ.

ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ Ǭ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱǲ ǫǤǮǲǱǤǰǬ ǸǬǫǬǮǬ. ǅǲǯȀǼǤȃ ǻǤǵǶȀ ǦǲǨȃǱǲǧǲ ǳǤǴǤ ǲǶǦǲǨǬǶǵȃ 
ǻǩǴǩǫ ǦǿǹǲǨǿ ǳǤǴǤ. ǒǱ ǰǲǪǩǶ ǮǲǱǨǩǱǵǬǴǲǦǤǶȀǵȃ ǱǤ ǹǲǯǲǨǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯǩǭ ǬǯǬ 
ǱǤ ǥǯǬǫǯǩǪǤǽǩǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǰǩǥǩǯǬ Ǭ ǵǶǩǮǤǶȀ ǮǤǳǯȃǰǬ ǳǲ Ǳǩǭ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǑǪǞǔǙǏǜǗǭ, ǕǏǟǔǜǗǭ Ǘ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ ǜǏ ǒǟǗǚǔ, ǜǗǖǙǗǔ ǞǝǙǏǖǏǡǔǚǗ ǠǝǓǔǟǕǏǜǗǮ ǏǙǟǗǚǏǛǗǓǏ

ƽǐǨǔǔ ■ Ǔǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǵǲǮǴǤǶǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

■ ǓǴǲǨǷǮǶ ǨǲǯǪǩǱ ǳǲǨǪǤǴǬǶȀǵȃ Ǩǲ ǫǲǯǲǶǬǵǶǲ-ǮǲǴǬǻǱǩǦǲǧǲ ǺǦǩǶǤ. Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǲǥǷǧǯǬ-
ǦǤǱǬȃ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

■ Ǜǩǰ Ƕǲǯǽǩ ǮǷǵǲǮ, Ƕǩǰ ǱǬǪǩ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ.

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǔǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǩ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ, ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, Ǧ ǲǨǬǱ ǵǯǲǭ. 
ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǷǵǿǹǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǬǱ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǨǲǯǪǱǲ ǳǴǬǹǲǨǬǶȀǵȃ ǰǬǱǬǰǷǰ 
400 ǧ.
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	[ru] Правила пользования
	î Оглавление[ru] Правила пользования
	: Важные правила техники безопасности
	Внимательно прочитайте данное руководство. Оно поможет вам научиться правильно и безопасно пользоваться прибором. Сохраняйте руководс...
	Данное руководство действительно только в том случае, если на приборе указано условное обозначение соответствующей страны. Если обозна...
	Категория прибора: категория 1
	Распакуйте и осмотрите прибор. Не подключайте прибор, если он был поврежден во время транспортировки.
	Подключение прибора и перенастройку на другой вид газа должен производить только квалифицированный специалист. Подключение прибора (п...
	Внимание:Данный прибор предназначен исключительно для приготовления пищи. Запрещено использовать прибор с другой целью, например, для ...
	Внимание:Использование газовой плиты приводит к повышению температуры и влажности в помещении. При эксплуатации прибора следует обрат...
	При интенсивном и долговременном использовании прибора может потребоваться дополнительная вентиляция, в этом случае можно открыть окн...
	Этот прибор не предназначен для эксплуатации с внешним таймером или дистанционным управлением.
	Дети до 8 лет, лица с ограниченными физическими, умственными и психическими возможностями, а также лица, не обладающие достаточными знан...
	Детям не разрешается играть с прибором. Очистка и обслуживание прибора не должны производиться детьми, это допустимо, только если они ст...
	Не допускайте детей младше 8 лет к прибору и его сетевому проводу.
	Всегда следите за правильностью установки принадлежностей в рабочую камеру. См. описание принадлежностей в руководстве по эксплуатации.
	Опасность возгорания!
	■ Из-за струи воздуха, проникающей в прибор при открывании дверцы, бумага для выпечки может подняться, коснуться нагревательного элемен...
	Опасность возгорания!

	■ Легковоспламеняющиеся предметы, хранящиеся в в духовом шкафу, могут воспламениться. Не храните в духовом шкафу легковоспламеняющиес...
	Опасность возгорания!

	■ Горячее растительное масло или жир легко воспламеняются. Не оставляйте без присмотра горячее масло или жир. Никогда не тущите огонь в...
	Опасность возгорания!

	■ Конфорки очень сильно нагреваются. Никогда не кладите легко воспламеняющиеся предметы на варочную панель. Не складывайте предметы на...
	Опасность возгорания!!

	■ Прибор сильно нагревается и может стать причиной возгорания легковоспламеняющихся материалов. Не храните и не пользуйтесь вблизи пр...
	Опасность возгорания!

	■ Включённая газовая конфорка, если на ней не установлена посуда, производит очень много тепла. Прибор и расположенная над ним вытяжка м...
	Опасность возгорания!

	■ Задняя стенка прибора сильно нагревается. Это может привести к повреждению проводов и труб. Газоподводящие трубы и электропроводка н...
	Опасность возгорания!

	■ Не кладите на конфорки воспламеняющиеся предметы и не храните их в рабочей камере. Не открывайте дверцу прибора, если внутри прибора о...
	Опасность возгорания!

	■ Поверхности цокольного выдвижного ящика могут сильно нагреться. В выдвижном ящике можно хранить только специальные принадлежности д...
	Опасность ожога!

	■ Прибор становится очень горячим. Не прикасайтесь к горячим внутренним поверхностям прибора или нагревательным элементам. Всегда дав...
	Опасность ожога!

	■ Принадлежности или посуда очень горячие. Чтобы извлечь горячую посуду или принадлежности из рабочей камеры, всегда используйте прихв...
	Опасность ожога!

	■ Пары спирта в горячей рабочей камере могут вспыхнуть. Запрещается готовить блюда, в которых используются напитки с высоким содержани...
	Опасность ожога!

	■ Конфорки и соседние части варочной панели (в особенности рамка) сильно нагреваются. Не прикасайтесь к раскаленным поверхностям. Не по...
	Опасность ожога!

	■ В процессе эксплуатации поверхности прибора нагреваются. Не касайтесь горячих поверхностей. Следите, чтобы дети не подходили близко ...
	Опасность ожога!

	■ Пустая кухонная посуда, установленная на газовую горелку, становится очень горячей. Никогда не устанавливайте на конфорку пустую пос...
	Опасность ожога!

	■ Во время работы прибор сильно нагревается . Перед очисткой дайте прибору остыть.
	Опасность ожога!

	■ Внимание: детали прибора могут сильно нагреться при использовании прибора в режиме гриля. Не разрешайте маленьким детям подходить бл...
	Опасность ожога!

	■ Если баллон со сжиженным газом находится не в вертикальном положении, то сжиженный пропан-бутан может попасть в прибор. При этом из го...
	Опасность ошпаривания!

	■ В процессе эксплуатации открытые для доступа детали прибора сильно нагреваются. Не прикасайтесь к раскаленным деталям. Не подпускайт...
	Опасность ошпаривания!

	■ Из открытой дверцы прибора может вырваться горячий пар. Осторожно откройте дверцу прибора. Не позволяйте детям подходить близко к гор...
	Опасность ошпаривания!

	■ При использовании воды в рабочей камере может образоваться горячий водяной пар. Запрещается наливать воду в горячую рабочую камеру.
	Опасность травмирования!

	■ Поцарапанное стекло дверцы прибора может треснуть. Не используйте скребки для стекла, а также едкие и абразивные чистящие средства.
	Опасность травмирования!

	■ При неквалифицированном ремонте прибор может стать источником опасности. Любые ремонтные работы и замена газоподводящих труб или эл...
	Опасность травмирования!

	■ Неисправности или повреждения прибора опасны. Никогда не включайте неисправный прибор. Отключите предохранитель в блоке предохранит...
	Опасность травмирования!

	■ Кастрюли неподходящих размеров, повреждённые или неправильно поставленные кастрюли могут стать причиной травм. Соблюдайте указания,...
	Опасность травмирования!

	■ Внимание: От жара стеклянная крышка прибора может треснуть. Прежде чем накрыть прибор стеклянной крышкой, выключите все конфорки. Под...
	Опасность травмирования!

	■ Если прибор не закреплён на цоколе, он может соскользнуть с него. Прибор должен быть надёжно закреплён на цоколе.
	Опасность опрокидывания!
	Предупреждение: Чтобы прибор не опрокинулся, нужно установить специальную защиту. См. инструкции по монтажу.

	Опасность удара током!

	■ При неквалифицированном ремонте прибор может стать источником опасности.Поэтому ремонт должен производиться только специалистом се...
	Опасность удара током!

	■ При сильном нагреве прибора изоляция кабеля может расплавиться. Следите за тем, чтобы кабель не соприкасался с горячими частями элект...
	Опасность удара током!

	■ Проникающая влага может привести к удару электрическим током. Не используйте очиститель высокого давления или пароструйные очистите...
	Опасность удара током!

	■ При замене лампочки в рабочей камере учитывайте то, что контакты в патроне находятся под напряжением. Перед сменой лампочки выньте ви...
	Опасность удара током!

	■ Неисправный прибор может быть причиной поражения током. Никогда не включайте неисправный прибор. Выньте из розетки вилку сетевого пр...
	Причины повреждений
	Внимание!

	Повреждения духового шкафа
	Внимание!

	Повреждения выдвижного цокольного ящика
	Внимание!
	Монтаж, подключение к газу и электросети
	Подключение газа
	Для лицензированного специалиста или сервисной службы
	Внимание!
	Правила техники безопасности





	: Несоответствующее давление газа в газораспределительной сети!
	Неисправности газопроводки/ запах газа
	Перемещение прибора за газоподводящие трубы или за ручку дверцы
	Подключение к электросети
	Внимание!
	Для сервисной службы
	Внимание!


	Установка плиты в горизонтальном положении
	1. Выдвиньте выдвижной цокольный ящик и выньте его движением вверх. Внутри основания спереди и сзади расположены установочные ножки.
	2. С помощью шестигранного ключа можно подкручивать установочные ножки в более высокое или низкое положение, пока плита не установится г...
	3. Задвиньте обратно выдвижной цокольный ящик (рис. B).

	Крепление к стене
	Установка прибора
	Во время транспортировки соблюдайте необходимые меры предосторожности.
	Если оригинальная упаковка не сохранилась
	Ваша новая плита
	Общее
	Панель управления


	Варочная поверхность
	Переключатель конфорки
	Кнопка поджига

	Духовой шкаф
	Выключатель нижней газовой горелки
	Регулятор электрогриля
	Многофункциональный переключатель
	Кнопки и дисплей
	Принадлежности
	Установка принадлежностей
	Указание



	Специальные принадлежности
	Номера артикулов для заказа через сервисную службу
	Перед первым использованием
	Установка времени
	1. .Убедитесь в том, что символ x на дисплее мигает.


	2. Нажмите кнопку 0. Индикация погаснет.
	Внимание!


	Нагревание духового шкафа
	Зажигание нижней газовой горелки
	1. Откройте верхнюю крышку плиты. При эксплуатации крышка плиты всегда должна быть открыта.
	2. Откройте основной газовый кран прибора. Подсоедините штепсельную вилку к розетке. Откройте дверцу духового шкафа.
	3. Нажмите и поверните выключатель нижней газовой горелки на 270 °C.
	4. Продолжая нажимать на выключатель нижней газовой горелки, нажмите на кнопку поджига 8 .
	5. Газ, выделяемый из нижней газовой горелки духового шкафа, вспыхнет после нажатия на кнопку поджига. Для того чтобы сработала система з...
	6. Проверьте, посмотрев через визирное отверстие, горит ли пламя. Если пламя не горит, повторите процесс, начиная с шага 3.
	7. Медленно откройте дверцу духового шкафа.
	8. По истечении 30 минут выключите выключатель нижней газовой горелки.


	Установка электрогриля
	1. Откройте верхнюю крышку плиты. При эксплуатации крышка плиты всегда должна быть открыта.
	2. Откройте основной газовый кран прибора. Подсоедините штепсельную вилку к розетке.
	3. Нажмите на многофункциональный переключатель. При нажатии на многофункциональный переключатель одновременно включаются электрогри...
	4. Поверните регулятор электрогриля вправо на ( .
	5. По истечении 30 минут выключите электрогриль регулятором. Нажмите на многофункциональный переключатель.


	Очистка принадлежностей
	Предварительная очистка головок и крышек газовых горелок
	Подходящая посуда

	Советы по эксплуатации
	Настройка варочной панели
	Поджиг газовой горелки
	1. Откройте верхнюю крышку плиты. При эксплуатации крышка плиты всегда должна быть открыта.


	2. Поверните выключатель требуемой конфорки влево, установив его на символе Большое пламя —.

	3. Нажмите и удерживайте переключатель конфорки и одновременно нажмите на кнопку поджига. Газовая горелка зажигается.
	4. Удерживайте переключатель конфорки нажатым около 1-3 секунд. Активизируется система защиты от утечки газа. Благодаря этой системе, при ...
	5. Установите нужную мощность пламени. Пламя нестабильно в положении между установкой û ВЫКЛ и установкой —. Поэтому всегда выбирайте по...
	6. Если пламя погаснет, повторите процесс, начиная с шага 2.
	7. Для выключения газа поверните регулятор конфоркиû вправо в положение ВЫКЛ.
	Газовая горелка не зажигается

	Таблица - приготовление пищи
	Настройка духового шкафа
	Регулировка нижней газовой горелки духового шкафа
	1. Откройте верхнюю крышку плиты. При эксплуатации крышка плиты всегда должна быть открыта.


	2. Откройте основной газовый кран прибора. Подсоедините штепсельную вилку к розетке. Откройте дверцу духового шкафа.
	3. Нажмите и поверните выключатель нижней газовой горелки на 170 °C.
	4. Продолжая нажимать на выключатель нижней газовой горелки, нажмите на кнопку поджига 8 .


	5. Газ, выделяемый из нижней газовой горелки духового шкафа, вспыхнет после нажатия на кнопку поджига. Для того чтобы сработала система з...
	6. Проверьте, посмотрев через визирное отверстие, горит ли пламя. Если пламя не горит, повторите процесс, начиная с шага 3.
	7. Медленно откройте дверцу духового шкафа.
	8. Перед выпеканием предварительно нагревайте пустой духовой шкаф в течение прим. 15 минут.
	9. Когда блюдо будет готово, выключите выключатель нижней газовой горелки.



	: Внимание!
	Установка электрогриля духового шкафа
	Указания

	Установка вертела
	Выключение вручную
	1. Откройте верхнюю крышку плиты. При эксплуатации крышка плиты всегда должна быть открыта.
	2. Откройте основной газовый кран прибора. Подсоедините штепсельную вилку к розетке.
	3. Нажмите на многофункциональный переключатель. При нажатии на многофункциональный переключатель одновременно включаются электрогри...

	4. Поверните регулятор электрогриля вправо на ( .
	5. Когда блюдо будет готово, нажмите на многофункциональный переключатель. Электрогриль и вертел выключаются. Лампочка в духовом шкафу г...
	Автоматическое выключение духового шкафа
	1. Откройте верхнюю крышку плиты. При эксплуатации крышка плиты всегда должна быть открыта.
	2. Откройте основной газовый кран прибора. Подсоедините штепсельную вилку к розетке.
	3. Нажмите на многофункциональный переключатель. При нажатии на многофункциональный переключатель одновременно включаются электрогри...


	4. Поверните регулятор электрогриля вправо на ( .
	5. Дважды нажмите кнопку «Часы» 0. Мигает символ времени приготовления x.
	6. Установите время приготовления кнопкой + или -. Кнопка + / предлагаемое значение = 30 минут Кнопка - / предлагаемое значение = 10 минут
	По истечении времени
	Удержание установки
	Указание

	Установка таймера
	1. Нажмите кнопку «Часы» 0. Мигает символ «Таймер» S.

	2. Установите время таймера кнопкой + или -. Кнопка + / предлагаемое значение = 10 минут Кнопка - / предлагаемое значение = 5 минут
	Жарение на вертеле в режиме гриля
	Приготовление жаркого
	Размещение и закрепление жаркого



	Установка вертела
	1. Поставьте держатель вертела на противень (рис. A).


	2. Установите вертел в держатель (рис. B).
	3. Установите противень на уровень 1. На задней стенке духового шкафа находится отверстие. Здесь фиксируется вертел (рис. C).

	4. Снимите ручку и закройте дверцу духового шкафа (рис. D).
	Уход и очистка
	Указания
	Верхняя стеклянная крышка

	Чистящие средства
	При очистке варочной панели
	При очистке духового шкафа

	Снятие и установка навесных элементов
	Снятие навесных элементов
	1. Приподнимите навесной элемент спереди и

	2. и выньте крепление из отверстия (рис. A).
	3. Затем оттяните весь комплект навесных элементов вперёд


	4. и выньте (рис. B).
	Установка навесных элементов
	1. Сначала вставьте навесной элемент в заднее гнездо и отожмите немного назад (рис. A),


	2. а затем вставьте в переднее гнездо (рис. B).
	Снятие и установка дверцы духового шкафа


	: Опасность травмирования!
	Снятие дверцы
	1. Полностью откройте дверцу духового шкафа.

	2. Откиньте блокировочные рычаги справа и слева (рис. A).
	3. Закройте дверцу духового шкафа до упора. Возьмитесь за неё обеими руками слева и справа. Ещё немного прикройте и вытащите дверцу (рис. B).
	Установка дверцы
	1. Установите дверцу духового шкафа так, чтобы обе петли оказались прямо напротив отверстий (рис. A).


	2. Прорезь на петле должна зафиксироваться с обеих сторон (рис. B).
	3. Снова установите блокировочные рычаги (рис. C). Закройте дверцу духового шкафа.
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