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Ýe¼ ÿpåæaª ÿpåμ¸añe¸å¼ ªæø ÿepepo¢®å 
ÿpoªº®¹i­ º μ­åña¼¸i¼ ªæø ªo¯aò¸¿o¨o 
¨ocÿoªapc¹­a ®iæ¿®oc¹i ­ ªo¯aò¸ix a¢o 
ÿo¢º¹o­åx º¯o­ax i ¸e poμpaxo­a¸å¼ 
ªæø ­å®opåc¹a¸¸ø ­ ÿpo¯åcæo­åx ýiæøx. 
³ac¹ocº­a¸¸ø ­ ÿo¢º¹o­åx º¯o­ax 
­®æ÷ñaƒ, ¸aÿp, ­å®opåc¹a¸¸ø ­ ®ºx¸øx 
ªæø cÿi­po¢i¹¸å®i­ ¯a¨aμå¸i­, oíici­, 
ciæ¿c¿®o¨ocÿoªapc¿®åx i i¸òåx 
ÿpo¯åcæo­åx ÿiªÿpåƒ¯c¹­, a ¹a®o² 
®opåc¹º­a¸¸ø ¨oc¹ø¯å ÿa¸cio¸i­, 
¸e­eæå®åx ¨o¹eæi­ i ÿoªi¢¸åx μa®æaªi­.
�å®opåc¹o­º¼¹e ÿpåæaª æåòe μa ÿpåμ¸a-
ñe¸¸ø¯ ªæø ÿepepo¢®å ÿpoªº®¹i­ 
º ®iæ¿®oc¹i ¹a ÿpo¹ø¨o¯ ñacº, ø®i 
­iªÿo­iªa÷¹¿ μ­åña¼¸å¯ ªæø ªo¯aò¸¿o¨o 
¨ocÿoªapc¹­a º¯o­a¯. He ÿepe­åóº¼¹e 
pe®o¯e¸ªo­a¸oï ¯a®cå¯aæ¿¸oï ®iæ¿®oc¹i.
¡ºª¿ æac®a, ÿpoñå¹a¼¹e º­a²¸o i¸c¹pº®ýi÷ 
μ ­å®opåc¹a¸¸ø ¹a μ¢epi¨a¼¹e ïï ª¢a¼æå­o. 
š paμi ¸eªo¹på¯a¸¸ø ­®aμi­o® óoªo 
ÿpa­åæ¿¸o¨o ­å®opåc¹a¸¸ø ÿpåæaªº 
­åpo¢¸å® ¸e ¸ece ­iªÿo­iªaæ¿¸oc¹i μa 
μ¢å¹®å, ø®i ­å¸å®æi ­¸acæiªo® ý¿o¨o.
¥epeªa­a¼¹e i¸c¹pº®ýi÷ μ ­å®opåc¹a¸¸ø 
¸ac¹ºÿ¸å¯ ®opåc¹º­aña¯ paμo¯ iμ 
ÿpåæaªo¯.
©a¸a i¸c¹pº®ýiø μ ­å®opåc¹a¸¸ø oÿåcºƒ 
piμ¸i ¯oªeæi (ªå­i¹¿cø ¹a®o² o¨æøª 
¯oªeæe¼, ¯aæ÷¸o® ). 
¥påæaª ¸e ÿo¹pe¢ºƒ ¹ex¸iñ¸o¨o ªo¨æøªº.

©æø �aòoï ¢eμÿe®å
³a¨aæ¿¸i ­®aμi­®å μ ¹ex¸i®å 
¢eμÿe®å

He¢eμÿe®a ºªapº c¹pº¯o¯!
¥påæaª ÿiª®æ÷ña¹å ¹a e®cÿæºa¹º­a¹å æåòe 
º ­iªÿo­iª¸oc¹i iμ ¹ex¸iñ¸å¯å ªa¸å¯å, 
μaμ¸añe¸å¯å ¸a ¹a¢æåñýi. 
Æåòe ªæø ­å®opåc¹a¸¸ø ­ μa®på¹åx 
ÿpå¯ióe¸¸øx.
Kopåc¹º¼¹ecø ÿpåæaªo¯ æåòe μa º¯o­å 
­iªcº¹¸oc¹i ÿoò®oª²e¸¿ eæe®¹poÿpo­oªº 
¹a ÿpåæaªº.
™på¯a¼¹e ÿpåæaª ÿooªaæ¿ ­iª ªi¹e¼.
He ªoÿºc®a¼¹e e®cÿæºa¹aýiï ÿpåæaªº 
oco¢a¯å (­ ¹. ñ. ªi¹¿¯å) iμ o¢¯e²e¸å¯ 
íiμåñ¸å¯ ce¸cop¸å¯ cÿpå¼¸ø¹¹ø¯, iμ 
¸epoμ­å¸e¸å¯å poμº¯o­å¯å μªi¢¸oc¹ø¯å, 
a ¹a®o² iμ ¸eªoc¹a¹¸i¯ pi­¸e¯ ªoc­iªº 
¹a μ¸a¸¿; e®cÿæºa¹aýiø ÿpåæaªº ­ ¹a®åx 
­åÿaª®ax ªoμ­oæøƒ¹¿cø æåòe ÿiª ̧ a¨æøªo¯ 
a¢o ÿicæø ÿpo­eªe¸¸ø i¸c¹pº®¹a²º 
μ e®cÿæºa¹aýiï oco¢o÷, ø®a ­iªÿo­iªaƒ 
μa ïx ¢eμÿe®º.
�å¼¯a¼¹e ò¹eÿceæ¿¸º ­åæ®º iμ poμe¹®å 
ÿicæø ®o²¸o¨o ®opåc¹º­a¸¸ø, ÿepeª 
ñåc¹®o÷, ÿpå ­åxoªi iμ ÿpå¯ióe¸¸ø ¹a 
º paμi ªeíe®¹º 
He μaæåòa¼¹e ÿpåæaª ÿiª ñac po¢o¹å ¢eμ 
¸a¨æøªº.
He ¹ø¨¸i¹¿ ò¸ºp ñepeμ ¨oc¹pi ®paï ¹a ¨apøñi 
ÿo­epx¸i. Ø®óo ò¸ºp ²å­æe¸¸ø ý¿o¨o 
ÿpåæaªº ÿoò®oª²e¸å¼, ¹o ¼o¨o μa¯i¸a 
ÿo­å¸¸a ­å®o¸º­a¹åcø ­åpo¢¸å®o¯, ¼o¨o 
cæº²¢o÷ cep­icº a¢o ­iªÿo­iª¸o 
®­aæiíi®o­a¸å¯ íaxi­ýe¯ μ ¯e¹o÷ 
º¸å®¸e¸¸ø påμå®i­. 
Pe¯o¸¹ ÿpåæaªº ÿpo­oªå¹¿cø æåòe ̧ aòo÷ 
cæº²¢o÷ cep­icº.
�®aμi­®å μ ¹ex¸i®å ¢eμÿe®å ªæø 
ý¿o¨o ÿpåæaªº
He ¹op®a¼¹ecø o¢ep¹o­åx ªe¹aæe¼.
E®cÿæºa¹aýiø ÿpåæaªº ªoÿºc®aƒ¹¿cø æåòe 
μa º¯o­å ªo¹på¯a¸¸ø ­å¯o¨ ¢eμÿe®å, 
μ¨iª¸o ø®åx ÿpå­oªå, óo ¸e ­å®opåc¹o­º-
÷¹¿cø, ÿo­å¸¸i ¢º¹å μa®på¹å¯å μaxåc¸å¯å 
®påò®a¯å (6, 9).
He pºxa¼¹e ­a²iæ¿, ÿo®å ÿpåæaª ­­i¯®¸e-
¸å¼. ³añe®a¼¹e ÿo­¸oï μºÿå¸®å ÿpå­oªº.
Hi®oæå ¸e μa¸ºp÷¼¹e ¨oæo­¸å¼ ¢æo® 
ÿpåæaªº ­ ­oªº ¹a ¸i®oæå ¸e ¯å¼¹e ¼o¨o 
ÿiª ÿpo¹oñ¸o÷ ­oªo÷.

uk

Óåpo ­i¹aƒ¯o �ac μ ÿo®ºÿ®o÷ ¸o­o¨o 
ÿpåæaªº íip¯å BOSCH.
�å ÿpåª¢aæå cºñac¸å¼, ­åco®oø®ic¸å¼ 
ÿo¢º¹o­å¼ ÿpåæaª.
©oªa¹®o­º i¸íop¯aýi÷ ÿpo ¸aòº 
ÿpoªº®ýi÷ �å μ¸a¼ªe¹e ¸a ¸aòi¼ 
c¹opi¸ýi ­ I¸¹ep¸e¹i.
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�å®opåc¹o­º¼¹e ÿpåæaª æåòe μ opå¨i¸aæ¿-
¸å¯å ®o¯ÿæe®¹º÷ñå¯å eæe¯e¸¹a¯å. 
¥på ­å®opåc¹a¸¸i a®cecºapi­ ªo¹på-
¯º¼¹ecø ªoªa¸åx i¸c¹pº®ýi¼ μ ­å®o-
påc¹a¸¸ø.
Oª¸oñac¸o ¯o²¸a ®opåc¹º­a¹åcø æåòe 
oª¸iƒ÷ ¸acaª®o÷ a¢o oª¸å¯ a®cecºapo¯.
©æø ­¯å®a¸¸ø ¹a ­å¯å®a¸¸ø ÿpåæaªº 
®opåc¹º¼¹ecø æåòe ÿepe¯å®añe¯.

Cåc¹e¯å ¢eμÿe®å
¡æo®º­a¸¸ø ÿpo¹å ­­i¯®¸e¸¸ø
©å­i¹¿cø ¹a¢æåý÷ «Po¢oñi ÿoæo²e¸¸ø». 
¥påæaª ­¯å®aƒ¹¿cø ­ ÿoæ. 1 ¹a 3 æåòe ¹oªi:
— ®oæå ñaòa (11) ­c¹a­æe¸a i ÿo­ep¸º¹a 

­ μaíi®co­a¸e ÿoæo²e¸¸ø ¹a
— μaxåc¸a ®påò®a ÿpå­oªº ¢æe¸ªepa (9) 

μa®på¹a.
¡æo®º­a¸¸ø ÿo­¹op¸o¨o ­­i¯®¸e¸¸ø
¥iª ñac ÿepep­å ­ ÿoªañi c¹pº¯º ÿpåæaª 
μaæåòaƒ¹¿cø ­­i¯®¸e¸å¯, aæe ª­å¨º¸ 
¸e μa­oªå¹¿cø ÿiμ¸iòe ÿpå ÿoªañi c¹pº¯º. 
©æø ÿo­¹op¸o¨o ­­i¯®¸e¸¸ø ºc¹a¸o­i¹¿ 
ÿepe¯å®añ ¸a 0/off, a ÿo¹i¯ ­­i¯®¸i¹¿.
³axåc¹ ­iª ÿepe­a¸¹a²e¸¸ø
� paμi a®¹å­o­a¸o¨o μaxåc¹º ­iª ÿepe-
­a¸¹a²e¸¸ø, ª­å¨º¸ ­å¯å®aƒ¹¿cø 
ca¯oc¹i¼¸o ÿiª ñac e®cÿæºa¹aýiï. 
Ýe ¯o²e ¢º¹å cÿpåñå¸e¸e oª¸oñac¸o÷ 
ÿepepo¢®o÷ μa¸aª¹o ­eæå®oï ®iæ¿®oc¹i 
ÿpoªº®¹i­.
³axoªå ­ paμi ­­i¯®¸e¸¸ø cåc¹e¯å 
¢eμÿe®å oÿåca¸i ­ poμªiæi «©oÿo¯o¨a 
ÿpå ¸eÿoæaª®ax».
¥oøc¸e¸¸ø cå¯­oæi­ ¸a ÿpåæaªi 
¹a a®cecºapax

©o¹på¯º¼¹ecø ­®aμi­o® 
i¸c¹pº®ýiï μ e®cÿæºa¹aýiï.

O¢epe²¸o! O¢ep¹o­i ¸o²i.

O¢epe²¸o! O¢ep¹o­i ¸acaª®å! 
He ­c¹po¯æø¼¹e ¸i®oæå pº® ªo 
o¹­opº ªæø μa­a¸¹a²º­a¸¸ø ÿiª 
ñac po¢o¹å.

Kopo¹®å¼ o¨æøª
¡ºª¿ æac®a, poμ¨op¸i¹¿ 
c¹opi¸®å μ ¯aæ÷¸®a¯å. Maæ÷¸o® 
Oc¸o­¸å¼ ¢æo® ÿpåæaªº
1 K¸oÿ®a poμ¢æo®º­a¸¸ø
2 ¥o­opo¹¸å¼ ­a²iæ¿

Íº¸®ýiø «Easy Armlift» ªæø ÿiª¹på-
¯a¸¸ø pºxº ­a²eæ÷ ªo­epxº 
(ªå­i¹¿cø «Po¢oñi ÿoæo²e¸¸ø»).

3 ¥epe¯å®añ
¥icæø ­å¯®¸e¸¸ø (ÿoæo²e¸¸ø 0/off) 
ÿpåæaª a­¹o¯a¹åñ¸o ÿpåxoªå¹¿ 
­ oÿ¹å¯aæ¿¸e ÿoæo²e¸¸ø ªæø μ¯i¸å 
¸acaªo®.
MUM52..:
0/off = c¹oÿ
M = I¯ÿºæ¿c¸å¼ pe²å¯ μ ¸a¼­åóo÷ 
ò­åª®ic¹÷, ¹på¯a¼¹e ÿepe¯å®añ 
ÿpo¹ø¨o¯ ñacº ÿo¹pi¢¸o¨o ªæø 
ÿepepo¢®å.
C¹ºÿe¸i 1—4, po¢oña ò­åª®ic¹¿:
1 = ¸åμ¿®a ò­åª®ic¹¿ o¢ep¹a¸¸ø 

ÿo­iæ¿¸o,
4 = ­åco®a ò­åª®ic¹¿ o¢ep¹a¸¸ø 

ò­åª®o.
MUM54../MUM56..:
0/off = c¹oÿ
M = I¯ÿºæ¿c¸å¼ pe²å¯ μ ¸a¼­åóo÷ 
ò­åª®ic¹÷, ¹på¯a¼¹e ÿepe¯å®añ 
ÿpo¹ø¨o¯ ñacº ÿo¹pi¢¸o¨o ªæø 
ÿepepo¢®å.
C¹ºÿe¸i 1—7, po¢oña ò­åª®ic¹¿:
1 = ¸åμ¿®a ò­åª®ic¹¿ o¢ep¹a¸¸ø 

ÿo­iæ¿¸o,
7 = ­åco®a ò­åª®ic¹¿ o¢ep¹a¸¸ø 

ò­åª®o.
4 I¸ªå®a¹op¸e ¹a¢æo (MUM54../56..)

C­i¹å¹¿cø ÿiª ñac po¢o¹å (ÿepe¯å®añ 
¸a M a¢o 1—7).
¡æå¯aƒ ­ paμi ¸eÿoæaªo® ­ ºÿpa­æi¸¸i 
ÿpåæaªº, ÿpå cÿpaý÷­a¸¸i eæe®¹po¸-
¸o¨o μaÿo¢i²¸å®a a¢o ªeíe®¹i ÿpåæaªº, 
ªå­i¹¿cø poμªiæ «©oÿo¯o¨a ÿpå 
¸eÿoæaª®ax».

5 ¥på­iª ªæø 
— ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸oï ¸apiμ®å i 
— ÿpeca ªæø ýå¹pºco­åx (Cÿeýiaæ¿¸i
   ®o¯ÿæe®¹º÷ñi eæe¯e¸¹å *). 
³a®på¼¹e ÿpå­iª μaxåc¸o÷ ®påò®o÷, 
ø®óo �å ¸å¯ ¸e ®opåc¹ºƒ¹ecø.

uk

�a²æå­a ­®aμi­®a
Hacaª®å/a®cecºapå ¯i¸ø¹å æåòe ÿicæø 
ÿo­¸oï μºÿå¸®å ÿpå­oªº — ÿpå­iª 
ÿpoªo­²ºƒ pºxa¹åcø óe ªeø®å¼ 
ñac ÿicæø ­å¯®¸e¸¸ø.
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6 ³axåc¸a ®påò®a ÿpå­oªº
Óo¢ μ¸ø¹å, ¸a¹åc¸i¹¿ ¸a μaxåc¸º 
®påò®º ÿpå­oªº μμaªº i μ¸i¯i¹¿.

7 ¥på­iª ªæø ¸acaªo® (­i¸åño®-
¯iòaæ®a, ­i¸åño®-μ¢å­aæ®a, ¨año® 
ªæø ­å¯iòº­a¸¸ø) i ¯’øcopº¢®å 
(Cÿeýiaæ¿¸i ®o¯ÿæe®¹º÷ñi 
eæe¯e¸¹å *)

8 ¥på­iª ªæø ¢æe¸ªepa (Cÿeýiaæ¿¸i 
®o¯ÿæe®¹º÷ñi ªåc®å *)
³a®på¼¹e ÿpå­iª μaxåc¸o÷ ®påò®o÷, 
ø®óo �å ¸å¯ ¸e ®opåc¹ºƒ¹ecø.

9 ³axåc¸a ®påò®a ÿpå­oªº ¢æe¸ªepa
10 �iªci® ªæø ®a¢eæ÷

MUM52../MUM54..: Poμ¯ic¹i¹¿ ®a¢eæ¿ 
º ­iªci®º ªæø ®a¢eæ÷.
MUM56..: A­¹o¯a¹åñ¸e μ¯o¹º­a¸¸ø 
®a¢eæ÷.

Ñaòa μ a®cecºapa¯å
11 Ñaòa iμ ­åco®oø®ic¸oï c¹aæi
12 Kpåò®a
Hacaª®å
13 �i¸ñå®-¯iòaæ®a
14 �i¸ñå®-μ¢å­aæ®a
15 ¦año® ªæø ­å¯iòº­a¸¸ø μ ­iªxåæ÷-

­añe¯ ¹ic¹a
16 ¥iªc¹a­®a ªæø a®cecºapi­

©æø μ¢epi¨a¸¸ø ¸acaªo® i pi²ºñåx 
ªåc®i­.

¡a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸a ¸apiμ®a
17 Ò¹o­xañ
18 Kpåò®a μ ¹pº¢®o÷ ªæø μaÿo­¸e¸¸ø 

i¸¨peªiƒ¸¹i­
19 Pi²ºñi ªåc®å 

19a ª­oc¹opo¸¸i¼ ªåc® ªæø piμa¸¸ø — 
®pºÿ¸o/ªpi¢¸o

19b ª­oc¹opo¸¸ø òa¹®i­¸åýø — 
®pºÿ¸o/ªpi¢¸o

19c ª­oc¹opo¸¸ø ¹ep¹®a — cepeª¸¿o
20 ¥på­iª¸å¼ ­aæ μ μax­a¹o¯ 
21 Kopÿºc μ ­åÿºc®¸å¯ o¹­opo¯
Mi®cep *
22 Ñaòa ¢æe¸ªepa
23 Kpåò®a
24 �opo¸®a

* ©e¹aæi, ø®i ¸e ­xoªø¹¿ ªo ®o¯ÿæe®¹º 
ÿoc¹a­®å, ¯o²¸a μa¯o­å¹å ñepeμ 
¯a¨aμå¸ a¢o cæº²¢º cep­icº.

Po¢oñi ÿoæo²e¸¸ø Maæ÷¸o® 

š­a¨a!
E®cÿæºa¹º¼¹e ÿpåæaª æåòe μa º¯o­å, 
óo a®cecºapå/¸acaª®å ­c¹a­æe¸i ªo 
ÿpa­åæ¿¸o¨o ÿpå­oªº ¹a ­ ÿpa­åæ¿¸o¯º 
po¢oño¯º ÿoæo²e¸¸i º ­iªÿo­iª¸oc¹i iμ ýiƒ÷ 
¹a¢æåýe÷.
�a²iæ¿ ÿo­å¸e¸ ¢º¹å μaíi®co­a¸å¯ ­ ÿaμº 
­ ®o²¸o¯º po¢oño¯º ÿoæo²e¸¸i.

šc¹a¸o­®a po¢oño¨o ÿoæo²e¸¸ø
 Ha¹åc¸i¹¿ ®¸oÿ®º poμ¢æo®º­a¸¸ø 

¹a ÿo­ep¸i¹¿ ­a²iæ¿. 
¥iª¹på¯a¼¹e pºx pº®o÷.

 ¥o­ep¸i¹¿ ­a²iæ¿ ­ ¢a²a¸e ÿoæo²e¸¸ø 
¹a®, óo¢ ­i¸ μa¼òo­ ­ ÿaμ.

* šc¹a¸o­®a/³¸i¯a¸¸ø ­i¸åñ®a-μ¢å­aæ®å, 
­i¸åñ®a-¯iòaæ®å, ¨añ®a ªæø ­å¯iòº-
­a¸¸ø. ©oªa­a¸¸ø ­eæå®oï ®iæ¿®oc¹i 
ÿpoªº®¹i­ ªæø ÿepepo¢®å.

uk

�®aμi­®a
¥o­opo¹¸å¼ ­a²iæ¿ ºc¹a¹®o­a¸å¼ 
íº¸®ýiƒ÷ «Easy Armlift», ø®a ÿiª¹på¯ºƒ 
pºx ÿo­opo¹¸o¨o ­a²eæ÷ ªo­epxº.

¥oæo-
²e¸¸ø

¥på­iª MUM52.. MUM54..
MUM56..

1 7

1—4

1—4

1—2

1—7

1—7

1—3

2 7 * — —

3 5
2—4 3—7

2—4 3—7

4
8 3—4 5—7

7 3—4 5—7
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�å®opåc¹a¸¸ø

š­a¨a!
E®cÿæºa¹º¼¹e ÿpåæaª æåòe μ a®cecºapa¯å/
¸acaª®a¯å ­ po¢oño¯º ÿoæo²e¸¸i.
He e®cÿæºa¹º¼¹e ÿpåæaª ÿopo²¸i¯. 
™på¯a¼¹e ÿpåæaª ¹a ¼o¨o ®o¯ÿæe®¹º÷ñi 
ÿoªaæi ­iª ª²epeæ ¹eÿæa. ©e¹aæi ̧ e ̄ o²¸a 
­å®opåc¹o­º­a¹å ­ ¯i®pox­åæ¿o­i¼ ÿeñi.
 ¥epeª ÿepòå¯ ­å®opåc¹a¸¸ø¯ 

ÿoñåc¹i¹¿ ª¢a¼æå­o ÿpåæaª ¹a 
ÿpåæaªªø, ªå­i¹¿cø «Ñåóe¸¸ø ¹a 
ªo¨æøª».

¥iª¨o¹o­®a
 šc¹a¸o­i¹¿ ¨oæo­¸å¼ ¢æo® ÿpåæaªº 

¸a pi­¸i¼ ¹a ñåc¹i¼ ÿo­epx¸i. 
 �å¼¯i¹¿ ®a¢eæ¿ (Maæ÷¸o® ).

MUM52../MUM54..
�iªci® ªæø ®a¢eæ÷:
�å¹ø¨¸i¹¿ ®a¢eæ¿ ªo ¢a²a¸oï 
ªo­²å¸å.

MUM56..
A­¹o¯a¹åñ¸e μ¯o¹º­a¸¸ø 
®a¢eæ÷:
�å¹ø¨¸i¹¿ ®a¢eæ¿ oª¸å¯ 
pºxo¯ ªo ¢a²a¸oï ªo­²å¸å 
(¯a®c. 100 c¯) ¹a ­iªÿºc¹i¹¿ ÿo­iæ¿¸o; 
®a¢eæ¿ μºÿå¸å¹¿cø ¸a ¯icýi.

C®opoñe¸¸ø po¢oñoï ªo­²å¸å ®a¢eæ÷: 
¥o¹ø¨¸i¹¿ μæe¨®a μa ®a¢eæ¿, a ÿo¹i¯ 
μ¯o¹a¼¹e ¼o¨o ªo ¢a²a¸oï ªo­²å¸å. 
¥o¹i¯ μ¸o­º μæe¨®a ÿo¹ø¨¸i¹¿ μa ®a¢eæ¿ 
¹a ­iªÿºc¹i¹¿ ÿo­iæ¿¸o; ®a¢eæ¿ 
μºÿå¸å¹¿cø ¸a ¯icýi.

š­a¨a!
He ÿepe®pºñº¼¹e ®a¢eæ¿ ÿiª ñac ¼o¨o 
μ¯o¹º­a¸¸ø. 
He ­®æaªa¼¹e ®a¢eæ¿ ­iª pº®å ­ ÿpåæaªax 
μ a­¹o¯a¹åñ¸å¯ μ¯o¹º­a¸¸ø¯. 
Ø®óo ®a¢eæ¿ μac¹oÿopå¹¿cø, ¼o¨o cæiª 
ÿo­¸ic¹÷ ­å¼¸ø¹å, a ÿo¹i¯ μ¸o­º μ¯o¹a¹å.
 �­i¯®¸i¹¿ ­åæ®º ªo poμe¹®å.
Ñaòa i ÿpåæaªªø

š­a¨a!
�å®opåc¹o­º¼¹e ñaòº æåòe ªæø po¢o¹å 
μ ýå¯ ÿpåæaªo¯.
�i¸ñå®-¯iòaæ®a (13)
ªæø ÿepe¯iòº­a¸¸ø ¹ic¹a, ¸aÿp, 
μªo¢¸o¨o ¹ic¹a
�i¸ñå®-μ¢å­aæ®a (14)
ªæø μ¢å­a¸¸ø øƒñ¸åx ¢iæ®i­, ­epò®i­ 
¹a æe¨®åx ­åªi­ ¹ic¹a, ¸aÿp, 
¢ic®­i¹¸o¨o ¹ic¹a
¦año® ªæø μa¯iòº­a¸¸ø (15)
ªæø ­å¯iòº­a¸¸ø ­a²®o¨o ¹ic¹a ¹a 
ÿiª¯iòº­a¸¸ø i¸¨peªiƒ¸¹i­, ø®i ¸e 
ÿo­å¸¸i ÿoªpi¢¸÷­a¹åcø (¸aÿp, 
poªμå¸o®, òo®oæaª¸åx ÿæac¹i­ýi­)

uk

He¢eμÿe®a o¹på¯a¸¸ø ¹pa­¯!

�¯å®a¼¹e ­åæ®º ªo poμe¹®å æåòe ÿicæø 
μa®i¸ñe¸¸ø ÿiª¨o¹o­®å ÿpåæaªº ªo 
po¢o¹å.

�a²æå­a ­®aμi­®a
Pe®o¯e¸ªo­a¸i ­ ýi¼ i¸c¹pº®ýiï μ e®cÿæºa-
¹aýiï ºc¹a¸o­®å po¢oñoï ò­åª®oc¹i μaμ¸a-
ñe¸i ªæø ÿpåæaªi­ μ ÿepe¯å®añe¯ ¸a 
7 ò­åª®oc¹e¼. šc¹a¸o­®å ªæø ÿpåæaªi­ 
μ ÿepe¯å®añe¯ ¸a 4 ò­åª®oc¹i ¸a­eªe¸i 
ÿopøª ­ ªº²®ax.
©a¸a i¸c¹pº®ýiø μ e®cÿæºa¹aýiï ¯ic¹å¹¿ 
¸a®æe¼®º μ ºc¹a¸o­®a¯å po¢oñoï 
ò­åª®oc¹i ÿpåæaªº ÿpå ­å®opåc¹a¸¸i 
¸acaªo® ¹a a®cecºapi­. 
Må pe®o¯e¸ªºƒ¯o ÿpå®æeï¹å ý÷ ̧ a®æe¼®º 
¸a ÿpåæaª (Maæ÷¸o® ).

He¢eμÿe®a ÿopa¸e¸¸ø 
o¢ep¹o­å¯å ¸acaª®a¯å

He ­c¹po¯æø¼¹e i̧®oæå pº® ªo ñaòi ÿiª 
ñac po¢o¹å. ¥iª ñac po¢o¹å ®påò®a (12) 
ÿo­å¸¸a ¢º¹å o¢o­’øμ®o­o μa®på¹o÷!

He¢eμÿe®a ÿopa¸e¸¸ø 
o¢ep¹o­å¯å ¸acaª®a¯å

Mi¸ø¼¹e ¸acaª®å æåòe ÿicæø ÿo­¸oï 
μºÿå¸®å ÿpå­oªº — ÿicæø ­å¯®¸e¸¸ø 
ÿpå­iª óe ªeø®å¼ ñac ÿpoªo­²ºƒ 
pºxa¹åcø ¹a μºÿå¸øƒ¹¿cø ­ ÿoæo²e¸¸i 
ªæø μ ī¸å ¸acaªo®. �a²iæ¿ pºxa¹å æåòe 
ÿicæø ÿo­¸oï μºÿå¸®å ¸acaª®å.
E®cÿæºa¹aýiø ÿpåæaªº ªoÿºc®aƒ¹¿cø 
æåòe μa º¯o­å ªo¹på¯a¸¸ø ­å¯o¨ 
¢eμÿe®å, μ¨iª¸o ø®åx ÿpå­oªå, óo 
¸e ­å®opåc¹o­º÷¹¿cø, ÿo­å¸ i̧ ¢º¹å 
μa®på¹å¯å μaxåc¸å¯å ®påò®a¯å (6, 9).
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Po¢o¹a μ ñaòe÷ ¹a ¸acaª®a¯å
Maæ÷¸o® 

 Ha¹åc¸i¹¿ ®¸oÿ®º poμ¢æo®º­a¸¸ø 
¹a ÿo­ep¸i¹¿ ­a²iæ¿ ­ ÿoæo²e¸¸ø 2.

 �c¹a­¹e ñaòº:
— ­c¹a­¹e ñaòº ¸axåæe¸o÷ ­ÿepeª 

¹a ºc¹a¸o­i¹¿ pi­¸o,
— ÿo­ep¸i¹¿ ÿpo¹å ¨oªå¸¸oï c¹piæ®å 

ªo íi®caýiï ­ ÿaμº.
 � μaæe²¸oc¹i ­iª ¯e¹å ÿepepo¢®å 

ÿpåƒª¸a¼¹e ªo ÿpå­oªº ­i¸ñå®-¯iòaæ®º, 
­i¸ñå®-μ¢å­aæ®º ñå ¨año® ªæø μa¯iòº-
­a¸¸ø ¹a®, óo¢ ¸acaª®a ñº¹¸o μa¼òæa 
­ ÿaμ.
�®aμi­®a:
¥o­ep¸i¹¿ ­iªxåæ÷­añ ¹ic¹a ̧ a ̈ añ®º ªæø 
μa¯iòº­a¸¸ø ¹a®, óo¢ ¨año® ¯i¨ ­­i¼¹å 
­ ÿaμ (Maæ÷¸o® —4b).

 ³a­a¸¹a²¹e ÿpoªº®¹å ªæø ÿepepo¢®å 
ªo ñaòi.

 Ha¹åc¸i¹¿ ®¸oÿ®º poμ¢æo®º­a¸¸ø 
¹a ÿo­ep¸i¹¿ ­a²iæ¿ ­ ÿoæo²e¸¸ø 1.

 ³a®på¼¹e ®påò®º.
 šc¹a¸o­i¹¿ ÿepe¯å®añ ¸a ¢a²a¸å¼ 

c¹ºÿi¸¿.
Haòa ÿopaªa: 
— ­i¸ñå®-¯iòaæ®a: 

cÿoña¹®º ÿepe¯iòº­a¹å ̧ a c¹ºÿe¸i 1 (1), 
ÿo¹i¯ ­­i¯®¸º¹å c¹ºÿi¸¿ 7 (4)

— ­i¸ñå®-μ¢å­aæ®a:
c¹ºÿi¸¿ 7 (4), ÿiª¯iòº­a¹å ¸a 
c¹ºÿe¸i 1 (1)

— ¦año® ªæø μa¯iòº­a¸¸ø: 
cÿoña¹®º ÿepe¯iòº­a¹å ¸a c¹ºÿe¸i 
1 (1), ­å¯iòº­a¹å ¸a c¹ºÿe¸i 3 (2)

©oªa­a¸¸ø ÿpoªº®¹i­
 �å¯®¸i¹¿ ÿpåæaª, ÿo­ep¸º­òå 

ÿepe¯å®añ.
 ³a­a¸¹a²¹e ÿpoªº®¹å ñepeμ o¹­ip ªæø 

μa­a¸¹a²º­a¸¸ø ­ ®påòýi.
a¢o

 ³¸i¯i¹¿ ®påò®º.
 Ha¹åc¸i¹¿ ®¸oÿ®º poμ¢æo®º­a¸¸ø 

¹a ÿo­ep¸i¹¿ ­a²iæ¿ ­ ÿoæo²e¸¸ø 2.
 ³a­a¸¹a²¹e i¸¨peªiƒ¸¹å.
¥icæø po¢o¹å 
 �å¯®¸i¹¿ ÿpåæaª, ÿo­ep¸º­òå 

ÿepe¯å®añ.
 �å¼¯i¹¿ ò¹eÿceæ¿¸º ­åæ®º iμ poμe¹®å.
 ³¸i¯i¹¿ ®påò®º.
 Ha¹åc¸i¹¿ ®¸oÿ®º poμ¢æo®º­a¸¸ø 

¹a ÿo­ep¸i¹¿ ­a²iæ¿ ­ ÿoæo²e¸¸ø 2.

 �å¼¯i¹¿ ¸acaª®º iμ ÿpå­oªº.
 �å¼¯i¹¿ ñaòº.
 ¥oñåc¹i¹¿ ­ci eæe¯e¸¹å, ªå­i¹¿cø 

«Ñåóe¸¸ø ¹a ªo¨æøª».

¡a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸a ¸apiμ®a

š­a¨a!
¡a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸º ¸apiμ®º ­å®opåc¹o-
­º­a¹å æåòe º ÿo­¸ic¹÷ μi¢pa¸o¯º ­å¨æøªi. 
Hapiμ®º ¸i®oæå ¸e μ¢åpa¹å ¸a oc¸o­¸o¯º 
ÿpåæaªi i ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸º ¸apiμ®º 
­å®opåc¹o­º­a¹å æåòe ­ μaμ¸añe¸o¯º 
po¢oño¯º ÿoæo²e¸¸i.
Micýe μaªa¸o¨o μæo¯º Maæ÷¸o® 
�¢ºªo­a¸e ̄ icýe μaªa¸o¨o μæo¯º μaxåóaƒ 
ÿpå­iª ÿpåæaªº. � paμi ÿepe­a¸¹a²e¸¸ø 
ÿpå­iª¸å¼ ­aæ ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸oï 
¸apiμ®å æa¯aƒ¹¿cø. Oª¸a®, ¼o¨o ¯o²¸a 
æe¨®o μa¯i¸å¹å.
Ho­å¼ ÿpå­iª¸å¼ ­aæ ¯o²¸a ÿpåª¢a¹å 
­ cæº²¢i cep­icº.
©­oc¹opo¸¸i¼ ªåc® ªæø piμa¸¸ø — 
®pºÿ¸o/ªpi¢¸o
ªæø ¸apiμa¸¸ø ípº®¹i­ ¹a o­oñi­. 
¥epepo¢®a ¸a c¹ºÿi¸i 5 (3).
¥oμ¸añe¸¸ø ̧ a ª­oc¹opo¸¸¿o¯º ªåc®º ªæø 
piμa¸¸ø: 
«1» — c¹opo¸a ªæø ¸apiμa¸¸ø ¹o­c¹å¯å 
c®å¢®a¯å
«3» — c¹opo¸a ªæø piμa¸¸ø ¹o¸®å¯å òapa¯å
š­a¨a!
©­oc¹opo¸¸i¼ ªåc® ªæø piμa¸¸ø ¸e 
ÿpåªa¹¸å¼ ªæø piμa¸¸ø ¹­epªo¨o cåpº, 
xæi¢a, ¢ºæoño® i òo®oæaªº. �ape¸º, ¹­epªº 
®ap¹oÿæ÷ piμa¹å æåòe xoæoª¸o÷.

uk

He¢eμÿe®a ÿopa¸e¸¸ø

He ¹op®a¹åcø ¨oc¹påx ¸o²i­ i ®a¸¹i­ 
ªåc®i­ ªæø piμa¸¸ø. ¡pa¹å ªåc®å ªæø 
piμa¸¸ø æåòe μa ®paï!
�c¹a­æø¼¹e i μ i̧¯a¼¹e ¢a¨a¹oíº¸®ýio-
¸aæ¿¸º ¸apiμ®º æåòe ÿicæø ÿo­¸oï μºÿå¸®å 
ÿpå­oªº, ­å¼¸ø­òå ÿoÿepeª ­åæ®º 
iμ poμe¹®å.
He ­c¹po¯æø¼¹e pº® ªo ¹pº¢®å ªæø 
μaÿo­¸e¸¸ø.
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©­oc¹opo¸¸ø òa¹®i­¸åýø — 
®pºÿ¸o/ªpi¢¸o
ªæø òa¹®º­a¸¸ø o­oñi­, ípº®¹i­ i cåpº, 
®pi¯ ¹­epªo¨o cåpº (¸aÿp, ÿap¯eμa¸). 
¥epepo¢®a ¸a c¹ºÿi¸i 3 (2) a¢o 4 (3).
¥oμ¸añe¸¸ø ¸a ª­oc¹opo¸¸i¼ òa¹®i­¸åýi: 
«2» — c¹opo¸a ªæø ®pºÿ¸o¨o òa¹®º­a¸¸ø
«4» — c¹opo¸a ªæø ªpi¢¸o¨o òa¹®º­a¸¸ø
š­a¨a!
©­oc¹opo¸¸ø òa¹®i­¸åýø ¸e ÿpåªa¹¸a ªæø 
òa¹®º­a¸¸ø ̈ opixi­. M’ø®å¼ cåp piμa¹å æåòe 
¸a c¹opo¸i ªæø ®pºÿ¸o¨o òa¹®º­a¸¸ø ¸a 
c¹ºÿi¸i 7 (4).
©­oc¹opo¸¸ø ¹ep¹®a — cepeª¸¿o
ªæø ¹ep¹®å cåpoï ®ap¹oÿæi, ¹­epªo¨o 
cåpº (¸aÿp, ÿap¯eμa¸), oxoæoª²e¸o¨o 
òo®oæaªº ¹a ¨opixi­.
¥epepo¢®a ¸a c¹ºÿi¸i 7 (4).
š­a¨a!
©­oc¹opo¸¸ø ¹ep¹®a ¸e ÿpåªa¹¸a ªæø 
¹ep¹®å ¯’ø®o¨o i c®å¢oñ¸o¨o cåpº.
Po¢o¹a μ ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸o÷ 
¸apiμ®o÷ Maæ÷¸o® 
 Ha¹åc¸i¹¿ ®¸oÿ®º poμ¢æo®º­a¸¸ø 

¹a ÿo­ep¸i¹¿ ­a²iæ¿ ­ ÿoæo²e¸¸ø 2.
 �c¹a­¹e ñaòº:

— ­c¹a­¹e ñaòº ¸axåæe¸o÷ ­ÿepeª 
¹a ºc¹a¸o­i¹¿ pi­¸o,

— ÿo­ep¸i¹¿ ÿpo¹å ¨oªå¸¸oï c¹piæ®å 
ªo íi®caýiï ­ ÿaμº.

 Ha¹åc¸i¹¿ ®¸oÿ®º poμ¢æo®º­a¸¸ø 
¹a ÿo­ep¸i¹¿ ­a²iæ¿ ­ ÿoæo²e¸¸ø 3.

 ³¸i¯i¹¿ μaxåc¸º ®påò®º μ ÿpå­oªº 
¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸oï ¸apiμ®å.

 ™på¯a¼¹e ÿpå­iª¸å¼ ­aæ μ¸åμº pº®o÷ 
¯icýe¯ μaªa¸o¨o μæo¯º ªo¸åμº.

 �c¹a­¹e ¢a²a¸å¼ ªåc® ªæø ¸apiμa¸¸ø 
ñå òa¹®º­a¸¸ø. š ­åÿaª®º ª­oc¹opo¸¸ix 
ªåc®i­ cæiª®º­a¹å μa ¹å¯, óo¢ ªåc® 
æe²a­ μ­epxº ¢a²a¸o÷ c¹opo¸o÷.

 �c¹a­¹e ÿpå­iª¸å¼ ­aæ ­ ®opÿºc, 
º¹på¯º÷ñå ¼o¨o μa ­epx¸i¼ ®i¸eý¿.

 ³a®på¹å ®påò®º (¢pa¹å ªo º­a¨å 
ÿoμ¸añ®º) i ÿo­ep¸º¹å ïï μa ¨oªå¸¸o÷ 
c¹piæ®o÷ ªo ºÿopº.

 šc¹a¸o­i¹¿ ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸º 
¸apiμ®º ¸a ÿpå­oªi i ÿo­ep¸i¹¿ μa 
¨oªå¸¸o÷ c¹piæ®o÷ ªo ºÿopº.

 ¥epe¯å®añ ­c¹a¸o­å¹å ¸a 
pe®o¯e¸ªo­a¸i¼ c¹ºÿi¸i.

 ¥poªº®¹å ªæø ÿepepo¢®å μa®æac¹å 
­ ¹pº¢®º ªæø μaÿo­¸e¸¸ø i¸¨peªiƒ¸¹i­ 
i ÿiªò¹o­x¸º¹å ò¹o­xañe¯.

š­a¨a!
š¸å®a¹å ¸a®oÿåñº­a¸¸ø ¸apiμa¸åx 
ÿpoªº®¹i­ ÿepeª ­åÿºc®¸å¯ o¹­opo¯ ªæø 
ÿpoªº®¹i­.
¥opaªa: ©æø pi­¸o¯ip¸o¨o ̧ apiμa¸¸ø ¹o¸®i 
ÿpoªº®¹å oÿºc®a¹å ­ ¹pº¢®º ªæø 
μaÿo­¸e¸¸ø i¸¨peªiƒ¸¹i­ ÿºñ®a¯å. 
�®aμi­®a: š paμi μa¹åc¸e¸¸ø ÿpoªº®¹i­ 
ÿepepo¢®å ­ ̧ apiμýi ®ºxo¸¸å¼ ®o¯¢a¼¸ cæiª 
­å®æ÷ñå¹å, ò¹eÿceæ¿¸º ­åæ®º ­å¹ø¨¸º¹å iμ 
poμe¹®å, μañe®a¹å μºÿå¸®å ÿpå­oªº, μ¸ø¹å 
μ ¸apiμ®å®påò®º i ­å¼¸ø¹å ÿpoªº®¹å iμ 
¹pº¢®å ªæø μaÿo­¸e¸¸ø i¸¨peªiƒ¸¹i­.
¥icæø po¢o¹å 
 �å¯®¸i¹¿ ÿpåæaª, ÿo­ep¸º­òå 

ÿepe¯å®añ.
 Hapiμ®º ÿo­ep¸º¹å ÿpo¹å ¨oªå¸¸oï 

c¹piæ®å i μ¸ø¹å.
 ¥o­ep¸i¹¿ ®påò®º ÿpo¹å ¨oªå¸¸oï 

c¹piæ®å ¹a μ¸i¯i¹¿ ïï.
 �å¼¯i¹¿ ÿpå­iª¸å¼ ­aæ μ ªåc®o¯. 

©æø ý¿o¨o ¸a¹åc¸i¹¿ ÿaæ¿ýe¯ μ¸åμº 
¸a ÿpå­iª¸å¼ ­aæ (Maæ÷¸o® ).

 ¥poñåc¹å¹å ªe¹aæi.

Mi®cep

š­a¨a!
Mi®cep ¯o²e μiÿcº­a¹åcø. 
He ÿepepo¢æø¼¹e ò­åª®oμa¯opo²e¸i 
ÿpoªº®¹å (μa ­å¸ø¹®o¯ ®º¢å®i­ æ¿oªº). 
He ­¯å®a¼¹e ÿopo²¸¿o¨o ¢æe¸ªepa.

uk

He¢eμÿe®a ÿopa¸e¸¸ø ¨oc¹på¯å 
¸o²a¯å/o¢ep¹o­å¯ ÿpå­oªo¯!

He ­c¹po¯æø¼¹e i̧®oæå pº® ªo ­c¹a­æe-
¸o¨o ¢æe¸ªepa! ³ i̧¯a¹å ¹a ­c¹a­æø¹å 
¢æe¸ªep ̄ o²¸a ¹iæ¿®å ÿpå ÿo­¸i¼ μºÿå¸ýi 
ÿpå­oªº! ¥epeª ÿoña¹®o¯ po¢o¹å 
¢æe¸ªep cæiª o¢o­’øμ®o­o ÿo­¸ic¹÷ 
μi¢pa¹å i μa®på¹å ®påò®o÷.

He¢eμÿe®a oÿi®i­!

¥iª ñac ÿepepo¢®å ¨apøñåx ÿpoªº®¹i­ 
­ ¢æe¸ªepi iμ ­opo¸®å ­ ®påòýi ­åc¹ºÿaƒ 
ÿapa. ³a­a¸¹a²º¼¹e ¯a®cå¯º¯ 0,5 æi¹pi­ 
¨apøñoï a¢o ÿi¸åc¹oï piªå¸å.
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Po¢o¹a μ ¢æe¸ªepo¯ Maæ÷¸o® 
 Ha¹åc¸i¹¿ ¸a ®¸oÿ®º poμ¢æo®º­a¸¸ø 

i ºc¹a¸o­i¹¿ ÿo­opo¹¸å¼ ­a²iæ¿ 
­ ÿoæo²e¸¸i 4.

 ³¸i¯i¹¿ μaxåc¸º ®påò®º ÿpå­oªº 
¢æe¸ªepa.

 �c¹a­¹e ñaòº ¢æe¸ªepa (ÿoμ¸añ®a ¸a 
pºñýi ÿo­å¸¸a cxoªå¹åcø μ ÿoμ¸añ®o÷ 
¸a oc¸o­¸o¯º ¢æoýi) i ÿo­ep¸i¹¿ ÿpo¹å 
¨oªå¸¸oï c¹piæ®å ªo ºÿopº.

 ³a­a¸¹a²¹e i¸¨peªiƒ¸¹å.
¯a®cå¯aæ¿¸a ®iæ¿®ic¹¿ piªå¸å = 
1,25 æi¹p; ¯a®cå¯aæ¿¸a ®iæ¿®ic¹¿ 
ÿi¸åc¹oï a¢o ¨apøñoï piªå¸å = 0,5 æi¹p; 
oÿ¹å¯aæ¿¸a ®iæ¿®ic¹¿ ¹­epªåx ÿpoªº®¹i­ 
ªæø ÿepepo¢®å = 50—100 ¨pa¯.

 ³a®på¼¹e ®påò®º i ÿo­ep¸i¹¿ ïï ÿpo¹å 
¨oªå¸¸oï c¹piæ®å ªo ºÿopº ­ ¸ocå®º 
®påò®å ¢æe¸ªepa.
Hocå® ÿo­å¸e¸ ­­i¼¹å ªo ÿaμº.

 šc¹a¸o­i¹¿ ÿepe¯å®añ ¸a ¢a²a¸å¼ 
c¹ºÿi¸¿.

©oªa­a¸¸ø ÿpoªº®¹i­
 �å¯®¸i¹¿ ÿpåæaª, ÿo­ep¸º­òå 

ÿepe¯å®añ.
 ³¸ø¹å ®påò®º i ªoªa¹å i¸¨peªiƒ¸¹å
a¢o
 �å¼¸ø¹å ­opo¸®º i ªoªa¹å ¹­epªi 

i¸¨peªiƒ¸¹å ÿoc¹ºÿo­o ñepeμ o¹­ip 
ªæø ªoªa­a¸¸ø ®o¯ÿo¸e¸¹i­

a¢o
 ³aæå¼¹e piª®i ÿpoªº®¹å ñepeμ ­opo¸®º.
¥icæø po¢o¹å 
 �å¯®¸i¹¿ ÿpåæaª, ÿo­ep¸º­òå 

ÿepe¯å®añ.
 ¥o­ep¸i¹¿ ¢æe¸ªep μa ¨oªå¸¸o÷ 

c¹piæ®o÷ ¹a μ¸i¯i¹¿ ¼o¨o.
¥opaªa: ¡æe¸ªep ÿoñåc¹i¹¿ ¸a¼®paóe 
oªpaμº ² ÿicæø ­å®opåc¹a¸¸ø.

Ñåóe¸¸ø ¹a ªo¨æøª
š­a¨a!

He μac¹oco­º¼¹e ̧ iø®åx a¢paμå­¸åx μaco¢i­ 
ªæø ñåc¹®å. Ha ÿo­epx¸øx ¯o²º¹¿ 
­å¸å®¸º¹å ÿoò®oª²e¸¸ø. 

Ñåóe¸¸ø ¨oæo­¸o¨o ¢æo®º ÿpåæaªº

 �å¼¯i¹¿ ò¹eÿceæ¿¸º ­åæ®º iμ poμe¹®å.
 ¥po¹pi¹¿ ¨oæo­¸å¼ ¢æo® ÿpåæaªº 

­oæo¨o÷ ¨a¸ñip®o÷. ³a ÿo¹pe¢å ¯o²¸a 
®opåc¹º­a¹åcø ¸e­eæå®o÷ ®iæ¿®ic¹÷ 
¯å÷ño¨o μaco¢º.

 ¥icæø ý¿o¨o ÿpo¹ep¹å ÿpåæaª ¸acºxo.
Ñåóe¸¸ø ñaòi ¹a a®cecºapi­ 
Ñaòº ¹a a®cecºapå ¯o²¸a ¯å¹å 
­ ÿocºªo¯å¼¸i¼ ¯aòå¸i.
He μa¹åc®a¼¹e ÿæac¹¯aco­i eæe¯e¸¹å 
­ ÿocºªo¯å¼¸i¼ ¯aòå¸i, ýe ¯o²e 
ÿpåμ­ec¹å ªo ïx c¹aæoï ªeíop¯aýiï 
ÿiª ñac ¯å¹¹ø!
Ñåóe¸¸ø ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸oï 
¸apiμ®å
�ci ªe¹aæi ¸apiμ®å ¯o²¸a ¯å¹å ­ ÿocºªo-
¯å¼¸i¼ ¯aòå¸i.
¥opaªa: ©æø ºcº¸e¸¸ø ñep­o¸o¨o ̧ aæ¿o¹º 
ÿicæø ÿepepo¢®å ªeø®åx ÿpoªº®¹i­, ¸aÿp, 
¯op®­å, ¸aæå¼¹e ¹poxå xapño­oï oæiï ¸a 
¹®a¸å¸º i ÿpo¹pi¹¿ ¸e÷ ¢a¨a¹oíº¸®ýio-
¸aæ¿¸º ¸apiμ®º (¹iæ¿®å ¸e pi²ºñi ªåc®å). 
¥icæø ý¿o¨o ¸apiμ®º cÿoæoc¸º¹å.
Ñåóe¸¸ø ¢æe¸ªepa

Keæåx, ®påò®º ¹a ­opo¸®º ¯o²¸a ¯å¹å 
­ ÿocºªo¯å¼¸i¼ ¯aòå¸i.
¥opaªa: ©æø ñåc¹®å ¢æe¸ªepa ÿicæø 
ÿepepo¢®å piªå¸ ñac¹o ¸eo¢o­'øμ®o­o 
μ¸i¯a¹å ¼o¨o μ ÿpåæaªº. 
©æø ý¿o¨o ¸aæå¼¹e ¹poxå ­oªå μ ¯å÷ñå¯ 
μaco¢o¯ ªo ºc¹a¸o­æe¸o¨o ¸a ÿpå­oªi 
¢æe¸ªepa. �­i¯®¸i¹¿ ¢æe¸ªep ¸a ªe®iæ¿®a 
ce®º¸ª (c¹ºÿi¸¿ M). �åæå¼¹e ÿoæoc®aæ¿¸º 
­oªº ¹a cÿoæoc¸i¹¿ ¢æe¸ªep ñåc¹o÷ ­oªo÷.

uk

He¢eμÿe®a ­pa²e¸¸ø 
eæe®¹påñ¸å¯ ¹o®o¯!

Hi®oæå ¸e μa¸ºp÷¼¹e ¨oæo­¸å¼ ¢æo® 
ÿpåæaªº ­ ­oªº ¹a ¸i®oæå ¸e ¹på¯a¼¹e 
¼o¨o ÿiª ÿpo¹oñ¸o÷ ­oªo÷.
He μac¹oco­º¼¹e ¸iø®åx ÿapo­åx ¯aòå¸ 
ªæø ñåc¹®å.

He¢eμÿe®a ÿopa¸e¸¸ø ̈ oc¹på¯å 
¸o²a¯å!

He ¹op®a¼¹ecø ¸o²a ¢æe¸ªepa 
o¨oæe¸å¯å pº®a¯å. 
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³¢epi¨a¸¸ø

Maæ÷¸o® 
 ¥o®æaªi¹¿ ¸acaª®å i pi²ºñi ªåc®å 

ªo ÿiªc¹a­®å ªæø ÿpåæaªªø.
 ³¢epi¨a¼¹e ÿiªc¹a­®º ªæø ÿpåæaªªø 

­ ñaòi.
 Óoªo μ¢epi¨a¸¸ø ­ opå¨i¸aæ¿¸i¼ 

ºÿa®o­ýi ªå­i¹¿cø, ¯aæ÷¸o® .

©oÿo¯o¨a ÿpå ¸eÿoæaª®ax

�a²iæ¿ ÿo­å¸e¸ ¢º¹å μaíi®co­a¸å¯ 
­ ÿaμº ­ ®o²¸o¯º po¢oño¯º ÿoæo²e¸¸i.
Cÿpo¢º¼¹e cÿoña¹®º ºcº¸º¹å ­å¸å®æº 
ÿpo¢æe¯º μa ªoÿo¯o¨o÷ ¸ac¹ºÿ¸åx 
­®aμi­o®.

Heÿoæaª®a
¥påæaª ¸e ­¯å®aƒ¹¿cø. 
šcº¸e¸¸ø ¸eÿoæaª®å
 ¥epe­ip¹e ÿoªañº c¹pº¯º.
 ¥epe­ip¹e ò¹eÿceæ¿¸º ­åæ®º.
 ¥po®o¸¹poæ÷¼¹e ­a²iæ¿. Ñå ÿpa­åæ¿¸e 

ÿoæo²e¸¸ø? Ñå μaíi®co­a¸å¼ ­ ÿaμº?
 ¡æe¸ªep ñå ñaòº ÿo­ep¸i¹¿ ªo ºÿopº.
 ³a®på¼¹e ®påò®º ¢æe¸ªepa ¹a ÿo­ep¸i¹¿ 

ïï ªo ºÿopº.

 ³a®på¼¹e μaxåc¸å¯å ®påò®a¯å 
ÿpå­oªå, ø®i ¸e ­å®opåc¹o­º÷¹¿cø.

 ³axåc¹ ­iª ÿo­¹op¸o¨o ­­i¯®¸e¸¸ø 
a®¹å­o­a¸å¼. ¥epe¯®¸i¹¿ ÿpåæaª ¸a 
0/off, a ÿo¹i¯ ¸aμaª ¸a ¢a²a¸º c¹ºÿi¸¿. 

Heÿoæaª®a
¥påæaª ­å¯å®aƒ¹¿cø ÿiª ñac po¢o¹å. 
�­i¯®¸º­cø μaxåc¹ ­iª ÿepe­a¸¹a²e¸¸ø. 
³a¸aª¹o ¢a¨a¹o ÿpoªº®¹i­ ÿepepo¢æøæåcø 
oª¸oñac¸o.
šcº¸e¸¸ø ¸eÿoæaª®å
 �å¯®¸i¹¿ ÿpåæaª.
 ³¯e¸ò¹e ®iæ¿®ic¹¿ ÿepepo¢æ÷­a¸åx 

ÿpoªº®¹i­. He ÿepe­åóº¼¹e ªoÿºc¹å¯oï 
¯a®cå¯aæ¿¸oï ®iæ¿®oc¹i ÿpoªº®¹i­ 
(ªå­i¹¿cø «¥på®æaªå ªæø ­å®opåc-
¹a¸¸ø»)!

Heÿoæaª®a
¥iª ñac po¢o¹å ÿpå­oªº ¯å¯o­iæ¿¸o ¢ºæa 
¸a¹åc¸º¹a ®¸oÿ®a poμ¢æo®º­a¸¸ø. 
¥o­opo¹¸å¼ ­a²iæ¿ ÿiª i̧¯aƒ¹¿cø ªo­epxº. 
¥på­iª ­å¯å®aƒ¹¿cø, oª¸a®, ̧ e μaæåòaƒ¹¿cø 
­ ÿoæo²e¸¸i ªæø μ ī¸å ¸acaªo®.
šcº¸e¸¸ø ¸eÿoæaª®å
 �­i¯®¸i¹¿ ÿo­opo¹¸å¼ ÿepe¯å®añ 

¸a 0/off.
 ¥o­opo¹¸å¼ ­a²iæ¿ ÿpå­eªi¹¿ 

­ ÿoæo²e¸¸ø 1.
 �­i¯®¸i¹¿ ÿpåæaª (c¹ºÿi¸¿ ò­åª®oc¹i 1).
 �å¯®¸i¹¿ ÿpåæaª μ¸o­º.
 Hacaª®a μaæåòaƒ¹¿cø ­ ÿoæo²e¸¸i ªæø 

μ¯i¸å ¸acaªo®.

Heÿoæaª®a
¡æe¸ªep ¸e ÿoñå¸aƒ ÿpaý÷­a¹å a¢o μºÿå-
¸øƒ¹¿cø ÿiª ñac po¢o¹å, ÿpå­iª «¨ºªå¹¿». 
Hi² μa¢æo®o­a¸å¼.
šcº¸e¸¸ø ¸eÿoæaª®å
 �å¯®¸i¹¿ ÿpåæaª ¹a ­å¹ø¨¸i¹¿ 

ò¹eÿceæ¿¸º ­åæ®º iμ poμe¹®å.
 ³¸i¯i¹¿ ¢æe¸ªep ¹a ºcº¸¿¹e ÿepeò®oªº.
 �c¹a­¹e ¢æe¸ªep μ¸o­º.
 �­i¯®¸i¹¿ ÿpåæaª.

uk

�a²æå­a ­®aμi­®a
¥iªc¹a­®º ªæø ÿpåæaªªø ÿoñåc¹i¹¿ μa 
ÿo¹pe¢å. ©o¹på¯º¼¹ecø pe®o¯e¸ªaýi¼ 
μ ªo¨æøªº ­ ÿiªc¹a­ýi.

He¢eμÿe®a o¹på¯a¸¸ø ¹pa­¯!

Ø®óo �å ¸e ®opåc¹ºƒ¹ecø ÿpåæaªo¯, 
¹o ­å¼ ī¹¿ ­åæ®º iμ poμe¹®å.

He¢eμÿe®a o¹på¯a¸¸ø ¹pa­¯!

�å¼ ī¹¿ ò¹eÿceæ¿¸º ­åæ®º iμ poμe¹®å 
ÿepeª ¹å¯, ø® ÿpåc¹ºÿa¹å ªo ºcº¸e¸¸ø 
¸eÿoæaª®å.

�a²æå­a ­®aμi­®a ªæø 
MUM54../MUM56..

� paμi ¸eÿoæaª®å ­ ºÿpa­æi¸¸i ÿpåæaªº, 
ÿpå cÿpaý÷­a¸¸i eæe®¹po¸¸o¨o μaÿo¢i²-
¸å®a a¢o ªeíe®¹i ÿpåæaªº ¢æå¯aƒ 
i¸ªå®a¹op¸e ¹a¢æo.

�a²æå­a ­®aμi­®a
³­ep¸i¹¿cø, ¢ºª¿ æac®a, μa ªoÿo¯o¨o÷ 
ªo cæº²¢å cep­icº, ø®óo �a¯ ¸e ­ªaæocø 
ºcº¸º¹å ¸eÿoæaª®º.
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¥på®æaªå ªæø ­å®opåc¹a¸¸ø
³¢å¹i ­epò®å
100 ¨—600 ¨
 �epò®å μ¢å­a¼¹e ­i¸ñå®o¯-

μ¢å­aæ®o÷ 1½—4 x­åæå¸å ¸a c¹ºÿe¸i 
7 (4) (­ μaæe²¸oc¹i ­iª ®iæ¿®oc¹i ¹a 
­æac¹å­oc¹e¼ ­epò®i­).

Øƒñ¸å¼ ¢iæo®
1—8 ¢iæ®i­
 ¡iæ®å μ¢å­a¼¹e ­i¸ñå®o¯-μ¢å­aæ-

®o÷ 4—6 x­åæå¸ ¸a c¹ºÿe¸i 7 (4).
¡ic®­i¹¸e ¹ic¹o
Oc¸o­¸å¼ peýeÿ¹
2 ø¼ýø
2—3 c¹. æ. ¨apøñoï ­oªå
100 ¨ ýº®pº
1 ÿa®e¹å® ­a¸iæ¿¸o¨o ýº®pº
70 ¨ ¢opoò¸a
70 ¨ ®pox¯aæ÷
¯o²¸a poμÿºòº­añ ¹ic¹a
 I¸¨peªiƒ¸¹å (®pi¯ ¢opoò¸a i ®pox¯aæ÷) 

ÿpå¢æ. 4—6 x­åæå¸ μ¢å­a¹å ­ ÿi¸º 
­i¸åñ®o¯-μ¢å­aæ®o÷ ¸a c¹ºÿi¸i 7 (4).

 ¥epe¯å®añ ­®æ÷ñå¹å ¸a c¹ºÿi¸¿ 1 (1) 
i ªoªa­a¹å ÿo æo²ýi ÿepeciø¸e ¢opoò¸o 
i ®pox¯aæ¿ ÿpo¹ø¨o¯ ÿpå¢æ. ½—1 
x­åæå¸å.

Ma®cå¯aæ¿¸a ®iæ¿®ic¹¿: 2 x oc¸o­¸å¼ 
peýeÿ¹
³ªo¢¸e ¹ic¹o
Oc¸o­¸å¼ peýeÿ¹
3—4 ø¼ýø
200—250 ¨ ýº®pº
1 ÿºñ®a coæi
1 ÿa®e¹å® ­a¸iæ¿¸o¨o ýº®pº a¢o ò®ip®a 
½ æå¯o¸º
200—250 ¨ ­epò®o­o¨o ¯acæa a¢o 
¯ap¨apå¸º (®i¯¸a¹¸oï ¹e¯ÿepa¹ºpå)
500 ¨ ¢opoò¸a
1 ÿa®e¹å® poμÿºòº­aña ¹ic¹a
125 ¯æ ¯oæo®a
 ¥epe¯iòa¼¹e ­i¸ñå®o¯-¯iòaæ®o÷ ­ci 

i¸¨peªiƒ¸¹å ÿpå¢æ. ½—1 x­åæå¸å ¸a 
c¹ºÿe¸i 1 (1), a ÿo¹i¯ ÿpå¢æ. 3—4 x­åæå¸å 
¸a c¹ºÿe¸i 7 (4). 

Ma®cå¯aæ¿¸a ®iæ¿®ic¹¿: 1,5 x oc¸o­¸å¼ 
peýeÿ¹

¥icoñ¸e ¹ic¹o
Oc¸o­¸å¼ peýeÿ¹
125 ¨ ¯acæa (®i¯¸a¹¸oï 
¹e¯ÿepa¹ºpå)
100—125 ¨ ýº®pº
1 ø¼ýe
1 ÿºñ®a coæi
¹poxå ò®ip®å æå¯o¸º a¢o ­a¸iæ¿¸o¨o ýº®pº
250 ¨ ¢opoò¸a
¯o²¸a poμÿºòº­añ ¹ic¹a
 ¥epe¯iòa¼¹e μa ªoÿo¯o¨o÷ ­i¸åñ®a-

¯iòaæ®å ­ci i¸¨peªiƒ¸¹å ÿpå¢æ. 
½ x­åæå¸å ¸a c¹ºÿi¸i 1 (1), a ÿo¹i¯ 
ÿpå¢æ. 2—3 x­åæå¸å ¸a c¹ºÿi¸i 6 (3).

©æø 500 ¨ ¢opoò¸a i ¢iæ¿òe:
 �å¯iòa¼¹e ¨añ®o¯ ªæø ­å¯iòº­a¸¸ø 

i¸¨peªiƒ¸¹å ÿpå¢æ. ½ x­åæå¸å ̧ a c¹ºÿe¸i 
1 (1), a ÿo¹i¯ ÿpå¢æ. 3—4 x­åæå¸å 
¸a c¹ºÿe¸i 3 (2).

Ma®cå¯aæ¿¸a ®iæ¿®ic¹¿: 2 x oc¸o­¸å¼ 
peýeÿ¹
©pi²ª²o­e ¹ic¹o
Oc¸o­¸å¼ peýeÿ¹
500 ¨ ¢opoò¸a
1 ø¼ýe
80 ¨ ²åpº (®i¯¸a¹¸oï ¹e¯ÿepa¹ºpå)
80 ¨ ýº®pº
200—250 ¯æ ¹eÿæo¨o ¯oæo®a
25 ¨ c­i²åx ªpi²ª²i­ a¢o 1 ÿa®e¹å® cºxåx 
ªpi²ª²i­
ò®ip®a ½ æå¯o¸º
1 ÿºñ®a coæi
 �å¯iòa¼¹e ¨añ®o¯ ªæø ­å¯iòº­a¸¸ø 

­ci i¸¨peªiƒ¸¹å ÿpå¢æ. ½ x­åæå¸å ¸a 
c¹ºÿe¸i 1, a ÿo¹i¯ ÿpå¢æ. 3—6 x­åæå¸ 
¸a c¹ºÿe¸i 3 (2). 

Ma®cå¯aæ¿¸a ®iæ¿®ic¹¿: 1,5 x oc¸o­¸å¼ 
peýeÿ¹
™ic¹o ªæø æo®òå¸å
Oc¸o­¸å¼ peýeÿ¹
300 ¨ ¢opoò¸a
3 ø¼ýø
­ μaæe²¸oc¹i ­iª ÿo¹pe¢å 1—2 c¹. æ. 
(10—20 ¨) xoæoª¸oï ­oªå
 ³a¯iòa¼¹e ¹ic¹o iμ i¸¨peªiƒ¸¹i­ ÿpå¢æ. 

3—5 x­åæå¸ ¸a c¹ºÿe¸i 3 (2). 
Ma®cå¯aæ¿¸a ®iæ¿®ic¹¿: 1,5 x oc¸o­¸å¼ 
peýeÿ¹

uk
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Ma¼o¸eμ
2 ø¼ýø
2 ñ. æ. ¨ipñåýi
¼ æ oæiï
2 c¹. æ. æå¯o¸¸o¨o co®º a¢o oý¹º
1 ÿºñ®a coæi
1 ÿºñ®a ýº®pº
I¸¨peªiƒ¸¹å ÿo­å¸¸i ¯a¹å oª¸a®o­º 
¹e¯ÿepa¹ºpº.
 ¥epe¯iòa¼¹e i¸¨peªiƒ¸¹å (®pi¯ oæiï) 

ªe®iæ¿®a ce®º¸ª ̧ a c¹ºÿi¸i 3 (2) a¢o 4 (3) 
­ ¢æe¸ªepi.

 Mi®cep ÿepe®æ÷ñå¹å ¸a c¹ºÿi¸¿ 7 (4) 
i μaæå­a¹å ÿo­iæ¿¸o oæi÷ ñepeμ ­opo¸®º 
— μ¢å­a¹å ªo ¹åx ÿip, ÿo®å ¯a¼o¸eμ 
¸e e¯ºæ¿¨ºƒ.

Ma¼o¸eμ ­å®opåc¹a¼¹e ø®¸a¼ò­åªòe 
¼ ¸e μ¢epi¨a¼¹e ¼o¨o.
Meªo­a ¢º¹ep¢poª¸a ¯aca
30 ¨ ­epò®o­o¨o ¯acæa (iμ xoæoªåæ¿-
¸å®a 7 °C)
190 ¨ ¯eªº (iμ xoæoªåæ¿¸å®a 7 °C)
 �epò®o­e ¯acæo ÿoªiæi¹¿ ¸a ¯aæe¸¿®i 

ò¯a¹oñ®å ¹a ÿo®æaªi¹¿ ªo ¢æe¸ªepa.
 ©oªa¼¹e ¯eª ¹a μ¢å­a¼¹e 15 ce®º¸ª 

¸a c¹ºÿe¸i 7 (4).

š¹åæiμaýiø
©a¸å¼ ÿpåæaª ÿoμ¸añe¸å¼ º 
­iªÿo­iª¸oc¹i iμ ©åpe®¹å­o÷ 
‚­poÿe¼c¿®o¨o Co÷μº 2002/96/EG 
ÿpo º¹åæiμaýi÷ eæe®¹påñ¸o¨o ¹a 
eæe®¹po¸¸o¨o ºc¹a¹®º­a¸¸ø (waste 
electrical and electronic equipment — 
WEEE). ©åpe®¹å­a ­åμ¸añaƒ 
ÿopøªo® μ¢opº ¹a º¹åæiμaýiï c¹apåx 
ÿpåæaªi­ ¸a ¹epå¹opiï ºcix ®paï¸ 
‚C.

³a i¸íop¯aýiƒ÷ ÿpo a®¹ºaæ¿¸i òæøxå 
º¹åæiμaýiï μ­ep¸i¹¿cø ¢ºª¿ æac®a ªo 
c­o¨o cÿeýiaæiμo­a¸o¨o ¹op¨o­ýø a¢o 
ªo aª¯i¸ic¹paýiï c­oƒï ¨po¯aªå.

¦apa¸¹i¼¸i º¯o­å
š¯o­å ¨apa¸¹iï ªæø ý¿o¨o ÿpåæaªº ­åμ¸a-
ña÷¹¿cø ¸aòå¯ ÿpeªc¹a­¸å®o¯ º ®paï¸i, 
ªe ÿpåæaª ¢º­ ÿpoªa¸å¼. 
¥oªpo¢åýi ýåx º¯o­ ¯o²¸a o¹på¯a¹å ­iª 
¹op¨o­ýø, º ø®o¨o ÿpåæaª ¢º­ ®ºÿæe¸å¼.
�åcº­a÷ñå ¢ºª¿-ø®º ­å¯o¨º º ­iªÿo­iª-
¸oc¹i iμ ªa¸o÷ ¨apa¸¹iƒ÷, cæiª ÿoªa­a¹å 
ñe® ¸a ÿpoªa¸å¼ ¹o­ap a¢o ®­å¹a¸ýi÷.

Cÿeýiaæ¿¸i ®o¯ÿæe®¹º÷ñi eæe¯e¸¹å

uk

MUZ5ZP1
¥pec ªæø 
ýå¹pºco­åx

©æø ­åña­æ÷­a¸¸ø co®º iμ aÿeæ¿cå¸i­, æå¯o¸i­ 
i ¨pe¼ÿípº¹i­.

MUZ5FW1
M’øcopº¢®a

©æø ÿoªpi¢¸e¸¸ø c­i²o¨o ¯’øca ªæø íapòº a¢o 
c¹pa­ iμ íapòº.

MUZ45LS1
Ha¢ip peòi¹o® 
μ ¯aæå¯å o¹­opa¯å 
(3 ¯¯), μ ­eæå®å¯å 
o¹­opa¯å (6 ¯¯)

©æø ¯’øcopº¢®å MUZ5FW1.
μ ¯aæå¯å o¹­opa¯å ªæø ÿaò¹e¹i­ ¹a ¢º¹ep¢poª¸åx 
¯ac, μ ­eæå®å¯å o¹­opa¯å ªæø ²ape¸åx ®o­¢ac 
i caæa.

MUZ45SV1
Hacaª®a ªæø ÿeñå­a

©æø ¯’øcopº¢®å MUZ5FW1.
³ ¯e¹aæe­å¯ òa¢æo¸o¯ ªæø 4 piμ¸åx íop¯ ÿeñå­a.
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* Hacaª®º ¯o²¸a ÿpåª¢a¹å ­ cep­ic¸i¼ cæº²¢i (Ho¯ep ªæø μa¯o­æe¸¸ø 572185).

MUZ45RS1
Hacaª®a-¹ep¹®a

©æø ¯’øcopº¢®å MUZ5FW1.
©æø ¸a¹åpa¸¸ø ¨opixi­, ¯å¨ªaæ÷, òo®oæaªº i cºxåx 
¢ºæo®.

MUZ45FV1
Hacaª®a-ÿpec ªæø 
ípº®¹i­

©æø ¯’øcopº¢®å MUZ5FW1.
©æø ÿpå¨o¹º­a¸¸ø ¯ºcº iμ ÿæoªi­, ®pi¯ ¯aæå¸å, 
ÿo¯iªopi­ i òåÿòå¸å. A­¹o¯a¹åñ¸o ­åªaæøƒ 
­oª¸oñac ñepeò®å i ®ic¹oñ®å ÿæoªi­, ¸aÿp, 
c¯opoªå¸å.

MUZ45PS1
©åc® ªæø ¸apiμa¸¸ø 
®ap¹oÿæi ípi

©æø ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸oï ¸apiμ®å MUZ5DS1.
©æø ¸apiμa¸¸ø cåpoï ®ap¹oÿæi ªæø ®ap¹oÿæi ípi.

MUZ45AG1
©åc® ªæø ¸apiμa¸¸ø 
o­oñi­ ªæø c¹pa­ 
aμia¹c¿®oï ®ºx¸i

©æø ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸oï ¸apiμ®å MUZ5DS1.
Pi²e ípº®¹å i o­oñi ¹o¸®å¯å c¯º²®a¯å ªæø 
o­oñe­åx c¹pa­ aμia¹c¿®oï ®ºx¸i.

MUZ45RS1
Kpºÿ¸a ¹ep¹®a

©æø ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸oï ¸apiμ®å MUZ5DS1.
©æø ¸a¹åpa¸¸ø cåpoï ®ap¹oÿæi, ¸aÿp, ªæø ªepº¸i­ 
ñå ®¸åªæi­.

MUZ45KP1
©åc® ªæø ªepº¸i­

©æø ¢a¨a¹oíº¸®ýio¸aæ¿¸oï ¸apiμ®å MUZ5DS1.
©æø ¸a¹åpa¸¸ø cåpoï ®ap¹oÿæi ªæø ®ap¹oÿæø¸åx 
¯æå¸ýi­ ñå ªepº¸i­, ªæø ¸apiμa¸¸ø ípº®¹i­ i o­oñi­ 
¹o­c¹å¯å c®å¢®a¯å.

MUZ5ER2
Ñaòa iμ ­åco®o-
ø®ic¸oï c¹aæi

� ñaòi ¯o²¸a ÿepepo¢æø¹å ¢opoò¸o i i¸¨peªiƒ¸¹å 
­a¨o÷ ªo 750 ¨.

MUZ5MX1
Hacaª®a-¢æe¸ªep 
iμ ÿæac¹¯acå

©æø ÿpå¨o¹º­a¸¸ø ¸aÿoï­, ÿ÷pe iμ ípº®¹i­ i o­oñi­, 
¯a¼o¸eμº, ªæø ÿoªpi¢¸e¸¸ø ípº®¹i­ i ¨opixi­, ªæø 
¸a®oæ÷­a¸¸ø æ¿oªº.

MUZ5MM1 *
Mºæ¿¹i¢æe¸ªep

©æø ÿoªpi¢¸e¸¸ø μeæe¸i, o­oñi­, ø¢æº® i ¯’øca, ªæø 
¸a¹åpa¸¸ø ¯op®­å, peª¿®å i cåpº, ªæø ¸a¹åpa¸¸ø 
¨opixi­ i oxoæoª²e¸o¨o òo®oæaªº.

uk

�¸ece¸¸ø μ¯i¸ ¸e ­å®æ÷ñaƒ¹¿cø.
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Õ¹o¹ ÿpå¢op ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø ÿepe-
pa¢o¹®å ÿpoªº®¹o­ ­ o¢¾ñ¸o¯ ªæø ªo¯aò-
¸e¨o xoμø¼c¹­a ®oæåñec¹­e ­ ªo¯aò¸åx 
åæå ¢¾¹o­¾x ºcæo­åøx å ¸e paccñå¹a¸ ªæø 
åcÿoæ¿μo­a¸åø ­ ÿpo¯¾òæe¸¸¾x ýeæøx. 
¥på¯e¸e¸åe ­ ¢¾¹o­¾x ºcæo­åøx 
­®æ÷ñae¹ ÿpå¨o¹o­æe¸åe ®oíe, ¸aÿp., 
­ ®ºx¸øx ªæø co¹pºª¸å®o­ ¯a¨aμå¸o­, 
oíåco­, ceæ¿c®oxoμø¼c¹­e¸¸¾x å ªpº¨åx 
ÿpo¯¾òæe¸¸¾x ÿpeªÿpåø¹å¼, a ¹a®²e 
åcÿoæ¿μo­a¸åe õæe®¹poÿpå¢opa ¨oc¹ø¯å 
ÿa¸cåo¸o­, ¸e¢oæ¿òåx o¹eæe¼ å ÿoªo¢¸¾x 
μa­eªe¸å¼.
©a¸¸¾¼ õæe®¹poÿpå¢op ¯o²¸o åcÿoæ¿μo-
­a¹¿ ¹oæ¿®o ÿo ¸aμ¸añe¸å÷ å ÿepepa¢a¹¾-
­a¹¿ c e¨o ÿo¯oó¿÷ ¹oæ¿®o ¹a®oe ®oæå-
ñec¹­o ÿpoªº®¹o­ å ­ ¹eñe¸åe ¹a®o¨o 
­pe¯e¸å, ®o¹op¾e xapa®¹ep¸¾ ªæø ªo¯aò-
¸e¨o xoμø¼c¹­a. Koæåñec¹­o ÿepepa¢a¹¾-
­ae¯¾x ÿpoªº®¹o­ ¸e ªoæ²¸o ÿpe­¾òa¹¿ 
¯a®cå¯aæ¿¸o ªoÿºc¹å¯o¨o ®oæåñec¹­a, 
º®aμa¸¸o¨o ­ õ¹o¼ å¸c¹pº®ýåå.
¥poñ¹å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, ­¸å¯a¹eæ¿¸o 
ªa¸¸º÷ å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
å ÿoæo²å¹e ee ¸a xpa¸e¸åe ­ ¸aªe²¸oe 
¯ec¹o. ¥poåμ­oªå¹eæ¿ ¸e ¸ece¹ o¹­e¹c¹-
­e¸¸oc¹å μa º¢¾¹®å, ­oμ¸å®òåe ­ peμºæ¿-
¹a¹e ¸eco¢æ÷ªe¸åø pe®o¯e¸ªaýå¼ ÿo 
ÿpa­åæ¿¸o¯º ÿpå¯e¸e¸å÷ ¢¾¹o­o¨o 
ÿpå¢opa.
¥på ÿepeªañe õ¹o¨o ¢¾¹o­o¨o õæe®¹po-
ÿpå¢opa ªpº¨o¯º ­æaªeæ¿ýº ¸e μa¢ºª¿¹e 
o¹ªa¹¿ e¯º å õ¹º å¸c¹pº®ýå÷.

� ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå oÿåc¾­a÷¹cø 
®ºxo¸¸¾e ®o¯¢a¼¸¾ paμæåñ¸¾x ¯oªeæe¼ 
(c¯o¹på¹e ¹a®²e o¢μop paμæåñ¸¾x 
¯oªeæe¼ ®ºxo¸¸¾x ®o¯¢a¼¸o­, 
Påcº¸o®). ©a¸¸¾¼ ¢¾¹o­o¼ õæe®¹po-
ÿpå¢op ¸e ¸º²ªae¹cø ­ ¹ex¸åñec®o¯ 
o¢cæº²å­a¸åå.

©æø �aòe¼ ¢eμoÿac¸oc¹å
O¢óåe º®aμa¸åø ÿo ¹ex¸å®e 
¢eμoÿac¸oc¹å

Oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø õæe®¹på-
ñec®å¯ ¹o®o¯!

¥oª®æ÷ña¼¹e å åcÿoæ¿μº¼¹e ÿpå¢op 
¹oæ¿®o ­ coo¹­e¹c¹­åå c ¹ex¸åñec®å¯å 
ªa¸¸¾¯å ¸a ¹åÿo­o¼ ¹a¢æåñ®e. 
Õ¹o¹ õæe®¹poÿpå¢op paccñå¹a¸ ¸a 
åcÿoæ¿μo­a¸åe ¹oæ¿®o ­ μa®p¾¹¾x 
ÿo¯eóe¸åøx.
Õæe®¹poÿpå¢opo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿μo­a¹¿cø, 
¹oæ¿®o ecæå ce¹e­o¼ ò¸ºp å ca¯ õæe®¹po-
ÿpå¢op ¸e å¯e÷¹ ÿo­pe²ªe¸å¼.
He ÿoªÿºc®a¼¹e ªe¹e¼ ¢æåμ®o ® õæe®¹po-
ÿpå¢opº.
Æåýa (¹a®²e å ªe¹å) c ÿo¸å²e¸¸¾¯ 
­ocÿpåø¹åe¯ op¨a¸a¯å ñº­c¹­ åæå 
ªºòe­¸o¢oæ¿¸¾e, a ¹a®²e æåýa, ¸e 
o¢æaªa÷óåe ªoc¹a¹oñ¸¾¯å oÿ¾¹o¯ å 
μ¸a¸åø¯å, ¸å ­ ®oe¯ cæºñae ¸e ªoæ²¸¾ 
ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o ÿoæ¿μo­a¹¿cø ¢¾¹o­¾¯ 
ÿpå¢opo¯, a ¹oæ¿®o ÿoª ÿpåc¯o¹po¯ åæå 
­ cæºñae, ecæå o¸å ÿoæºñåæå ÿoªpo¢¸¾¼ 
å¸c¹pº®¹a² ÿo ÿpa­åæ¿¸o¯º åcÿoæ¿μo-
­a¸å÷ ¢¾¹o­o¨o ÿpå¢opa o¹ æåýa, 
o¹­e¹c¹­e¸¸o¨o μa åx ¢eμoÿac¸oc¹¿.
�åæ®º åμ poμe¹®å cæeªºe¹ åμ­æe®a¹¿ 
®a²ª¾¼ paμ ÿocæe åcÿoæ¿μo­a¸åø 
ÿpå¢opa, ÿepeª ñåc¹®o¼, ecæå �¾ ÿo®å-
ªae¹e ÿo¯eóe¸åe åæå ­ cæºñae ­oμ¸å®¸o-
­e¸åø ¸eåcÿpa­¸oc¹å. 
He oc¹a­æø¼¹e pa¢o¹a÷óå¼ õæe®¹po-
ÿpå¢op ¢eμ ÿpåc¯o¹pa.
Cæeªå¹e μa ¹e¯, ñ¹o¢¾ ¸e ÿo­peªå¹¿ 
ce¹e­o¼ ò¸ºp õæe®¹poÿpå¢opa o¢ oc¹p¾e 
®paø å ¨opøñåe ÿo­epx¸oc¹å. 
Ecæå ce¹e­o¼ ò¸ºp õ¹o¨o õæe®¹poÿpå¢opa 
ÿo­pe²ªe¸, ¹o, ­o åμ¢e²a¸åe oÿac¸o¼ 
cå¹ºaýåå, μa¯e¸ø¹¿ e¨o ªoæ²¸¾ 
cÿeýåaæåc¹¾ íåp¯¾-åμ¨o¹o­å¹eæø åæå 
e¨o cep­åc¸o¼ cæº²¢¾, åæå æåýo, å¯e÷óee 
¹a®º÷ ²e ®­aæåíå®aýå÷. �o åμ¢e²a¸åe 
oÿac¸¾x ªæø ÿoæ¿μo­a¹eæø cå¹ºaýå¼, 
pe¯o¸¹ ÿpå¢opa ªoæ²e¸ ­¾ÿoæ¸ø¹¿cø 
¹oæ¿®o cÿeýåaæåc¹a¯å ¸aòe¼ cep­åc¸o¼ 
cæº²¢¾.

ru

O¹ ­ce¨o cepªýa ÿoμªpa­æøe¯ �ac 
c ÿo®ºÿ®o¼ ¸o­o¨o ÿpå¢opa íåp¯¾ 
BOSCH.
�¾ ÿpåo¢peæå co­pe¯e¸¸¾¼, ­¾co®o-
®añec¹­e¸¸¾¼ ¢¾¹o­o¼ ÿpå¢op.
©oÿoæ¸å¹eæ¿¸º÷ å¸íop¯aýå÷ 
o ¸aòe¼ ÿpoªº®ýåå �¾ ¸a¼ªe¹e 
¸a ¸aòe¼ c¹pa¸åýe ­ Å¸¹ep¸e¹e.
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š®aμa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å 
ªæø ªa¸¸o¨o ÿpå¢opa
He ÿpå®aca¼¹ec¿ ® ­paóa÷óå¯cø ªe¹aæø¯.
Åμ coo¢pa²e¸å¼ ¢eμoÿac¸oc¹å ¢¾¹o­¾¯ 
ÿpå¢opo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿μo­a¹¿cø ¹oæ¿®o 
¹o¨ªa, ®o¨ªa ¸eåcÿoæ¿μºe¯¾e ÿpå­oª¾ 
μa®p¾¹¾ μaóå¹¸¾¯å ®p¾ò®a¯å (6, 9).
¥o®a õæe®¹poÿpå¢op ­®æ÷ñe¸, ÿo­opo¹¸¾¼ 
®po¸ò¹e¼¸ ¸eæ¿μø ÿepe­oªå¹¿ ­ ªpº¨oe 
ÿoæo²e¸åe. C¸añaæa cæeªºe¹ ªo²ªa¹¿cø 
ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å ÿpå­oªa.
Oc¸o­¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa ¸eæ¿μø 
ÿo¨pº²a¹¿ ­ ­oªº åæå ¯¾¹¿ ­ ÿpo¹oñ¸o¼ 
­oªe.
Åcÿoæ¿μº¼¹e õæe®¹poÿpå¢op ¹oæ¿®o 
­ ®o¯ÿæe®¹e c íåp¯e¸¸¾¯å ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹ø¯å. ¥på åcÿoæ¿μo­a¸åå ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹e¼ cæeªºe¹ pº®o­oªc¹­o­a¹¿cø 
coo¹­e¹c¹­º÷óå¯å å¸c¹pº®ýåø¯å ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå, ­xoªøóå¯å ­ ®o¯ÿæe®¹ 
ÿoc¹a­®å õ¹o¨o ¢¾¹o­o¨o õæe®¹poÿpå¢opa.
Oª¸o­pe¯e¸¸o åcÿoæ¿μo­a¹¿ ¯o²¸o 
¹oæ¿®o oª¸º ̧ acaª®º åæå ÿpå¸aªæe²¸oc¹¿.
�¾®æ÷ña¼¹e å ­®æ÷ña¼¹e ÿpå¢op ¹oæ¿®o 
c ÿo¯oó¿÷ ÿo­opo¹¸o¨o ­¾®æ÷ña¹eæø.

Cåc¹e¯¾ ¢eμoÿac¸oc¹å
¡æo®åpo­®a ­®æ÷ñe¸åø
c¯. ¹a¢æåýº «Pa¢oñåe ÿoæo²e¸åø» 
¥på¢op ­®æ÷ñae¹cø ­ ÿoæ. 1 å 3 ¹oæ¿®o 
­ ¹o¯ cæºñae:
— ecæå ñaòa (11) ­c¹a­æe¸a å ÿo­ep¸º¹a 

­ μaíå®cåpo­a¸¸oe ÿoæo²e¸åe å
— μaóå¹¸aø ®p¾ò®a ÿpå­oªa ̄ å®cepa (9) 

μa®p¾¹a.
¡æo®åpo­®a ÿo­¹op¸o¨o ­®æ÷ñe¸åø
¥på ÿoªañe ¹o®a ÿocæe o¹®æ÷ñe¸åø 
®ºxo¸¸¾¼ ®o¯¢a¼¸ ­®æ÷ñae¹cø, ¸o 
ª­å¨a¹eæ¿ ¸e ¸añå¸ae¹ pa¢o¹a¹¿. 
¥epeª ¹e¯, ®a® c¸o­a ­®æ÷ñå¹¿ ÿpå¢op, 
ºc¹a¸o­å¹e ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ̧ a 0/off, å ¹oæ¿®o 
ÿocæe õ¹o¨o ­®æ÷ña¼¹e.

³aóå¹a o¹ ÿepe¨pºμ®å
Ecæå ª­å¨a¹eæ¿ ­o ­pe¯ø pa¢o¹¾ 
a­¹o¯a¹åñec®å ­¾®æ÷ñae¹cø, ¹o õ¹o 
μ¸añå¹, ñ¹o cpa¢o¹aæo ºc¹po¼c¹­o μaóå¹¾ 
o¹ ÿepe¨pºμ®å. Õ¹o ¯o¨æo ÿpoåμo¼¹å ­ 
peμºæ¿¹a¹e oª¸o­pe¯e¸¸o¼ ÿepepa¢o¹®å 
¢oæ¿òo¨o ®oæåñec¹­a ÿpoªº®¹o­.
Ka® ce¢ø ­ec¹å ÿpå cpa¢a¹¾­a¸åå oª¸o¼ 
åμ cåc¹e¯ ¢eμoÿac¸oc¹å, oÿåca¸o 
­ paμªeæe «¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå 
¸eåcÿpa­¸oc¹e¼».
Paμ½øc¸e¸åe cå¯­oæo­ ¸a ÿpå¢ope 
å ÿpå¸aªæe²¸oc¹øx

Co¢æ÷ªa¼¹e º®aμa¸åø 
­ å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

Oc¹opo²¸o! 
�paóa÷óåecø ¸o²å.

Oc¹opo²¸o! 
�paóa÷óåecø ¸acaª®å! 
He oÿºc®a¼¹e pº®º ­ o¹­epc¹åe 
ªæø ªo¢a­æe¸åø ÿpoªº®¹o­.

Ko¯ÿæe®¹¸¾¼ o¢μop
O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
c¹pa¸åý¾ c påcº¸®a¯å. Påcº¸o® 
Oc¸o­¸o¼ ¢æo®
1 K¸oÿ®a paμ¢æo®åpo­®å
2 ¥o­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸

Íº¸®ýåø «Easy Armlift» ªæø ÿoªªep²®å 
ª­å²e¸åø ®po¸ò¹e¼¸a ­­epx 
(c¯. «Pa¢oñåe ÿoæo²e¸åø»).

3 ¥o­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿
¥ocæe ­¾®æ÷ñe¸åø (ÿoæo²e¸åe 0/off) 
ÿpå¢op a­¹o¯a¹åñec®å ÿpåxoªå¹ 
­ oÿ¹å¯aæ¿¸oe ÿoæo²e¸åe ªæø 
c¯e¸¾ ¸acaªo®.
MUM52..:
0/off = ­¾®æ÷ñe¸o,
M = ¯o¯e¸¹aæ¿¸oe ­®æ÷ñe¸åe ¸a 
¯a®cå¯aæ¿¸º÷ c®opoc¹¿, ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
cæeªºe¹ ªep²a¹¿ ¸a²a¹¾¯ ­ ¹eñe¸åe 
­ce¨o ÿpoýecca ÿepepa¢o¹®å 
ÿpoªº®¹o­.
¥oæo²e¸åø 1—4 = c®opoc¹¿ pa¢o¹¾:
1 = ca¯oe ¸åμ®oe ñåcæo o¢opo¹o­ — 

¯eªæe¸¸aø c®opoc¹¿,
4 = ¸aå­¾còee ñåcæo o¢opo¹o­ — 

¢¾c¹paø c®opoc¹¿.

ru

�a²¸aø å¸íop¯aýåø
Hacaª®å/ÿpå¸aªæe²¸oc¹å ¯e¸ø¹¿ ¹oæ¿®o 
ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å ÿpå­oªa — 
ÿpå­oª ÿpoªoæ²ae¹ ª­å¨a¹¿cø eóe 
¸e®o¹opoe ­pe¯ø cÿºc¹ø ÿocæe 
­¾®æ÷ñe¸åø.
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MUM54../MUM56..:
0/off = ­¾®æ÷ñe¸o,
M = ¯o¯e¸¹aæ¿¸oe ­®æ÷ñe¸åe ¸a 
¯a®cå¯aæ¿¸º÷ c®opoc¹¿, ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
cæeªºe¹ ªep²a¹¿ ¸a²a¹¾¯ ­ ¹eñe¸åe 
­ce¨o ÿpoýecca ÿepepa¢o¹®å 
ÿpoªº®¹o­.
¥oæo²e¸åø 1—7 = c®opoc¹¿ pa¢o¹¾:
1 = ca¯oe ¸åμ®oe ñåcæo o¢opo¹o­ — 

¯eªæe¸¸aø c®opoc¹¿,
7 = ¸aå­¾còee ñåcæo o¢opo¹o­ — 

¢¾c¹paø c®opoc¹¿.
4 Å¸ªå®a¹op pa¢oñe¨o coc¹oø¸åø 

(MUM54../56..)
C­e¹å¹cø ­o ­pe¯ø pa¢o¹¾ (ÿo­opo¹-
¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ¸a M åæå 1—7).
Må¨ae¹ ­ cæºñae oòå¢o® ­ ºÿpa­æe¸åå 
ÿpå¢opo¯, ÿpå cpa¢a¹¾­a¸åå õæe®¹po¸-
¸o¨o ÿpeªoxpa¸å¹eæø åæå ¸eåcÿpa­-
¸oc¹å ÿpå¢opa, c¯o¹på¹e paμªeæ 
«¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå ¸eåcÿpa­-
¸oc¹e¼».

5 ¥på­oª ªæø 
— º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å å 
— ÿpecca ªæø ýå¹pºco­¾x
   (Cÿeýåaæ¿¸¾e ÿpå¸aªæe²¸oc¹å *). 
Ecæå �¾ ¸e ÿoæ¿μºe¹ec¿ õ¹å¯å 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å, ¹o μa®p¾­a¼¹e 
ÿpå­oª μaóå¹¸o¼ ®p¾ò®o¼.

6 ³aóå¹¸aø ®p¾ò®a ªæø ÿpå­oªa
Ñ¹o¢¾ c¸ø¹¿ μaóå¹¸º÷ ®p¾ò®º 
ÿpå­oªa, ¸a²¯å¹e ¸a ¸ee cμaªå 
å c¸å¯å¹e.

7 ¥på­oª ªæø ¸acaªo® (­e¸ñå® ªæø 
ÿepe¯eòå­a¸åø, ­e¸ñå® ªæø 
­μ¢å­a¸åø, ®p÷® ªæø ¹ec¹a) 
å ¯øcopº¢®å (Cÿeýåaæ¿¸¾e 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹å *)

8 ¥på­oª ªæø ¢æe¸ªepa 
(Cÿeýåaæ¿¸¾e ÿpå¸aªæe²¸oc¹å *)
Ecæå �¾ ¸e ÿoæ¿μºe¹ec¿ ¢æe¸ªepo¯, 
¹o ¸a®po¼¹e ÿpå­oª ®p¾ò®o¼.

9 ³aóå¹¸aø ®p¾ò®a ªæø ÿpå­oªa 
¢æe¸ªepa

10 O¹ce® ªæø ce¹e­o¨o ò¸ºpa
MUM52../MUM54..: š¢epå¹e ce¹e­o¼ 
ò¸ºp ­ o¹ªeæe¸åe ªæø e¨o xpa¸e¸åø
MUM56..: ¥påcÿoco¢æe¸åe ªæø 
a­¹o¯a¹åñec®o¼ ¸a¯o¹®å 
õæe®¹poò¸ºpa

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa c ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹ø¯å
11 C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa åμ ¸ep²a­e-

÷óe¼ c¹aæå
12 Kp¾ò®a

Hacaª®å
13 �e¸ñå® ªæø ÿepe¯eòå­a¸åø
14 �e¸ñå® ªæø ­μ¢å­a¸åø
15 Kp÷® ªæø ¹ec¹a c o¹ªeæå¹eæe¯
16 ¥oªc¹a­®a ªæø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼

©æø xpa¸e¸åø ¸acaªo® å pe²ºóåx 
ªåc®o­.

š¸å­epcaæ¿¸aø peμ®a
17 ™oæ®a¹eæ¿
18 Kp¾ò®a c μa¨pºμoñ¸¾¯ c¹­oæo¯
19 ©åc®å-åμ¯eæ¿ñå¹eæå

19a ©­ºc¹opo¸¸å¼ ªåc®-òå¸®o­®a — 
ªæø ¸apeμa¸åø ÿpoªº®¹o­ 
¸a ¹oæc¹¾e/¹o¸®åe æo¯¹å®å

19b ©­ºc¹opo¸¸å¼ ªåc®-¹ep®a — 
c ¢oæ¿òå¯å/¯aæe¸¿®å¯å 
o¹­epc¹åø¯å

19c ©åc®-¹ep®a — c o¹­epc¹åø¯å 
cpeª¸e¼ ­eæåñå¸¾

20 ¥på­oª¸o¼ ­aæ c μax­a¹o¯
21 Kopÿºc c ­¾ÿºc®¸¾¯ o¹­epc¹åe¯
¡æe¸ªep *
22 C¹a®a¸ ¢æe¸ªepa
23 Kp¾ò®a
24 �opo¸®a

* ¥på¸aªæe²¸oc¹å, ®o¹op¾e ¸e ­xoªø¹ 
­ ®o¯ÿæe®¹ ÿoc¹a­®å ÿpå¢opa, ¯o²¸o 
ÿpåo¢pec¹å ­ ¯a¨aμå¸e åæå ­ cep­åc¸o¼ 
cæº²¢e.

Pa¢oñåe ÿoæo²e¸åø Påcº¸o® 

�¸å¯a¸åe!
Kºxo¸¸¾¼ ®o¯¢a¼¸ ¯o²¸o ­®æ÷ña¹¿ 
¹oæ¿®o ÿocæe ¹o¨o, ®a® ¸acaª®å/
ÿpå¸aªæe²¸oc¹å ¢¾æå ÿpå®peÿæe¸¾, 
co¨æac¸o ÿpå­eªe¸¸o¼ ¸å²e ¹a¢æåýe, 
® ÿpa­åæ¿¸o¯º ÿpå­oªº ­ ÿpa­åæ¿¸o¼ 
ÿoμåýåå å ÿepe­eªe¸¾ ­ pa¢oñee 
ÿoæo²e¸åe.
¥o­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ ªoæ²e¸ 
íå®cåpo­a¹¿cø ­ ®a²ªo¯ pa¢oñe¯ 
ÿoæo²e¸åå.

ru

š®aμa¸åe:
¥o­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ oc¸aóe¸ 
íº¸®ýåe¼ «Easy Armlift», ®o¹opaø 
ÿoªªep²å­ae¹ ª­å²e¸åe ÿo­opo¹¸o¨o 
®po¸ò¹e¼¸a ­­epx.
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šc¹a¸o­®a ­ pa¢oñee ÿoæo²e¸åe
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo­®å 

å ¸añ¸å¹e ÿepe¯eóe¸åe ÿo­opo¹¸o¨o 
®po¸ò¹e¼¸a. 
¥oªªep²å¹e ª­å²e¸åe pº®o¼.

 � ¸eo¢xoªå¯o¯ �a¯ pa¢oñe¯ 
ÿoæo²e¸åå ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
ªoæ²e¸ μaíå®cåpo­a¹¿cø.

* šc¹a¸o­®a/c¸ø¹åe ­e¸ñå®o­ ªæø ÿepe-
¯eòå­a¸åø å ­μ¢å­a¸åø å ®p÷®a ªæø  
¹ec¹a; ªo¢a­æe¸åe ¢oæ¿òo¨o ®oæåñec¹­a 
ÿpeª¸aμ¸añe¸¸¾x ªæø ÿepepa¢o¹®å 
ÿpoªº®¹o­.

Õ®cÿæºa¹aýåø

�¸å¯a¸åe!
Hañå¸a¼¹e ÿoæ¿μo­a¹¿cø ®ºxo¸¸¾¯ 
®o¯¢a¼¸o¯ ¹oæ¿®o ÿocæe ÿepe­oªa 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼/¸acaªo® ­ pa¢oñee 
ÿoæo²e¸åe.
Heæ¿μø ­®æ÷ña¹¿ ÿºc¹o¼ ®ºxo¸¸¾¼ 
®o¯¢a¼¸. 

¥på¢op å ÿpå¸aªæe²¸oc¹å ¸eæ¿μø 
ÿoª­ep¨a¹¿ ­oμªe¼c¹­å÷ åc¹oñ¸å®o­ 
¹eÿæa. 
©e¹aæå ¸eæ¿μø åcÿoæ¿μo­a¹¿ 
­ ¯å®po­oæ¸o­o¼ ÿeñå.
 ¥epeª ÿep­¾¯ åcÿoæ¿μo­a¸åe¯ 

õæe®¹poÿpå¢op å ÿpå¸aªæe²¸oc¹å 
® ¸e¯º cæeªºe¹ ¹óa¹eæ¿¸o ÿoñåc¹å¹¿, 
®a® º®aμa¸o ­ paμªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».

¥oª¨o¹o­®a
 ¥oc¹a­¿¹e oc¸o­¸o¼ ¢æo® ®ºxo¸¸o¨o 

®o¯¢a¼¸a ¸a ¨æaª®º÷ å ñåc¹º÷ 
ÿo­epx¸oc¹¿.

 Åμ­æe®å¹e ce¹e­o¼ ò¸ºp (påcº¸o® ).
MUM52../MUM54..
O¹ªeæe¸åe ªæø ce¹e­o¨o 
ò¸ºpa:
åμ­æe®å¹e ce¹e­o¼ ò¸ºp 
¸a ¸º²¸º÷ ªæå¸º.
MUM56..
¥påcÿoco¢æe¸åe ªæø a­¹o-
¯a¹åñec®o¼ ¸a¯o¹®å 
õæe®¹poò¸ºpa:
ÿo¹ø¸º­ μa ò¸ºp, åμ­æe®å¹e 
e¨o μa oªå¸ paμ ¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ 
�a¯ ªæå¸º (¯a®c. 100 c¯) å μa¹e¯ 
¯eªæe¸¸o o¹ÿºc¹å¹e: ce¹e­o¼ ò¸ºp 
μaíå®cåpºe¹cø.
š¯e¸¿òe¸åe pa¢oñe¼ ªæå¸¾ ce¹e­o¨o 
ò¸ºpa:
cæe¨®a ÿo¹ø¸å¹e μa ò¸ºp å ªa¼¹e e¯º 
¸a¯o¹a¹¿cø ªo ¸eo¢xoªå¯o¼ �a¯ 
ªæå¸¾. ³a¹e¯ c¸o­a cæe¨®a ÿo¹ø¸å¹e 
μa ò¸ºp å ̄ eªæe¸¸o o¹ÿºc¹å¹e: ce¹e­o¼ 
ò¸ºp μaíå®cåpºe¹cø.

ru

¥oæo-
²e¸åe

¥på­oª Kºxo¸-
¸¾¼ 
®o¯¢a¼¸ 
MUM52...

MUM54..
MUM56..

1 7

1—4

1—4

1—2

1—7

1—7

1—3

2 7 * — —

3 5
2—4 3—7

2—4 3—7

4
8 3—4 5—7

7 3—4 5—7

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø!

�c¹a­¿¹e ­åæ®º ­ poμe¹®º ¹oæ¿®o ÿocæe 
ÿoæ¸o¨o o®o¸ña¸åø ÿoª¨o¹o­®å ÿpå¢opa 
® pa¢o¹e.

�a²¸aø å¸íop¯aýåø
Pe®o¯e¸ªo­a¸¸¾e ­ ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ºc¹a¸o­®å pa¢oñe¼ 
c®opoc¹å º®aμa¸¾ ªæø ÿpå¢opo­ 
c ÿo­opo¹¸¾¯ ­¾®æ÷ña¹eæe¯ ¸a 7 
c®opoc¹e¼. šc¹a¸o­®å ªæø ÿpå¢opo­ 
c ÿo­opo¹¸¾¯ ­¾®æ÷ña¹eæe¯ ¸a 4 
c®opoc¹å ÿpå­eªe¸¾ pøªo¯ ­ c®o¢®ax.
©a¸¸aø å¸c¹pº®ýåø ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
coªep²å¹ ¸a®æe¼®º c ºc¹a¸o­®a¯å 
pa¢oñe¼ c®opoc¹å ÿpå¢opa ÿpå åcÿoæ¿μo-
­a¸åå ¸acaªo® åæå ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼. 
M¾ pe®o¯e¸ªºe¯ ÿpå®æeå¹¿ õ¹º ̧ a®æe¼®º 
® ÿo­epx¸oc¹å ÿpå¢opa (påcº¸o® ).
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�¸å¯a¸åe!
¥på μaÿpa­®e ce¹e­o¨o ò¸ºpa e¨o ¸eæ¿μø 
ÿepe®pºñå­a¹¿. 
š ®ºxo¸¸¾x ®o¯¢a¼¸o­ c a­¹o¯a¹åñec®o¼ 
¸a¯o¹®o¼ ce¹e­o¨o ò¸ºpa e¨o ¸eæ¿μø 
μaÿpa­æø¹¿ ­pºñ¸º÷. Ecæå ce¹e­o¼ ò¸ºp 
μa®æå¸åæo, ¹o åμ­æe®å¹e e¨o ÿoæ¸oc¹¿÷ 
å μa¹e¯ ªa¼¹e e¯º ¸a¯o¹a¹¿cø.
 �c¹a­¿¹e ­åæ®º ­ poμe¹®º.
C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa å ¸acaª®å

�¸å¯a¸åe!
Åcÿoæ¿μº¼¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ¹oæ¿®o 
ªæø pa¢o¹¾ c õ¹å¯ ÿpå¢opo¯.
�e¸ñå® ªæø ÿepe¯eòå­a¸åø (13)
åcÿoæ¿μºe¹cø ªæø ÿepe¯eòå­a¸åø 
¹ec¹a, ¸aÿpå¯ep, cªo¢¸o¨o ¹ec¹a
�e¸ñå® ªæø ­μ¢å­a¸åø (14)
åcÿoæ¿μºe¹cø ªæø ­μ¢å­a¸åø 
øåñ¸¾x ¢eæ®o­, cæå­o® å æe¨®o¨o 
¹ec¹a, ¸aÿpå¯ep, ¢åc®­å¹¸o¨o
Kp÷® ªæø ¹ec¹a (15) 
ªæø μa¯eòå­a¸åø ¹ø²eæo¨o ¹ec¹a å 
ªo¢a­æe¸åø å¸¨peªåe¸¹o­, ®o¹op¾e 
¸e ªoæ²¸¾ åμ¯eæ¿ña¹¿cø (¸aÿpå¯ep, 
åμ÷¯a, òo®oæaª¸¾x ÿæac¹å¸o®)
�¾ÿoæ¸e¸åe pa¢o¹ c åcÿoæ¿μo­a¸åe¯ 
c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå å ¸acaªo®

Påcº¸o® 
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo­®å 

å ÿepe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
­ ÿoæo²e¸åe «2».

 šc¹a¸o­®a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå:
— ¸a®æo¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº 

­ÿepeª å μa¹e¯ ºc¹a¸o­å¹e ee 
¸a ®o¯¢a¼¸,

— ÿo­ep¸å¹e ee ÿpo¹å­ ñaco­o¼ 
c¹peæ®å ªo íå®caýåå.

 � μa­åcå¯oc¹å o¹ ­åªa ÿepepa¢a¹¾-
­ae¯¾x ÿpoªº®¹o­ ­c¹a­¿¹e ­ ÿpå­oª ªo 
íå®caýåå ­e¸ñå® ªæø ÿepe¯eòå­a¸åø, 
­e¸ñå® ªæø ­μ¢å­a¸åø åæå ®p÷® ªæø 
¹ec¹a.
š®aμa¸åe:
¥på ºc¹a¸o­®e ®p÷®a ªæø ¹ec¹a 
ÿo­opañå­a¼¹e o¹ªeæå¹eæ¿ ªo ¹ex ÿop, 
ÿo®a ¸acaª®a ¸e μaíå®cåpºe¹cø 
(påcº¸o® —4b).

 ³a¨pºμå¹e ­ ñaòº ÿpeª¸aμ¸añe¸¸¾e 
ªæø ÿepepa¢o¹®å ®o¯ÿo¸e¸¹¾.

 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo­®å 
å ÿepe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
­ ÿoæo²e¸åe «1».

 Ha®po¼¹e ®p¾ò®o¼.
 šc¹a¸o­å¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 

¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.
Haòa pe®o¯e¸ªaýåø:
— �e¸ñå® ªæø ÿepe¯eòå­a¸åø: c¸añaæa 

μa¯eòå­a¸åe ¸a 1-¼ (1) c®opoc¹å, 
μa¹e¯ ÿepe¯eòå­a¸åe ¸a 7-¼ (4) 
c®opoc¹å

— �e¸ñå® ªæø ­μ¢å­a¸åø: 7-ø (4) c®opoc¹¿, 
ªo¢a­æe¸åe ®o¯ÿo¸e¸¹o­ ¸a 1-¼ (1) 
c®opoc¹å

— Kp÷® ªæø ¹ec¹a: c¸añaæa ÿepe¯eòå-
­a¸åe ¸a 1-¼ (1) c®opoc¹å, μa¹e¯ 
μa¯eòå­a¸åe ¸a 3-¼ (2)

©oμa¨pºμ®a ®o¯ÿo¸e¸¹o­
 �¾®æ÷ñå¹e ºc¹po¼c¹­o c ÿo¯oó¿÷ 

ÿo­opo¹¸o¨o ­¾®æ÷ña¹eæø.
 �¾ÿoæ¸å¹e ªoμa¨pºμ®º ®o¯ÿo¸e¸¹o­ 

ñepeμ o¹­epc¹åe ­ ®p¾ò®e.
åæå

 C¸å¯å¹e ®p¾ò®º. 
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo­®å 

å ÿepe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
­ ÿoæo²e¸åe «2».

 ³a¨pºμå¹e ÿpoªº®¹¾.
¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c ÿo¯oó¿÷ 

ÿo­opo¹¸o¨o ­¾®æ÷ña¹eæø.
 Åμ­æe®å¹e ­åæ®º åμ poμe¹®å.
 C¸å¯å¹e ®p¾ò®º. 
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo­®å 

å ÿepe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
­ ÿoæo²e¸åe «2».

ru

He åc®æ÷ñe¸a oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø o ­paóa÷-
óåecø ¸acaª®å

�o ­pe¯ø pa¢o¹¾ õæe®¹poÿpå¢opa 
¸å®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º ­ c¯ecå¹eæ¿-
¸º÷ ñaòº. Pa¢o¹a¼¹e ¹oæ¿®o c μa®p¾¹o¼ 
®p¾ò®o¼ (12)!
³a¯e¸ø¼¹e ̧ acaª®å ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ 
oc¹a¸o­®å ÿpå­oªa: ÿocæe ­¾®æ÷ñe¸åø 
ÿpå­oª eóe ¸e®o¹opoe ­pe¯ø pa¢o¹ae¹ 
ÿo å¸epýåå å μa¹e¯ oc¹a¸a­æå­ae¹cø 
­ ÿoæo²e¸åå μa¯e¸¾ ¸acaªo®. 
¥epe­oªå¹¿ ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
­ ªpº¨oe ÿoæo²e¸åe ¯o²¸o ¹oæ¿®o 
ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å ¸acaª®å.
Åμ coo¢pa²e¸å¼ ¢eμoÿac¸oc¹å ¢¾¹o­¾¯ 
ÿpå¢opo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿μo­a¹¿cø ¹oæ¿®o 
¹o¨ªa, ®o¨ªa ¸eåcÿoæ¿μºe¯¾e ÿpå­oª¾ 
μa®p¾¹¾ μaóå¹¸¾¯å ®p¾ò®a¯å (6, 9).
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 Åμ­æe®å¹e ¸acaª®º åμ ÿpå­oªa.
 C¸å¯å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº.
 ¥po­eªå¹e ñåc¹®º ­cex ªe¹aæe¼, ®a® 

º®aμa¸o ­ paμªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».

š¸å­epcaæ¿¸aø peμ®a

�¸å¯a¸åe!
š¸å­epcaæ¿¸º÷ peμ®º ̄ o²¸o åcÿoæ¿μo­a¹¿ 
¹oæ¿®o ­ ÿoæ¸oc¹¿÷ co¢pa¸¸o¯ ­åªe. 
Ee ¸eæ¿μø co¢åpa¹¿ ¸a oc¸o­¸o¯ ¢æo®e 
®ºxo¸¸o¨o ®o¯¢a¼¸a.
Åcÿoæ¿μº¼¹e º¸å­epcaæ¿¸º÷ peμ®º ¹oæ¿®o 
­ º®aμa¸¸o¯ pa¢oñe¯ ÿoæo²e¸åå.
¥peªºc¯o¹pe¸¸oe ¯ec¹o cæo¯a

Påcº¸o® 
¥peªºc¯o¹pe¸¸oe ¯ec¹o cæo¯a μaóåóae¹ 
ÿpå­oª ÿpå¢opa. � cæºñae ÿepe¨pºμ®å 
ÿpå­oª¸o¼ ­aæ º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å 
æo¯ae¹cø. Oª¸a®o, ee ¯o²¸o æe¨®o 
μa¯e¸å¹¿.
Ho­¾¼ ÿpå­oª¸o¼ ­aæ c μax­a¹o¯ ¯o²¸o 
ÿpåo¢pec¹å ­ cep­åc¸o¼ cæº²¢e.
©­ºc¹opo¸¸å¼ ªåc®-òå¸®o­®a — 
ªæø ¸apeμa¸åø ÿpoªº®¹o­ 
¸a ¹oæc¹¾e/¹o¸®åe æo¯¹å®å
ªæø ¸apeμa¸åø o­oóe¼ å ípº®¹o­. 
¥epepa¢o¹®a ÿpoªº®¹o­ ÿpo­oªå¹cø 
¸a c®opoc¹å 5 (3).
O¢oμ¸añe¸åø ¸a ª­ºc¹opo¸¸e¯ ªåc®e-
òå¸®o­®e: 
«1» — c¹opo¸a ªæø ¸apeμa¸åø ÿpoªº®¹o­ 
¸a ¹oæc¹¾e æo¯¹å®å
«3» — c¹opo¸a ªæø ¸apeμa¸åø ÿpoªº®¹o­ 
¸a ¹o¸®åe æo¯¹å®å
�¸å¯a¸åe!
©­ºc¹opo¸¸å¼ ªåc®-òå¸®o­®a ¸e ÿpeª¸aμ-
¸añe¸ ªæø ¸apeμa¸åø c¾pa ¹­epª¾x 
cop¹o­, xæe¢a, ¢ºæoñe® å òo®oæaªa. 
�ape¸¾¼ ¸epacc¾ÿña¹¾¼ ®ap¹oíeæ¿ 
¯o²¸o ¸apeμa¹¿ ¸a æo¯¹å®å ¹oæ¿®o 
ÿocæe oxæa²ªe¸åø.

©­ºc¹opo¸¸å¼ ªåc®-¹ep®a — 
c ¢oæ¿òå¯å/¯aæe¸¿®å¯å 
o¹­epc¹åø¯å
ªæø ¸a¹åpa¸åø o­oóe¼, ípº®¹o­ å c¾pa 
æ÷¢¾x cop¹o­, ®po¯e ¹­epªo¨o (¸aÿpå¯ep, 
c¾pa ÿap¯eμa¸). ¥epepa¢o¹®a ¸a 3-¼ (2) 
åæå 4-¼ (3) c®opoc¹å.
O¢oμ¸añe¸åø ¸a ª­ºc¹opo¸¸e¯ ªåc®e-
¹ep®e: 
«2» — c¹opo¸a c ¢oæ¿òå¯å o¹­epc¹åø¯å
«4» — c¹opo¸a c ¯aæe¸¿®å¯å o¹­epc¹åø¯å
�¸å¯a¸åe!
©­ºc¹opo¸¸å¼ ªåc®-¹ep®a ¸e ÿpeª¸aμ-
¸añe¸ ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø opexo­. 
Mø¨®å¼ c¾p ¯o²¸o ¸a¹åpa¹¿ (¸a 7-¼ (4) 
c®opoc¹å) ¹oæ¿®o ¸a c¹opo¸e c ®pºÿ¸¾¯å 
o¹­epc¹åø¯å.
©åc®-¹ep®a — c o¹­epc¹åø¯å 
cpeª¸e¼ ­eæåñå¸¾
ªæø ¸a¹åpa¸åø c¾po¨o ®ap¹oíeæø, 
¹­epªo¨o c¾pa (¸aÿpå¯ep, c¾pa 
ÿap¯eμa¸), oxæa²ªe¸¸o¨o òo®oæaªa 
å opexo­.
¥epepa¢o¹®a ÿpoªº®¹o­ ÿpo­oªå¹cø 
¸a c®opoc¹å 7 (4).
�¸å¯a¸åe!
©åc®-¹ep®a ¸e ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø 
¸a¹åpa¸åø å æo¯¹e­o¨o c¾pa.
Pa¢o¹a c º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®o¼

Påcº¸o® 
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo­®å 

å ÿepe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
­ ÿoæo²e¸åe «2».

 šc¹a¸o­®a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå:
— ¸a®æo¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº 

­ÿepeª å μa¹e¯ ºc¹a¸o­å¹e ee 
¸a ®o¯¢a¼¸,

— ÿo­ep¸å¹e ee ÿpo¹å­ ñaco­o¼ 
c¹peæ®å ªo íå®caýåå.

 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo­®å 
å ÿepe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
­ ÿoæo²e¸åe «3».

 C¸å¯å¹e μaóå¹¸º÷ ®p¾ò®º c ÿpå­oªa 
º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å.

 šªep²å­a¼¹e pº®o¼ ­¸åμº ÿpå­oª¸o¼ 
­aæ c ÿpeªºc¯o¹pe¸¸¾¯ ¯ec¹o¯ 
cæo¯a c¸åμº.

 šc¹a¸o­å¹e ¹pe¢ºe¯¾¼ ªåc®-¹ep®º 
åæå ªåc®-òå¸®o­®º. 
šc¹a¸a­æå­aø ª­ºc¹opo¸¸å¼ ªåc®, 
o¢pa¹å¹e ­¸å¯a¸åe ¸a ºc¹a¸o­®º 
ªåc®a ¹pe¢ºe¯o¼ c¹opo¸o¼ ®­epxº.

ru

He åc®æ÷ñe¸a oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø

He ®aca¼¹ec¿ pº®a¯å oc¹p¾x ¸o²e¼ 
å ®pae­ pe²ºóåx ªåc®o­. 
©åc®å-åμ¯eæ¿ñå¹eæå ¯o²¸o ¢pa¹¿ 
¹oæ¿®o μa ®paø!
šc¹a¸a­æå­a¹¿/c¸å¯a¹¿ º¸å­epcaæ¿¸º÷ 
peμ®º ¯o²¸o ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ 
oc¹a¸o­®å ÿpå­oªa å åμ­æeñe¸åø ­åæ®å 
åμ poμe¹®å.
He oÿºc®a¼¹e pº® ­ μa¨pºμoñ¸¾¼ c¹­oæ.
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 �c¹a­¿¹e ÿpå­oª¸o¼ ­aæ ­ ®opÿºc, 
ºªep²å­aø e¨o μa ­epx¸å¼ ®o¸eý.

 ³a®po¼¹e ®p¾ò®º (o¢pa¹å¹e ­¸å¯a¸åe 
¸a ¯e¹®º) å ÿo­ep¸å¹e ÿo ñaco­o¼ 
c¹peæ®e ªo ºÿopa.

 šc¹a¸o­å¹e º¸å­epcaæ¿¸º÷ peμ®º 
¸a ÿpå­oªe å ÿo­ep¸å¹e ÿo ñaco­o¼ 
c¹peæ®e ªo ºÿopa.

 šc¹a¸o­å¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a pe®o¯e¸ªºe¯º÷ c®opoc¹¿.

 ³a¨pºμå¹e ÿpoªº®¹¾ ªæø ÿepepa¢o¹®å 
­ μa¨pºμoñ¸¾¼ c¹­oæ, ªæø ÿoª¹aæ®å-
­a¸åø ÿpoªº®¹o­ ÿoæ¿μº¼¹ec¿ 
¹oæ®a¹eæe¯.

�¸å¯a¸åe!
¥oc¹apa¼¹ec¿ åμ¢e¨a¹¿ c®oÿæe¸åø 
¢oæ¿òo¨o ®oæåñec¹­a åμ¯eæ¿ñe¸¸¾x 
ÿpoªº®¹o­ ­ ­¾xoª¸o¯ o¹­epc¹åå.
Pe®o¯e¸ªaýåø: Ñ¹o¢¾ ¹o¸®åe å ªæå¸¸¾e 
ÿpoªº®¹¾ åμ¯eæ¿ñaæåc¿ pa­¸o¯ep¸o, 
åx cæeªºe¹ c­øμa¹¿ ­ ÿºño®. 
š®aμa¸åe: � cæºñae μa®æå¸å­a¸åø ÿepe-
pa¢a¹¾­ae¯¾x ÿpoªº®¹o­ ­ º¸å­epcaæ¿-
¸o¼ peμ®e — ­¾®æ÷ñå¹e ®ºxo¸¸¾¼ ®o¯¢a¼¸, 
åμ­æe®å¹e ­åæ®º åμ poμe¹®å, ªo²ªå¹ec¿ 
ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å ÿpå­oªa, c¸å¯å¹e 
®p¾ò®º c º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å å oc­o¢o-
ªå¹e μa¨pºμoñ¸¾¼ c¹­oæ o¹ ÿpoªº®¹o­.
¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c ÿo¯oó¿÷ ÿo­opo¹-

¸o¨o ­¾®æ÷ña¹eæø.
 ¥o­ep¸å¹e º¸å­epcaæ¿¸º÷ peμ®º 

ÿpo¹å­ ñaco­o¼ c¹peæ®å å c¸å¯å¹e.
 ¥o­ep¸å¹e ®p¾ò®º ÿpo¹å­ ñaco­o¼ 

c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
 C¸å¯å¹e ÿpå­oª¸o¼ ­aæ c ªåc®o¯. 

©æø õ¹o¨o ¸a²¯å¹e ¸a ÿpå­oª¸o¼ 
­aæ c¸åμº ÿaæ¿ýe¯ (påcº¸o® ).

 ¥po­eªå¹e ñåc¹®º ªe¹aæe¼.

¡æe¸ªep

�¸å¯a¸åe!
Må®cep ¯o²¸o ÿo­peªå¹¿. 
Heæ¿μø ÿepepa¢a¹¾­a¹¿ ¸å®a®åe μa¯opo-
²e¸¸¾e ÿpoªº®¹¾ (μa åc®æ÷ñe¸åe¯ 
®º¢å®o­ ÿåóe­o¨o æ¿ªa). 
Må®cep ¸e ªoæ²e¸ pa¢o¹a¹¿ ­xoæoc¹º÷.
Pa¢o¹a c ¢æe¸ªepo¯ Påcº¸o® 
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo­®å 

å ÿepe­eªå¹e ®po¸ò¹e¼¸ ­ ÿoæo-
²e¸åe «4».

 C¸å¯å¹e c ÿpå­oªa ¢æe¸ªepa μaóå¹¸º÷ 
®p¾ò®º.

 šc¹a¸o­å¹e c¹a®a¸ ¢æe¸ªepa (¯e¹®a 
¸a pºñ®e ªoæ²¸a co­ÿaªa¹¿ c ¯e¹®o¼ 
¸a oc¸o­¸o¯ ¢æo®e) å ÿo­ep¸å¹e ÿpo¹å­ 
ñaco­o¼ c¹peæ®å ªo ºÿopa.

 ³a¨pºμå¹e ÿpoªº®¹¾.
¯a®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ²åª®oc¹å = 
1,25 æå¹pa; ¯a®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o 
ÿe¸øóe¼cø åæå ¨opøñe¼ ²åª®oc¹å = 
0,5 æå¹pa; 
oÿ¹å¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ªæø ÿepe-
pa¢o¹®å ¹­epª¾x ÿpoªº®¹o­ = 
50—100 ¨pa¯¯.

 ³a®po¼¹e ®p¾ò®º å ÿo­ep¸å¹e ee ÿpo¹å­ 
ñaco­o¼ c¹peæ®å ªo ºÿopa ­ pºñ®e 
¯å®cepa.
Hocå® ªoæ²e¸ ­o¼¹å ­ ÿaμ.

 šc¹a¸o­å¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.

©oμa¨pºμ®a ®o¯ÿo¸e¸¹o­
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c ÿo¯oó¿÷ 

ÿo­opo¹¸o¨o ­¾®æ÷ña¹eæø.
 C¸å¯å¹e ®p¾ò®º å ªo¢a­¿¹e 

¸eo¢xoªå¯¾e ®o¯ÿo¸e¸¹¾
åæå
 åμ­æe®å¹e ­opo¸®º å ÿoc¹eÿe¸¸o 

μa¨pº²a¼¹e ¹­epª¾e ®o¯ÿo¸e¸¹¾ 
ñepeμ o¹­epc¹åe ®p¾ò®å

åæå
 μaæe¼¹e ²åª®oc¹¿ ñepeμ ­opo¸®º.

ru

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
o æeμ­åø ¸o²a/­paóa÷óå¼cø 
ÿpå­oª!

Hå®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º ­ ¢æe¸ªep, 
ºc¹a¸o­æe¸¸¾¼ ¸a oc¸o­¸o¼ ¢æo®! 
¡æe¸ªep ¯o²¸o c¸å¯a¹¿/ºc¹a¸a­æå­a¹¿ 
¸a ¯ec¹o ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å 
ÿpå­oªa. ¡æe¸ªepo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿μo-
­a¹¿cø ¹oæ¿®o ¹o¨ªa, ®o¨ªa o¸ ¸axoªå¹cø 
­ co¢pa¸¸o¯ ­åªe å μa®p¾¹ ®p¾ò®o¼.

Oÿac¸oc¹¿ oòÿapå­a¸åø!

¥på ÿepepa¢o¹®e ­ ¢æe¸ªepe ¨opøñåx 
ÿpoªº®¹o­ ñepeμ ­opo¸®º ®p¾ò®å 
­¾xoªå¹ ÿap. � ¢æe¸ªep ¸eæ¿μø 
μaæå­a¹¿ ¢oæee 0,5 æå¹pa ¨opøñe¼ 
åæå cåæ¿¸oÿe¸øóe¼cø ²åª®oc¹å.
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¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c ÿo¯oó¿÷ 

ÿo­opo¹¸o¨o ­¾®æ÷ña¹eæø.
 ¥o­ep¸å¹e ¢æe¸ªep ÿo ñaco­o¼ c¹peæ®e 

å c¸å¯å¹e e¨o.
Pe®o¯e¸ªaýåø: æºñòe ­ce¨o ÿo¯¾¹¿ 
¢æe¸ªep cpaμº ÿocæe åcÿoæ¿μo­a¸åø.

Ñåc¹®a å ºxoª
�¸å¯a¸åe!

He ÿoæ¿μº¼¹ec¿ a¢paμå­¸¾¯å ñåc¹øóå¯å 
cpeªc¹­a¯å. ¥o­epx¸oc¹¿ õæe®¹poÿpå¢opa 
¯o²e¹ ¢¾¹¿ ÿo­pe²ªe¸a. 
Ñåc¹®a oc¸o­¸o¨o ¢æo®a

 Åμ­æe®å¹e ­åæ®º åμ poμe¹®å.
 ¥po¹på¹e oc¸o­¸o¼ ¢æo® ®ºxo¸¸o¨o 

®o¯¢a¼¸a å μaóå¹¸¾e ®p¾ò®å ÿpå­oªo­ 
­æa²¸o¼ ¹®a¸¿÷. ¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å 
ªo¢a­¿¹e ­ ­oªº ªæø ÿpo¹åp®å ¸e¯¸o¨o 
cpeªc¹­a ªæø ¯¾¹¿ø ÿocºª¾ ­pºñ¸º÷.

 � μa®æ÷ñe¸åe ÿpo¹på¹e õæe®¹poÿpå¢op 
¸acºxo.

Ñåc¹®a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå å ¸acaªo®
C¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº å ¸acaª®å ¯o²¸o 
¯¾¹¿ ­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
¥æac¹¯acco­¾e ªe¹aæå ¸eæ¿μø μa²å¯a¹¿ 
¯e²ªº ¸axoªøóe¼cø ­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ 
¯aòå¸e ÿocºªo¼, ¹a® ®a® o¸å ­ ÿpoýecce 
¯¾¹¿ø ¯o¨º¹ o®o¸ña¹eæ¿¸o ªeíop¯åpo-
­a¹¿cø!
Ñåc¹®a º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å
�ce ªe¹aæå º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å ¯o²¸o 
¯¾¹¿ ­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
Pe®o¯e¸ªaýåø: ©æø ºc¹pa¸e¸åø ®pac¸o¨o 
¸aæe¹a ÿocæe ÿepepa¢o¹®å ¹a®åx ÿpo-
ªº®¹o­, ®a®, ¸aÿpå¯ep, ¯op®o­¿, ¸aæe¼¹e 
¸e¯¸o¨o ÿåóe­o¨o pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa 
¸a ¹®a¸¿ å ÿpo¹på¹e e÷ º¸å­epcaæ¿¸º÷ 
peμ®º (¹oæ¿®o ¸e pe²ºóåe ªåc®å). 
¥ocæe õ¹o¨o ÿo¯o¼¹e º¸å­epcaæ¿¸º÷ 
peμ®º.

Ñåc¹®a ¢æe¸ªepa

C¹a®a¸ ¢æe¸ªepa, ®p¾ò®º å ­opo¸®º 
¯o²¸o ¯¾¹¿ ­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
Pe®o¯e¸ªaýåø: ©æø ñåc¹®å ¯å®cepa 
ÿocæe ÿepepa¢o¹®å ²åª®oc¹e¼ μañac¹º÷ 
e¨o ¸eo¢øμa¹eæ¿¸o c¸å¯a¹¿ c ÿpå¢opa. 
©æø õ¹o¨o ­ ºc¹a¸o­æe¸¸¾¼ ¸a ®o¯¢a¼¸ 
¢æe¸ªep ªo¢a­¿¹e ¸e¯¸o¨o ­oª¾ co 
cpeªc¹­o¯ ªæø ¯¾¹¿ø ÿocºª¾ ­pºñ¸º÷. 
³a¹e¯ ­®æ÷ñå¹e ¢æe¸ªep ¸a ¸ec®oæ¿®o 
ce®º¸ª (ÿoæo²e¸åe M). ³a¹e¯ ­¾æe¼¹e 
pac¹­op ¯o÷óe¨o cpeªc¹­a å ÿpo¯o¼¹e 
¢æe¸ªep ­ ñåc¹o¼ ­oªo¼.

Xpa¸e¸åe

Påcº¸o® 
 šæo²å¹e ¸acaª®å å pe²ºóåe ªåc®å 

­ ÿoªc¹a­®º ªæø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼.
 Xpa¸å¹e ÿoªc¹a­®º ªæø ÿpå¸aªæe²-

¸oc¹e¼ ­ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòe.
 ©æø xpa¸e¸åø ­ opå¨å¸aæ¿¸o¼ ºÿa®o­®e 

c¯. påcº¸o® .

¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå 
¸eåcÿpa­¸oc¹e¼

ru

Oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø 
õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯!

Oc¸o­¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa ¸å 
­ ®oe¯ cæºñae ¸eæ¿μø ÿo¨pº²a¹¿ ­ ­oªº 
å ¸å®o¨ªa ¸eæ¿μø ¯¾¹¿ ­ ÿpo¹oñ¸o¼ ­oªe.
Heæ¿μø ÿoæ¿μo­a¹¿cø ÿapooñåc¹å¹eæe¯.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
o¢ oc¹p¾e æeμ­åø ¸o²a!

³a ¸o² ¢æe¸ªepa ¸eæ¿μø ¢pa¹¿cø ¨oæo¼ 
pº®o¼.

�a²¸aø å¸íop¯aýåø
¥oñåc¹å¹e ÿoªc¹a­®º ªæø ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹e¼ ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å. 
O¢pa¹å¹e ­¸å¯a¸åe ¸a pe®o¯e¸ªaýåå 
ÿo ºxoªº ­ ÿoªc¹a­®e.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø!

Åμ­æe®å¹e ­åæ®º åμ poμe¹®å, ecæå �¾ 
¸e ÿoæ¿μºe¹ec¿ ÿpå¢opo¯.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø!

¥epeª ºc¹pa¸e¸åe¯ ¸eåcÿpa­¸oc¹å 
åμ­æe®å¹e ­åæ®º åμ poμe¹®å.
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¥o­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ ªoæ²e¸ íå®cå-
po­a¹¿cø ­ ®a²ªo¯ pa¢oñe¯ ÿoæo²e¸åå.
¥oÿ¾¹a¼¹ec¿ c¸añaæa ºc¹pa¸å¹¿ 
­oμ¸å®òº÷ ÿpo¢æe¯º c ÿo¯oó¿÷ 
¸å²eÿpå­eªe¸¸¾x º®aμa¸å¼.
Heåcÿpa­¸oc¹¿
Õæe®¹poÿpå¢op ¸e ­®æ÷ñae¹cø. 
šc¹pa¸e¸åe
 ¥po­ep¿¹e, ¸e o¹®æ÷ñåæå æå 

õæe®¹poõ¸ep¨å÷.
 ¥po­ep¿¹e ce¹e­º÷ ­åæ®º.
 ¥po­ep¿¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸: 

­ ÿpa­åæ¿¸o¯ ÿoæo²e¸åå? 
μaíå®cåpo­a¸?

 ¥o­ep¸å¹e ¢æe¸ªep åæå c¯ecå¹eæ¿¸º÷ 
ñaòº ªo ºÿopa.

 ³a®po¼¹e ¢æe¸ªep ®p¾ò®o¼ å ÿo­ep¸å¹e 
ee ªo ºÿopa.

 ³a®po¼¹e μaóå¹¸¾¯å ®p¾ò®a¯å 
¸eåcÿoæ¿μºe¯¾e ÿpå­oª¾.

 A®¹å­åpo­a¸o ºc¹po¼c¹­o μaóå¹¾ 
o¹ ÿo­¹op¸o¨o ­®æ÷ñe¸åø. ¥epe­eªå¹e 
­¾®æ÷ña¹eæ¿ ­ ÿoæo²e¸åe «0/off» å 
μa¹e¯ ̧ aμaª ̧ a ̧ eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿. 

Heåcÿpa­¸oc¹¿
Kºxo¸¸¾¼ ®o¯¢a¼¸ ­¾®æ÷ñae¹cø ­o ­pe¯ø 
åcÿoæ¿μo­a¸åø. Cpa¢o¹aæo ºc¹po¼c¹­o 
μaóå¹¾ o¹ ÿepe¨pºμ®å. Oª¸o­pe¯e¸¸o 
ÿepepa¢a¹¾­aæoc¿ cæåò®o¯ ¢oæ¿òoe 
®oæåñec¹­o ÿpoªº®¹o­.
šc¹pa¸e¸åe
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op.
 Co®pa¹å¹e ®oæåñec¹­o ÿepepa¢a¹¾-

­ae¯¾x ÿpoªº®¹o­. 
He ÿpe­¾òa¼¹e ªoÿºc¹å¯o¨o ¯a®cå-
¯aæ¿¸o¨o ®oæåñec¹­a ÿpoªº®¹o­ ÿpå 
ÿepepa¢o¹®e (c¯o¹på¹e «¥på¯ep¾ 
åcÿoæ¿μo­a¸åø»)!

Heåcÿpa­¸oc¹¿
�o ­pe¯ø pa¢o¹¾ ÿpå­oªa cæºña¼¸o ¢¾æa 
¸a²a¹a ®¸oÿ®a paμ¢æo®åpo­®å. 
¥o­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ ÿoª¸å¯ae¹cø ­­epx. 
¥på­oª ­¾®æ÷ñae¹cø, oª¸a®o, ¸e oc¹ae¹cø 
­ ÿoæo²e¸åå ªæø μa¯e¸¾ ¸acaªo®.
šc¹pa¸e¸åe
 šc¹a¸o­å¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 

¸a 0/off.

 ¥o­opo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ ÿpå­eªå¹e 
­ ÿoæo²e¸åe 1.

 �®æ÷ñå¹e ÿpå¢op (c®opoc¹¿ 1).
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c¸o­a.
 Hacaª®a oc¹ae¹cø ­ ÿoæo²e¸åå ªæø 

μa¯e¸¾ ¸acaªo®.

Heåcÿpa­¸oc¹¿
¡æe¸ªep ¸e ¸añå¸ae¹ pa¢o¹a¹¿ åæå 
oc¹a¸a­æå­ae¹cø ­o ­pe¯ø åcÿoæ¿μo­a¸åø, 
ÿpå­oª «¨ºªå¹». Ho² μa¢æo®åpo­a¸.
šc¹pa¸e¸åe
 �¾®æ÷ñå¹e ®ºxo¸¸¾¼ ®o¯¢a¼¸ 

å åμ­æe®å¹e ­åæ®º åμ poμe¹®å.
 C¸å¯å¹e ¢æe¸ªep å º¢epå¹e 

ÿpeÿø¹c¹­åe.
 C¸o­a ºc¹a¸o­å¹e ¢æe¸ªep ̧ a oc¸o­¸o¼ 

¢æo®.
 �®æ÷ñå¹e ÿpå¢op.

¥på¯ep¾ åcÿoæ¿μo­a¸åø
�μ¢å¹¾e cæå­®å
100—600 ¨
 �μ¢å­a¼¹e cæå­®å o¹ 1,5 ªo 4 

¯å¸º¹ (­ μa­åcå¯oc¹å o¹ ®oæåñec¹­a 
å c­o¼c¹­ cæå­o®) ¸a 7-¼ (4) c®opoc¹å 
c ÿo¯oó¿÷ ­e¸ñå®a ªæø ­μ¢å­a¸åø.

�μ¢å¹¾e ¢eæ®å
O¹ 1 ªo 8 øåñ¸¾x ¢eæ®o­
 �μ¢å­a¼¹e ¢eæ®å o¹ 4 ªo 6 ̄ å¸º¹ 

¸a 7-¼ (4) c®opoc¹å c ÿo¯oó¿÷ 
­e¸ñå®a ªæø ­μ¢å­a¸åø.

¡åc®­å¹¸oe ¹ec¹o 
Oc¸o­¸o¼ peýeÿ¹
2 ø¼ýa,
2—3 c¹. æ. ¨opøñe¼ ­oª¾,
100 ¨ caxapa,
1 ÿa®e¹å® ­a¸åæ¿¸o¨o caxapa,
70 ¨ ¯º®å,
70 ¨ ®pax¯aæa,
ÿpå ¸eo¢x. ¸e¯¸o¨o xå¯åñec®o¨o 
paμp¾xæå¹eæø ¹ec¹a.
 �μ¢å­a¼¹e ­ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ (®po¯e 

¯º®å å ®pax¯aæa) ­ ¹eñe¸åe ÿpå¯ep¸o 
4—6 ¯å¸º¹ ¸a 7-¼ (4) c®opoc¹å c ÿo¯o-
ó¿÷ ­e¸ñå®a ªæø ­μ¢å­a¸åø ªo o¢paμo-
­a¸åø ÿe¸¾.

ru

�a²¸oe º®aμa¸åe ªæø 
MUM54../MUM56..

� cæºñae oòå¢®å ­ ºÿpa­æe¸åå ÿpå¢opo¯, 
ÿpå cpa¢a¹¾­a¸åå õæe®¹po¸¸o¨o ÿpeªox-
pa¸å¹eæø åæå ¸eåcÿpa­¸oc¹å ÿpå¢opa 
¯å¨ae¹ å¸ªå®a¹op pa¢oñe¨o coc¹oø¸åø.

�a²¸aø å¸íop¯aýåø
Ecæå ¸eåcÿpa­¸oc¹¿ ºc¹pa¸å¹¿ ¸e 
ºªac¹cø, ¹o o¢pa¹å¹ec¿, ÿo²aæº¼c¹a, 
­ cep­åc¸º÷ cæº²¢º.
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 ³a¹e¯ ÿepe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷-
ña¹eæ¿ ¸a 1-÷ c®opoc¹¿ (1) å ­ ¹eñe¸åe 
0,5—1 ¯å¸º¹¾ ÿo c¹oæo­o¼ æo²®e 
ªo¢a­æø¼¹e ­ c¯ec¿ ÿpoceø¸¸¾e ¯º®º 
å ®pax¯aæ.

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ¹ec¹a: 
2-®pa¹¸oe ®oæåñec¹­o ÿpoªº®¹o­ 
åμ oc¸o­¸o¨o peýeÿ¹a.
Cªo¢¸oe ¹ec¹o
Oc¸o­¸o¼ peýeÿ¹
3—4 ø¼ýa,
200—250 ¨ caxapa,
1 óeÿo¹®a coæå,
1 ÿa®e¹å® ­a¸åæ¿¸o¨o caxapa åæå ýeªpa 
c ÿoæo­å¸¾ æå¯o¸a,
200—250 ¨ cæå­oñ¸o¨o ¯acæa åæå 
¯ap¨apå¸a (®o¯¸a¹¸o¼ ¹e¯ÿepa¹ºp¾),
500 ¨ ¯º®å,
1 ÿa®e¹å® xå¯åñec®o¨o paμp¾xæå¹eæø 
¹ec¹a,
125 ¯æ ¯oæo®a.
 �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ­ ¹eñe¸åe ÿoæº¯å¸º¹¾ 

ÿepe¯eòå­a¼¹e c ÿo¯oó¿÷ ­e¸ñå®a ªæø 
­μ¢å­a¸åø ¸a 1-¼ (1) c®opoc¹å, a μa¹e¯ 
­ ¹eñe¸åe 3—4 ̄ å¸º¹ ̧ a 7-¼ (4) c®opoc¹å. 

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ¹ec¹a: 
1,5-®pa¹¸oe ®oæåñec¹­o ÿpoªº®¹o­ åμ 
oc¸o­¸o¨o peýeÿ¹a.
Cªo¢¸oe ÿecoñ¸oe 
¹ec¹o
Oc¸o­¸o¼ peýeÿ¹
125 ¨ cæå­oñ¸o¨o ¯acæa (®o¯¸a¹¸o¼ 
¹e¯ÿepa¹ºp¾),
100—125 ¨ caxapa,
1 ø¼ýo,
1 óeÿo¹®a coæå,
¸e¯¸o¨o æå¯o¸¸o¼ ýeªp¾ åæå ­a¸åæ¿¸o¨o 
caxapa,
250 ¨ ¯º®å,
ÿpå ¸eo¢x. ¸e¯¸o¨o xå¯åñec®o¨o 
paμp¾xæå¹eæø ¹ec¹a.
 �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ÿepe¯eòå­a¼¹e 

c ÿo¯oó¿÷ ­e¸ñå®a ªæø ÿepe¯eòå-
­a¸åø ÿpå¢æåμå¹eæ¿¸o ÿoæ¯å¸º¹¾ 
¸a 1-¼ (1) c®opoc¹å, a μa¹e¯ ­ ¹eñe¸åe 
o®. 2—3 ¯å¸º¹ — ¸a 6-¼ (3) c®opoc¹å.

Hañå¸aø c 500 ¨ ¯º®å:
 ÿepe¯eòå­a¼¹e ¹ec¹o c ÿo¯oó¿÷ ®p÷®a 

ªæø ¹ec¹a ÿpå¯ep¸o ÿoæ¯å¸º¹¾ ¸a 1-¼ 
(1) c®opoc¹å, μa¹e¯ ­ ¹eñe¸åe ÿpå¯ep¸o 
3—4 ¯å¸º¹ ¸a 3-¼ (2) c®opoc¹å.

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ¹ec¹a: 
2-®pa¹¸oe ®oæåñec¹­o ÿpoªº®¹o­ 
åμ oc¸o­¸o¨o peýeÿ¹a.

©po²²e­oe ¹ec¹o
Oc¸o­¸o¼ peýeÿ¹
500 ¨ ¯º®å,
1 ø¼ýo,
80 ¨ ²åpa (®o¯¸a¹¸o¼ ¹e¯ÿepa¹ºp¾),
80 ¨ caxapa,
200—250 ¯æ ¹eÿæo¨o ¯oæo®a ,
25 ¨ c­e²åx åæå 1 ÿa®e¹å® cºxåx ªpo²²e¼,
ýeªpa c ÿoæo­å¸¾ æå¯o¸a,
1 óeÿo¹®a coæå.
 �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ÿoæ¯å¸º¹¾ ÿepe¯eòå-

­a¼¹e c ÿo¯oó¿÷ ®p÷®a ªæø ¹ec¹a 
¸a 1-¼ c®opoc¹å, a μa¹e¯ ­ ¹eñe¸åe 
3—6 ¯å¸º¹ ¸a 3-¼ (2) c®opoc¹å. 

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ¹ec¹a: 
1,5-®pa¹¸oe ®oæåñec¹­o ÿpoªº®¹o­ åμ 
oc¸o­¸o¨o peýeÿ¹a.
™ec¹o ªæø æaÿòå 
Oc¸o­¸o¼ peýeÿ¹
300 ¨ ¯º®å,
3 ø¼ýa,
ÿo ¸eo¢xoªå¯oc¹å 1—2 c¹. æo²®å (10—20 ¨) 
xoæoª¸o¼ ­oª¾.
 ¥epe¯eòå­a¼¹e ­ce å¸¨peªåe¸¹¾ o¹ 

3 ªo 5 ¯å¸º¹ ¸a 3-¼ (2) c®opoc¹å ªo 
ÿoæºñe¸åø oª¸opoª¸o¨o ¹ec¹a. 

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ¹ec¹a: 
1,5-®pa¹¸oe ®oæåñec¹­o ÿpoªº®¹o­ åμ 
oc¸o­¸o¨o peýeÿ¹a.
Ma¼o¸eμ
2 ø¼ýa,
2 ñ. æo²®å ¨opñåý¾,
¼ æ pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa,
2 c¹. æo²®å æå¯o¸¸o¨o co®a åæå c¹oæo­o¨o 
º®cºca,
1 óeÿo¹®a coæå,
1 óeÿo¹®a caxapa.
�ce å¸¨peªåe¸¹¾ ªoæ²¸¾ å¯e¹¿ 
oªå¸a®o­º÷ ¹e¯ÿepa¹ºpº.
 ¥epe¯eòå­a¼¹e ­ ¢æe¸ªepe 

®o¯ÿo¸e¸¹¾ (®po¯e pac¹å¹eæ¿¸o¨o 
¯acæa) ­ ¹eñe¸åe ¸ec®oæ¿®åx ce®º¸ª 
¸a 3-¼ (2) åæå 4-¼ (3) c®opoc¹å.

 ¥epe®æ÷ñå¹e ¢æe¸ªep ¸a 7-÷ (4) 
c®opoc¹¿ å ¯eªæe¸¸o ­æå­a¼¹e ¯acæo 
ñepeμ ­opo¸®º. �μ¢å­a¼¹e ­ce ­¯ec¹e 
ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ¯a¼o¸eμ ¸e 
õ¯ºæ¿¨åpºe¹cø.

¥på¨o¹o­æe¸¸¾¼ ¯a¼o¸eμ ¸e cæeªºe¹ 
ªoæ¨o xpa¸å¹¿.

ru
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Meªo­aø ¢º¹ep¢poª¸aø ̄ acca 
30 ̈  cæå­oñ¸o¨o ̄ acæa (åμ xoæoªåæ¿-
¸å®a, 7 °C)
190 ¨ ¯eªa (åμ xoæoªåæ¿¸å®a, 7 °C)
 Paμpe²¿¹e cæå­oñ¸oe ¯acæo ¸a ¯eæ®åe 

®ºcoñ®å å ÿoæo²å¹e e¨o ­ ¢æe¸ªep.
 ©o¢a­¿¹e ¯eª å ­μ¢å­a¼¹e ­ce 

­ ¹eñe¸åe 15 ce®º¸ª ¸a 7-¼ (4) c®opoc¹å.

š¹åæåμaýåø
Õ¹o¹ ¢¾¹o­o¼ õæe®¹poÿpå¢op 
å¯ee¹ o¢oμ¸añe¸åe co¨æac¸o 
¹pe¢o­a¸åø¯ ªåpe®¹å­¾ EC 2002/
96/EG o¢ o¹cæº²å­òåx c­o¼ cpo® 
õæe®¹påñec®åx å õæe®¹po¸¸¾x 
ÿpå¢opax (waste electrical and 
electronic equipment — WEEE). 
� õ¹o¼ ªåpe®¹å­e ÿpå­eªe¸¾ 
ÿpa­åæa, ªe¼c¹­º÷óåe ¸a ­ce¼ 
¹eppå¹opåå EC, ÿo ÿpåe¯º å 
º¹åæåμaýåå o¹cæº²å­òåx c­o¼ 
cpo® ÿpå¢opo­.

Å¸íop¯aýå÷ o¢ a®¹ºaæ¿¸¾x ¯e¹oªax 
º¹åæåμaýåå �¾ c¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ º 
�aòe¨o ¹op¨o­o¨o a¨e¸¹a åæå ­ op¨a¸ax 
®o¯¯º¸aæ¿¸o¨o ºÿpa­æe¸åø ÿo ¯ec¹º 
�aòe¨o ²å¹eæ¿c¹­a.

¦apa¸¹å¼¸¾e ºcæo­åø
¥oæºñå¹¿ åcñepÿ¾­a÷óº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¢ ºcæo­åøx ¨apa¸¹å¼¸o¨o o¢cæº²å­a¸åø 
�¾ ¯o²e¹e ­ �aòe¯ ¢æå²a¼òe¯ 
a­¹opåμo­a¸¸o¯ cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe åæå 
­ cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe o¹ ÿpoåμ­oªå¹eæø 
OOO «¡CX ¡¾¹o­aø ¹ex¸å®a», a ¹a®²e 
¸a¼¹å ­ íåp¯e¸¸o¯ ¨apa¸¹å¼¸o¯ ¹aæo¸e, 
­¾ªa­ae¯o¯ ÿpå ÿpoªa²e.

Cÿeýåaæ¿¸¾e ÿpå¸aªæe²¸oc¹å
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MUZ5ZP1

¥pecc ªæø ýå¹pºco­¾x

©æø ­¾²å¯a¸åø co®a åμ aÿeæ¿cå¸o­, 
æå¯o¸o­ å ¨pe¼ÿípº¹o­.

MUZ5FW1

Møcopº¢®a

©æø åμ¯eæ¿ñe¸åø c­e²e¨o ¯øca ªæø 
ÿpå¨o¹o­æe¸åø íapòa åæå ¢æ÷ª åμ íapòa.

MUZ45LS1

Ko¯ÿæe®¹ íop¯o­oñ-
¸¾x ªåc®o­ c ¯eæ®å¯å 
o¹­epc¹åø¯å (3 ¯¯), 
c ®pºÿ¸¾¯å 
o¹­epc¹åø¯å (6 ¯¯)

©æø ¯øcopº¢®å MUZ5FW1.
C ¯eæ®å¯å o¹­epc¹åø¯å ªæø ÿaò¹e¹o­ 
å ¢º¹ep¢poª¸¾x ¯acc, c ®pºÿ¸¾¯å o¹­epc¹åø¯å 
ªæø ²ape¸¾x ®oæ¢aco® å caæa.

MUZ45SV1

Hacaª®a-òa¢æo¸ 
ªæø ­¾ÿeñ®å

©æø ¯øcopº¢®å MUZ5FW1.
C ¯e¹aææåñec®å¯å òa¢æo¸a¯å ªæø 4 paμæåñ¸¾x 
íop¯ ÿeñe¸¿ø.

MUZ45RS1

Hacaª®a-¹ep®a

©æø ¯øcopº¢®å MUZ5FW1.
©æø åμ¯eæ¿ñe¸åø opexo­, ¯å¸ªaæø, òo®oæaªa 
å cºxåx ¢ºæo®.

MUM5xxx_de-ar.book  Seite 184  Dienstag, 14. Dezember 2010  3:46 15



Robert Bosch Hausgeräte GmbH 185

* ¥på¸aªæe²¸oc¹¿ ¯o²¸o ÿpåo¢pec¹å ­ cep­åc¸o¼ cæº²¢e (No ªæø μa®aμa: 572185).

MUZ45FV1

Hacaª®a-ÿpecc ªæø 
o¹²å¯a co®a

©æø ¯øcopº¢®å MUZ5FW1.
©æø ÿpå¨o¹o­æe¸åø ¯ºcca åμ ø¨oª, ®po¯e 
¯aæå¸¾, ÿo¯åªopo­ å òåÿo­¸å®a. 
Oª¸o­pe¯e¸¸o a­¹o¯a¹åñec®å o¹ªeæøe¹ ­e¹oñ®å 
å μep¸¾ò®å, ¸aÿp., c¯opoªå¸¾.

MUZ45PS1

©åc® ªæø ®ap¹oíeæø 
ípå

©æø º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å MUZ5DS1.
©æø ¸apeμa¸åø c¾po¨o ®ap¹oíeæø ÿpå 
ÿpå¨o¹o­æe¸åå ®ap¹oíeæø ípå.

MUZ45AG1

©åc® ªæø ¸apeμ®å 
o­oóe¼ ªæø ¢æ÷ª 
aμåa¹c®o¼ ®ºx¸å

©æø º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å MUZ5DS1.
Hapeμae¹ ípº®¹¾ å o­oóå ¹o¸®å¯å ÿoæoc®a¯å 
ªæø o­oó¸¾x ¢æ÷ª aμåa¹c®o¼ ®ºx¸å.

MUZ45RS1

©åc®-¹ep®a ªæø c¾p¾x 
o­oóe¼

©æø º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å MUZ5DS1.
©æø ¸a¹åpa¸åø c¾po¨o ®ap¹oíeæø, ¸aÿp., ªæø 
ªpa¸å®o­ åæå ®æeýo®.

MUZ45KP1

©åc® ¹ep®a/òå¸®o­®a

©æø º¸å­epcaæ¿¸o¼ peμ®å MUZ5DS1.
©æø ¸a¹åpa¸åø c¾po¨o ®ap¹oíeæø ªæø ®ap¹o-
íeæ¿¸¾x oæaªå¼ å ªpa¸å®o­, ªæø ¸apeμ®å 
ípº®¹o­ å o­oóe¼ ¹oæc¹¾¯å æo¯¹å®a¯å.

MUZ5ER2

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa åμ 
¸ep²a­e÷óe¼ c¹aæå

� ñaòe ¯o²¸o ÿepepa¢a¹¾­a¹¿ ¯º®º 
å å¸¨peªåe¸¹¾ ­eco¯ ªo 750 ¨.

MUZ5MX1

¥æac¹å®o­aø ¸acaª®a-
¢æe¸ªep

©æø ÿpå¨o¹o­æe¸åø ¸aÿå¹®o­, ÿ÷pe åμ ípº®¹o­ 
å o­oóe¼, ¯a¼o¸eμa, ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø ípº®¹o­ 
å opexo­, ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø ®º¢å®o­ æ¿ªa.

MUZ5MM1 *

Mºæ¿¹å¢æe¸ªep

©æø åμ¯eæ¿ñe¸åø μeæe¸å, o­oóe¼, ø¢æo® å ¯øca, 
ªæø ¸a¹åpa¸åø ¯op®o­å, peªåca å c¾pa, ªæø 
¸a¹åpa¸åø opexo­ å oxæa²ªe¸¸o¨o òo®oæaªa.
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¥pa­o ¸a ­¸ece¸åe åμ¯e¸e¸å¼ 
oc¹a­æøe¯ μa co¢o¼.
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