BOSCH

Making cooking as much fun as eating

Please read this instruction manual. This will ensure that you
make full use of all the technical benefits your microwave
appliance has to offer.

It will provide you with important safety information. You will
be familiarised with the individual components of your new
appliance. And we will show you how to make settings step
by step. - simple!

The tables list numerous well-known dishes and typical
settings. All these dishes are tested in our cooking studio.

In the unlikely event of a malfunction, look here for
information on how to rectify minor faults yourself.

A detailed table of contents will help you to find what you're
looking for quickly.

Enjoy your meal!
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A Safety information

Beforeinstallation

Transport damage

Electrical connection

Installation and connection

Information for your
safety

Read this instruction manual carefully. Only then will
you really be able to operate your appliance safely and
correctly.

Please keep the instruction and installation manuals
in a safe place. Please include these manuals if you
pass on the appliance to a new owner.

Check the appliance for damage after unpacking it.
Do not connect the appliance if it has been damaged
during transportation.

Only allow a licensed professional to connect the
appliance. Warranty claims for damage caused by
incorrect connection will not be accepted.

Please observe the special installation instructions.

This appliance is intended for domestic use only. This
appliance must only be used for preparing food and
drink.

Adults and children must not operate the appliance
without supervision,

if they are physically or mentally incapable of doing
SO or

if they lack the knowledge and experience to
operate it correctly and safety.

Never let children play with the appliance.



Hot cooking compartment

Hot accessories

Damaged cooking
compartment door or door
seal

Heavily corroded surfaces

There is a risk of burns.

Never touch the hot surfaces of heating and cooking
appliances. Never touch the internal surfaces of the
cooking compartment or the heating elements. Open
the cooking compartment door carefully. Hot steam
may escape. Small children must be kept at a safe
distance from the appliance at all times.

There is a risk of fire.
Never store combustible items in the cooking
compartment.

Never open the cooking compartment door if smoke
can be seen in the appliance. Switch off the
appliance. Pull out the mains plug or switch off the
fuse in the fuse box.

There is a risk of a short-circuit.

Never trap cables of electrical appliances in the
cooking compartment door when it is hot. The cable
insulation could melt.

There is a risk of burns.

Never prepare food containing large quantities of
drinks with a high alcohol content. Alcoholic vapours
can catch fire in the cooking compartment. Use only
small quantities of drinks with a high alcohol content
and open the cooking compartment door carefully.

There is a risk of burns.
Always use an oven cloth or oven gloves to remove
hot accessories from the appliance.

There is a risk of serious damage to health.

Never use the appliance if the cooking compartment
door or the door seal is damaged. Otherwise
microwave energy may escape. Only use the
appliance again once it has been repaired.

There is a risk of serious damage to health.

The surface of the appliance could rust through over
time if it is not cleaned properly. Microwave energy
may escape. Clean the appliance on a regular basis.



Casing open

Hot or humid environment

Incorrect repairs

Information on the
microwave

Preparing food

Ovenware

There is a risk of electric shock.
Never remove the casing. The appliance is a
high-voltage appliance.

There is a risk of serious damage to health.
Never remove the casing. It prevents microwave
energy from escaping.

There is a risk of short-circuiting.
Never expose the appliance to intense heat or
humidity.

There is a risk of electric shock.

Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be
carried out, and damaged power cables replaced, by
one of our experienced after-sales engineers.

You must not open the casing. The appliance is a
high-voltage appliance. The casing prevents
microwave energy from escaping.

If the appliance is faulty, switch off the circuit breaker
in the fuse box or disconnect the appliance at the
mains. Call the after-sales service.

There is a risk of fire.

Only use the microwave to prepare food which is fit for
consumption. Using the microwave for other
purposes may be dangerous and may result in
damage,

e.g. heated slippers and grain or cereal pillows could
catch fire, even several hours later.

There is a risk of injury.

Porcelain or ceramic ovenware can have small
perforations in the handles or lids. These perforations
conceal a cavity below. Moisture that has penetrated
this cavity could cause the ovenware to crack.

Only use ovenware that is suitable for use in a
microwave.



Microwave power and time

Packaging

Drinks

There is a risk of burns.

Hot food can heat up ovenware. Always use an oven
cloth or oven gloves to remove ovenware and
accessories from the cooking compartment.

There is a risk of fire.

Do not select a microwave power or time setting that
is higher than necessary. The food could catch fire
and cause damage to the appliance. Follow the
information provided in this instruction manual.

There is a risk of fire.
Never heat food in heat-retaining packages.

Do not leave food heating unattended in containers
made of plastic, paper or other combustible materials.

There is a risk of burns.

Airtight packaging may burst when food is heated.
Follow the information provided on the packaging.
Always use an oven cloth or oven gloves to remove
meals.

There is a risk of scalding

There is a possibility of delayed boiling when a liquid is
heated. This means that the liquid reaches boiling
temperature without the usual steam bubbles rising to
the surface. If the container is only shaken a little, the
hot liquid can suddenly boil over and spatter.

When heating liquids, always place a spoon in the
container. This will prevent delayed boiling.




Baby food

Foods with a shell or skin

Drying food

Food with a low water
content

Cooking oil

There is a risk of explosion.
Never heat drinks or other food in containers that have
been tightly sealed.

Never overheat alcoholic drinks.

There is a risk of burns.

Never heat baby food in closed containers. Always
remove the lid or teat.

Stir or shake well after the food has been heated. This
ensures even heat distribution.

Check the temperature of the food before it is given to
the child.

There is a risk of burns.

Never cook eggs in their shells. Never reheat
hard-boiled eggs as they can explode even after
microwave operation has ended. The same applies to
shellfish and crustaceans.

Always prick the yoke when baking or poaching eggs.

Always prick the skin of foodstuffs with solid peels or
skins such as apples, tomatoes, potatoes and
sausages before cooking to prevent the peel or skin
from bursting.

There is a risk of fire.
Never use the microwave to dry food.

There is a risk of fire.
Never defrost or heat food with a low water content,
e.g. bread, at too high a power or for too long.

There is a risk of fire.
Never use the microwave to heat cooking oil on its
own.



Causes of damage

Water in the hot cooking
compartment

Cooling with the appliance
door open

Heavily soiled seal

Operating the microwave
without food

Never pour water into the hot cooking compartment.
This will cause steam. The temperature change can
cause damage to the ceramic floor panel.

Only leave the cooking compartment to cool with the
door closed. Do not trap anything in the appliance
door. Even if the door is only slightly ajar, the fronts of
adjacent units may be damaged over time.

If the seal is very dirty, the appliance door will no
longer close properly during operation. The fronts of
adjacent units could be damaged. Always keep the
seal clean.

Do not switch on the microwave unless there is food
in the cooking compartment. The appliance may be
overloaded if it is switched on without any food inside.
An exception to this rule is for brief testing of
ovenware (see notes on ovenware).



Your new appliance

Control panel

Button for a series of operations

Use this section to familiarise yourself with your new
appliance. The control panel and the individual
controls are explained here. You will find information
about the cooking compartment and the accessories.

Here is an overview of the control panel.
Depending on the appliance model, there may be
differences in the particular details.

| Buttons

M9

|
@

|On/0ff button | Microwave power |Display |Rotary selector

settings

Rotary selector

Buttons
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The rotary selector is retractable. Press on the rotary
selector to lock it in or out.

Sensors are located under the individual buttons.
They must not be pressed too firmly. Only touch the
corresponding symbol.

Exception: the button for the series of operations and
the buttons for the microwave power settings are
normal push buttons.




Buttons and display

Using the buttons, you can set various additional
functions. In the display, you can check the values
that you have set.

Symbol Button function

® Switches the appliance on and off

90 Selects 90 wattmicrowave power

180 Selects 180 wattmicrowave power
360 Selects 360 wattmicrowave power
600 Selects 600 wattmicrowave power
900 Selects 900 wattmicrowave power

123 Selects follow-on mode

O Selects the grill

® Opens and closes the time-setting options menu
™M1/ M2 Selects memory

Selects a programme

kg Selects weight

@ Opens the appliance door

O Press briefly = starts/pauses operation

Press and hold = cancels operation

Notes

The time-setting options that are in the foreground of
the display are indicated by the brackets [] around the
relevant symbol.

Exception: With the clock, the symbol O is lit up only
if you are making changes.

When you switch on the oven, the lamp in the cooking
compartment comes on.

11



Accessories

Your appliance is equipped with the following
accessories:

Wire rack
as a surface for ovenware or for grilling and browning.

Glass pan

This can act as a splash guard if you are grilling food directly on
the wire rack. Therefore, place the wire rack in the glass pan.
The glass pan can also be used as a dish when using the
microwave.

Cooking
compartment

Cooling fan
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The appliance is equipped with a cooling fan. The fan
may run on even if the oven has been switched off.

Notes

The cooking compartment remains cold during
microwave operation. The cooling fan will still switch
on. The fan may run on even when microwave
operation has ended.

Condensation may appear on the door panel, interior
walls and floor. This is normal and does not affect
microwave operation. Wipe away the condensation
after cooking.



Switching the appliance on and off

Switching on

Switching off

The @ button allows you to switch the microwave
oven on and off.

Press the @ button.
Select the operating mode you require.

90, 180, 360, 600 or 900 W button for the
microwave power setting

123 button = follow-on mode

[ button = grill

and kg buttons = automatic programming
M9 or M2 button = memory programme

You can find out how to make the settings in the
individual sections.

Press the @ button.

The appliance switches off and the clock appears in

the display.

13



Before using the appliance for the first

time

Setting the time

Hiding the clock
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Here you will find everything you need to do before
using the microwave to prepare food for the first time.
First read the Safety information section.

When the microwave has been connected to the
power supply, the [B] symbol and four zeros lights up
in the display.

Set the time.

1. Set the current time using the rotary selector.

2. Press the ® button.
The time is set.

You can hide the time. You can then only see it
when the oven is in operation. Read about this in the
Changing basic settings section.

Note

In order to reduce the energy consumption of your
appliance in standby, you can hide the clock. Read
about this in the Changing basic settings section.



Heating up the
cooking
compartment

Cleaning
accessories

Heat up the empty cooking compartment with the
door closed to remove the new smell.

Make sure that there are no remains of packaging in

the cooking compartment.

Heat the cooking compartment for 10 minutes with
the grill [J at level 3.

1. Press the @ button.

2. Press the [™] button.
Grill, level 3 and 10:00 minutes appear in the
display.

3. Press the Dl button.
Operation begins. The DIl symbol lights up.

After 10 minutes, switch off the appliance with
button @.

Before using the accessories for the first time,
clean them thoroughly using a soft cloth and hot
soapy water.

15



The microwave

Notes regarding
ovenware

Suitable ovenware

Unsuitable ovenware

Ovenware test
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Microwaves are converted to heat in foodstuffs. You
can set the microwave on its own or in combination
with the grill. You will find information about cookware
and how to set the microwave.

Note

In the Tested for your in our cooking studio section,
you will find examples for defrosting, heating and
cooking with the microwave oven.

Suitable dishes are heat-resistant ovenware

made of glass, glass ceramic, porcelain, ceramic or
heat-resistant plastic. These materials allow
microwaves to pass through.

You can also use serving dishes. This saves you
having to transfer food from one dish to another.

You should only use ovenware with decorative gold or
silver trim if the manufacturer guarantees that they are
suitable for use in microwaves.

Metal ovenware is unsuitable.
Metal does not allow microwaves to pass through.
Food in covered metal containers will remain cold.

Caution Metal - e.g. a spoon in a glass - must be kept
at least 2 cm from the oven walls and the inside of the
door. Sparks could destroy the glass on the inside of
the door.

Do not switch on the microwave unless there is food
inside.

The following ovenware test is the only exception to
this rule.



Microwave power
settings

Setting the
microwave

Perform the following test if you are unsure whether
your ovenware is suitable for use in the microwave:
Heat the empty ovenware at maximum power for
between 30 and 60 seconds. Check the temperature
of the ovenware during this period. The ovenware
should still be cold or warm to the touch. The
ovenware is unsuitable if it becomes hot or sparks are
generated.

Use the button to set the desired microwave power.

90 watts for defrosting delicate foods

180 watts for defrosting and continued cooking

360 watts for cooking meat and heating delicate foods
600 watts for heating and cooking food

900 watts for heating liquids

When you press a button, the selected power
lights up.

Note

The microwave power can be set to 900 watts
for a maximum of 30 minutes. A cooking time of
90 minutes is possible with all other power settings.

Example: Microwave power 360 W, cooking time
17 minutes.

1. Press the @ button.
Your appliance is ready for use.

2. Press the button for the microwave power setting
you require.
The power is lit up in the display and a suggested
cooking time is displayed.

3. Set the cooking time using the rotary selector.

4. Press the DI button.
Operation begins. The cooking time can be seen
counting down.

17



The cooking time has
elapsed

Opening the appliance
door during cooking

Changing the cooking time

Changing the microwave
power setting

Cancelling cooking
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A signal sounds. Microwave operation is finished.
You can cancel the signal before it sounds using
the (® button. Use the O button to switch off the
appliance.

Cooking is paused. Press the Dl button briefly once
you have closed the appliance door. The programme
will then continue.

This is possible at any time. Change the cooking time
using the rotary selector.

Press the button for the new microwave power
setting. Use the rotary selector to set the cooking time
and restart the microwave.

Press the DIl button and switch off the appliance with
the @ button.

Notes

When you switch on the appliance with the @ button,
the highest microwave power always appears in the
display as a suggestion.

If you open the appliance door during cooking, the fan
may continue to run.



1,2,3 follow-on mode

You can use the follow-on mode to set up to three
different microwave power settings and times one
after the other and then start.

You can also connect the grill to the microwave power
settings.

Ovenware Always use heat-resistant cookware which is suitable
for microwaves.

Setting follow-on
mode

1. Press the @ button.
Your appliance is ready for use.

2. Press the 123 button.
The i~ for the first follow-on mode appears in
the display.
3. Set the first microwave power and cooking time.
4. Press the 123 button.
The 7 for the second follow-on mode appears.
5. Set the second microwave power and cooking
time.
6. Press the 123 button.
The 73 for the third follow-on mode appears.
7. Set the third microwave power and cooking time.
8. Press the DI button.

Operation begins. The total cooking time and
7~ symbol for the first follow-on mode appear in
the display.

The cooking time has A signal sounds. Follow-on mode is finished.
elapsed You can cancel the acoustic signal before it sounds
using the ® button.

Changing the setting Changes can only be made before operation begins.
Press the 123 button repeatedly until the number for
the follow-on mode appears. Change the setting.

19



Opening the appliance Cooking is paused. Press the D[l button again once
door during cooking you have closed the appliance door. The programme
will then continue.

Pausing cooking Press the DIl button briefly. Operation is paused.
Press the D[l button again to continue cooking.

Cancelling cooking Press and hold the D[ button for approximately
4 seconds and switch off the appliance with the
@ button.

Note

You can also combine the grill with the follow-on
mode. First, set the follow-on mode.

20



Grilling

Setting the grill

The following grill settings are available:

Grill Level 3 ™% high Press the [7] button
once

Grill Level 2 3° medium Press the [™] button
twice

Grill Level 1 ™ low Press the [™] button
three times

Example in the diagram: Grill setting 2, 15 minutes

1. Press the @ button.

Your appliance is ready for use.

Press the [7] grill button twice.

Grill, level 2 and 10:00 minutes appear in the
display.

»

—

To set a different grill setting, press the [7] grill button
again.

21




The cooking time has
elapsed

Changing the setting

Pausing cooking

Cancelling the setting
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3. Set the cooking time using the rotary selector.

4. Press the DIl button.
In the display, the timer can be seen counting
down and the b symbol is in brackets.

A signal sounds.

00:00 is shown in the display Press the DIl button
and switch off the appliance with the @ button. You
can cancel the acoustic signal before it sounds using
the © button.

You can change the grill setting at any time.
Then press the DIl button again.

Open the appliance door. The microwave is
interrupted. Press the DI button again once you have
closed the appliance door. Cooking resumes.

Press and hold the Dl button for a few seconds and
switch off the appliance with the @ button.
Note

If you open the appliance door during cooking, the fan
may continue to run.



MicroCombi operation

Setting MicroCombi

The cooking time has
elapsed

Changing the settings

Cancelling cooking

Opening the appliance
door during cooking

This involves simultaneous operation of the grill and
the microwave. Using the microwave makes your
dishes ready more quickly, but they are still nicely
browned.

You can switch on all microwave power settings.
Exception: 900 and 600 watt.

Example: microwave 360 W, 17 minutes and grill
level 1.

1. Press the @ button.
Your appliance is ready for use.

2. Press the button for the microwave power setting
you require.
A suggested cooking time appears.

3. Set the cooking time using the rotary selector.

4. Press the [7] button three times.
The 7™ and [.D] symbols are lit in the display.

5. Press the D{l button.
Operation begins. The cooking time can be seen
counting down.

A signal sounds. Combination mode is finished.
You can cancel the acoustic signal before it sounds
using the (® button.

You may change the grill setting or cooking time at
any time. Then, press the D[ button and cooking
continues.

Press the DIl button and switch off the appliance with
the @ button.

Cooking is paused. When you have closed the door,
press the D) button and cooking continues.

23



Pausing cooking

Press the DIl button briefly. The appliance is paused.
Press D[l again and cooking resumes.

Notes

You can also set the grill setting first and then set the
microwave power and cooking time.

If you open the appliance door during cooking, the fan
may continue to run.

Automatic programmes

Setting the
programme

24

The automatic programmes enable you to prepare
food very easily. You select the programme and enter
the weight of your food. The automatic programme
makes the optimum setting. You can select from

10 programmes.

Once you have selected a programme, set the oven
as follows.

Example in the diagram: programme 2 with 1 kg
weight.

1. Press the @ button.
Your appliance is ready for use.

2. Press the [19 button.
The first programme number appears in the
display.




3. Select the programme number with the rotary
selector.

@
®

4. Press the kg button.

The weight suggestion 0.50 kg appears in the
display.




Programme has finished

Cancelling the programme

Changing the programme

Changing the cooking time

Notes on automatic
programming

Defrosting
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6. Press the DI button.
The programme starts. The [-D] cooking time
counts down in the display.

A signal sounds. The programme has finished, the
appliance no longer heats.

Use the @ button to switch off the appliance or make
new settings. You can stop the acoustic signal early
by pressing the ® button.

Press the @ button. The appliance is switched off.

Once the oven has started, the programme number
and weight cannot be changed.

With automatic programmes, you cannot change the
cooking time.

Take the food out of its packaging and weigh it. If it is
not possible to enter the exact weight, you should
round it up or down.

For the programs, always use microwave-proof
ovenware such as glass, ceramic, or the glass pan.
Observe the accessories tips in the program table.

Place the food in the cold appliance.

A table of suitable food with weight ranges and
accessories required can be found after the tips.

It is not possible to set a weight outside the weight
range.

With many dishes, a signal sounds after a certain
time. Turn or stir the food.

If possible, freeze and store food flat and in portions at
-18°C.

Put the frozen food on a flat dish, e.g. a glass or
porcelain plate.

After defrosting, allow the food to defrost for a further
10 to 30 minutes until it reaches room temperature.



Potatoes

Rice

Vegetables

Baked potatoes

Liquid will be produced when defrosting meat, poultry
or fish. Drain off this liquid when turning and under no
circumstances should it be used for other purposes or
be allowed to come into contact with other foods.

Place beef, lamb and pork on the dish fatty-side down
first.

Bread should only be defrosted in the required
amounts, as it quickly becomes stale.

After turning, remove any minced meat that has
already defrosted.

whole poultry should be placed in the dish breast-side
down and poultry pieces skin-side down.

Boiled potatoes: cut into pieces of a uniform size. Add
2 tablespoons of water per 100 g potatoes, and add
salt to taste.

Jacket potatoes: use potatoes of equal size. Wash the
potatoes and prick them all over. Place the wet
potatoes in a dish. Do not add water.

Rice foams a lot during cooking. Therefore, use a
high-sided dish with a lid. Enter the uncooked weight
(without liquid).

Add two to two and a half times the amount of liquid
to the rice.

Do not use boil-in-the-bag rice.

Vegetables, fresh: cut into pieces of equal size. Add
two tablespoons of water for every 100 g vegetables.

Vegetables, deep-frozen: this program is only suitable
for blanched, not pre-cooked vegetables. The
program is not suitable for frozen vegetables in cream
sauce. Add 1 to 2 tablespoons of water per 100 g. Do
not add water to spinach or red cabbage.

Use potatoes of equal size.

Wash the potatoes and prick them all over.

Place the potatoes on the wire rack while they are still
damp.

27



Chicken halves Place the chicken halves on the wire rack with the
skin side facing up.
Place the wire rack in the glass pan so that it catches
the dripping fat or meat juices.

Standing time Some dishes need some cooling down time in the
cooking compartment after the program has ended.

Meal Standing time
Vegetables approx. 5 minutes
Potatoes approx. 5 minutes.

Strain the remaining water.

Rice 5-10 minutes

Observe the signals for stirring and turning.

28



Food Programme Weight range Cookware/
number accessories

Defrosting

Meat and poultry P1 0.2-2.0kg Shallow cookware

- Joints without lid.

- Flat pieces of meat

- Mince

- Chicken, poulard, duck

Fish p2 0.1-1.0kg Shallow cookware
Whole fish, fish fillet, fish cutlet without lid.

Bread and cake* P3 0.2-15kg Shallow cookware
Bread, whole, round or long, bread in without lid.
slices, sponge cake, yeast cake, fruit flan

Cooking

Potatoes P4 0.2-1.0kg Dish with lid.
Boiled potatoes, unpeeled boiled potatoes

Rice P5 0.05- 0.3 kg High-sided dish

with lid.

Fresh vegetables P6 0.15-1.0kg Dish with lid.
Cauliflower, broccoli, carrot, kohlrabi,
leek, pepper, courgette

Frozen vegetables p7 0.15-1.0kg Dish with lid.
Cauliflower, broccoli, carrot, kohlrabi, red
cabbage, spinach

Baked potatoes P8 0.2-1.5kg Wire rack.
Weight per potato approx. 200 g - 250 g

Bake, frozen e.g. lasagne P9 0.3-1.0kg

Chicken, halved P10 0.5-1.8kg Glass pan and

wire rack.

*

Cream cakes, buttercream cakes, cakes with frosting, icing or gelatine are unsuitable.

29



Memory

Storing settings in
the memory

Storing another setting
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The memory allows you to store the setting for your
favourite dish and call it up at any time. You have two
memories available “M4” and “M2”.

The memory is useful if you prepare one dish
particularly frequently.

1. Press the @ button.
Your appliance is ready for use.

2. Press the button for the microwave power setting
you require.
The power and a suggested cooking time appear
in the display.

3. Set the cooking time using the rotary selector.

4. Press and hold the M9 or M2 button for
approximately 4 seconds until a signal sounds.

The setting is stored and can be started at any time.

Make new settings and store them. The old settings
are overwritten.



Starting the
memory function

The cooking time has
elapsed

Pausing

The stored settings for your dish can be started at
any time.

1. Press the @ button.
Your appliance is ready for use.
2. Press the M1 or M2 button.
The stored settings are displayed.
3. Press the DIl button.
The memory starts. The cooking time <5 counts
down in the display.

Notes

Once the appliance has been started, you can no
longer change the memory location.

The programmes which have been set also remain
stored if there is a power cut.

A signal sounds. The memory has finished.

Use the @ button to switch off the appliance or ma
new settings. You can cancel the acoustic signal
before it sounds using the ® button.

Press the DIl button or open the appliance door.
Cooking is paused. Press the D[] button once you

ke

have closed the appliance door. The programme will

then continue.

31



Changing the basic settings

Your appliance has various basic settings that you
can change at any time.

Basic settings
The table lists all of the basic settings and the options
for making changes.
Basic setting Options Explanation
c ¢ Clock display Clock display Display of the clock
{=on c = off
cc  Signal duration { =short =10 seconds  Signal after the cooking time has
Z = medium = 2 minutes = =long = 5 minutes elapsed
c 3 Button tone: Button tone: Confirmation tone when a button
{=on Z = off is pressed

cH  Waiting time
2 = medium = 5 seconds

{ = short = 2 seconds Waiting time between individual
= =long = 10 seconds steps, after making a setting

32

Prerequisite: Your appliance is switched off.

1. Press and hold the (® button for several seconds.
The first basic setting appears in the display.

2. Change the basic setting with the rotary selector.

3. Confirm with the ® button.
The next basic setting appears in the display.
You can go through all of the basic settings with
the (® button and make changes with the rotary
selector.

4. Finally, press and hold the ® button for a few
seconds.

All settings are applied.

You may change the settings at any time.



Care and cleaning

Cleaning agents

If carefully cleaned and taken care of, your microwave
oven will remain fully functional and in a good
condition for a long time to come. This section
explains how to properly care for and clean your
appliance.

Danger of short-circuiting.
Never use high-pressure cleaners or steam jets.

Risk of burning.
Do not clean the appliance immediately after
switching it off. Allow the appliance to cool down.

Notes

Slight differences in the colours on the front of the
appliance are caused by the use of different materials,
such as glass, plastic and metal.

Shadows on the door panel which look like streaks
are light reflections from the oven light.

Unpleasant smells, e.g. after preparing fish, can be
removed quite easily. Add a few drops of lemon juice
to a cup of water. Place a spoon in the container to
prevent delayed boiling. Heat the water for 1 to

2 minutes at the maximum microwave power setting.

Surfaces are different and damage caused by using
the wrong cleaning agent can be avoided by
observing the information in the table below.

Do not use:

any caustic or abrasive cleaning agents.

metal or glass scrapers to clean the glass in the
appliance door.

metal or glass scrapers to clean the door seal.
coarse scouring pads or cleaning sponges.

Rinse out new sponge cloths thoroughly before use.
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Area

Cleaning agents

Appliance front

Stainless steel

Hot soapy water:
Clean using a dish cloth and then dry with a soft cloth.

Do not use metal or glass scrapers for cleaning.

Hot soapy water:

Clean using a dish cloth and then dry with a soft cloth. Remove
any flecks of limescale, grease, starch and egg white
immediately. Corrosion can form under such marks.

Special stainless steel cleaning agents can be obtained from the
after-sales service or from specialist retailers.

Cooking compartment

Cooking compartment made of
stainless steel

Hot soapy water or a vinegar solution:

Clean using a dish cloth and then dry with a soft cloth.

For heavy soiling:

Only use oven cleaner in a cold cooking compartment.

Do not use oven spray or other aggressive oven cleaners or

abrasive materials. Scouring pads, rough sponges and pan
cleaners are also unsuitable. These agents scratch the surface.

Allow the interior surfaces to dry thoroughly.

Door panels Glass cleaner:

Clean with a dish cloth.

Do not use metal or glass scrapers for cleaning.
Door seal Hot soapy water:

Do not remove.

Clean with a dish cloth; do not scrub.
Do not use metal or glass scrapers for cleaning.

Accessories

Hot soapy water:
Soak and then clean with a dish cloth or a brush.
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Troubleshooting

Problem

Malfunctions often have simple explanations. Please
read the following notes before calling the after—sales
service.

If one of your dishes does not turn out as you had
hoped, please refer to the Tested for you in our
cooking studio section. You will find many cooking
tips and tricks there.

The appliance does not work.

Possible cause Remedial action/notes

The plug is not plugged into  Plug it in.

the mains.

Power cut. Check whether the kitchen light
switches on.

Blown fuse. Look in the fuse box to make
sure that the fuse for the
appliance is OK.

Operating error. Switch off the circuit breaker in

the fuse box. After approx.
10 seconds switch it on again.

The appliance is not in operation.
A cooking time appears in the
display.

The D00 button was not Press the > button or switch
pressed after the setting had  the appliance off.
been made.

The microwave does not switch on.

The door is not properly closed. Check whether leftover food or
a foreign object is trapped in

It takes longer than before for the
food to heat up.

the door.
The D00 button was not Press the D00 button.
pressed.
The microwave power setting is Select a higher microwave
too low. power setting.
You have placed a larger Double the amount = almost

amount of food than normal in  double the cooking time.
the appliance.
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Problem

Possible cause

Remedial action/notes

A signal sounds. The two dots in
the display are flashing.

The appliance is in
demonstration mode.

1. Press the 123 button.

2. Press and hold the
button for 3 seconds.

The demonstration mode is
deactivated.

The appliance switches off shortly
after starting. Error message "H95”
appears in the display.

The door is not properly closed.

Open the door again and close
it properly, if this does not help,
contact the after-sales service.

Error message "E723” appears in
the display.

The door is not properly closed.

Open and close the appliance
with the @ button.

Error message "Er1” appears in the
display.

The temperature sensor is
faulty.

Call the after-sales service.

Error message "Er11” appears in
the display. "Button is jammed”

The buttons are dirty or the
mechanics have jammed.

Press all the buttons several
times. Clean the buttons with a
dry cloth. Open and close the
appliance door. If this does not
help, consult the after-sales
service.

Error message "Er4” appears in the
display.

There is extreme overheating
(possibly a fire inside).
Microwave power setting too
high.

Do not open the door.
Disconnect from the mains or
switch off the fuse in the fuse
box and allow to cool down.

Error message "Er18” appears in
the display.

Technical fault.

Call the after-sales service.

A
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Risk of electric shock.

Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be
carried out by one of our trained after-sales engineers.



After-sales service

Our after-sales service is there for you if your
appliance should need to be repaired. You will find the
address and telephone number of your nearest
after-sales service point in the phone book. The listed
after-sales service centres will also be pleased to give
you the details of an after-sales service point near you.

E number and FD number Please quote the E number (product number) and the
FD number (production number) of your appliance
when contacting the after-sales service.

The rating plate bearing these numbers can be found
on the right hand side after opening the appliance
door.

You can make a note of the number of your appliance
and the telephone number of the after-sales service in
the space below to save time should it be required.

‘E no. FD no.

‘Aﬂer-sales service &

Please note that a visit from an after-sales service
engineer is not free of charge, even during the
warranty period.
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Technical data

Power supply 220-240V, 50 Hz
Maximum total 1,990 W
connected load

Microwave power 900 W (IEC 60705)
setting

Microwave frequency 2,450 MHz

Grill 1,300 W

Fuse min. 10 A

Dimensions (HxWxD)
- appliance 38.2x59.4x31.9cm
- cooking compartment 22.0x35.0x27.0cm

VDE approved Yes

CE mark Yes

This appliance complies with standard EN 55011 or
CISPR 11.
It is a group 2, class B product.

Group 2 means that microwaves are produced for the
purpose of heating food.

Class B indicates that the appliance is suitable for
domestic use.
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Environmentally-friendly disposal

2

Dispose of packaging in an environmentally-friendly
manner.

This appliance is labelled in accordance with
European Directive 2002/96/EU on Waste Electrical
and Electronic Equipment - WEEE.

The directive gives a framework for the collection
and recycling of old appliances, which is valid across
the EU.

Dishes tested for you in our cooking

studio

Here you will find a selection of dishes and the ideal
settings for them. We will show you which type of
heating and which temperature or microwave power
setting are ideal for your dish. You can find
information about suitable accessories and there are
tips about cookware and preparation.

Notes

The values in the table always apply to dishes placed
in a cold and empty cooking compartment. Only
preheat the appliance if this is specified in the tables.
Before use, remove any accessories from the cooking
compartment that you will not be using.

The times specified in the tables are only guidelines.
They depend on the quality and consistency of the
food.

Use the accessories supplied. Additional accessories
may be obtained from specialist retailers or from the
after-sales service.

Always use an oven cloth or oven gloves when taking
accessories or cookware out of the cooking
compartment.
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Defrosting, heating
up and cooking
with the microwave

Defrosting

40

The following tables provide you with numerous options
and settings for the microwave.

The times specified in the tables are only guidelines.
They may vary according to the ovenware used, the
quality, temperature and consistency of the food.

Time ranges are often specified in the tables. Set the
shortest time first and then extend the time if
necessary.

It may be that you have different quantities from those
specified in the tables.

A rule of thumb can be applied:

Double amount - just under double cooking time,
half amount — half the cooking time.

Stir or turn the food several times during the heating
time. Check the temperature.

Place the frozen food in an open container on the
cooking compartment floor.

Turn or stir the food once or twice during the
defrosting time. Large pieces of food should be turned
several times.

Liquid will be produced when defrosting meat, poultry
or fish. Drain off this liquid when turning and under no
circumstances should it be used for other purposes or
be allowed to come into contact with other foods.

Leave defrosted items to stand at room temperature
for a further 10 to 30 minutes so that the temperature
can stabilise. The giblets can be removed from poultry
at this point.



Amount

Microwave setting in watts
Time in minutes

Notes

Whole joints of meat 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Turn several times.
e.g. beef, pork or veal 1,000g 180 W, 20 min. +90 W, 20 - 30 min.
(with or without bones) 1,500g 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Diced or sliced beef, 200¢g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5 - 10 min. Separate the parts when
pork and veal 500¢g 180W,8-11min. + 90 W, 10 - 15 min.  turning.
8009 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Mixed minced meat 2009 180 W, 2 min. + 90 W, 5 - 10 min. Freeze flat if possible. Turn
500¢g 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. several times during defrosting
800 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. and remove meat which has
already been defrosted.
Poultry or poultry 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Turn several times.
portions 1,200g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fish 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separate defrosted items.
fillet, fish steak, slices
Whole fish 300 ¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Turn half way through.
60049 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Vegetables e.g. peas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruit 300 ¢ 180 W, 6 - 9 min. Stir carefully during defrosting
e.g.raspberries 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. and separate the defrosted
parts.
Butter 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Remove all the packaging.
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
Whole loaf 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Turn half way through.
1,000g  180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Dry cakes 500¢g 90 W, 10 - 15 min. Separate the pieces of cake
e.g. creaming method 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. when turning them. Only for
cakes cakes without icing, cream or
creme patissiere.
Juicy cakes 500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Only for cakes without icing or
e.g. fruit cake and quark 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. gelatine.

cake

1



Defrosting, heating up or

cooking frozen food

Always place the ovenware on the cooking
compartment floor.

Always cover the food. If you do not have a suitable
cover for your container, use a plate or special
microwave foil.

Take ready meals out of the packaging. They will heat
up more quickly and evenly in microwaveable
ovenware.

The different components of the meal may not require
the same amount of time to heat up.

Food which lies flat will cook more quickly than food
which is piled high. You should therefore distribute the
food so that it is as flat as possible in the container.

Stir or turn the food two or three times during the
defrosting, heating or cooking time.

After heating, allow the food to rest for a further
2 - 5 minutes until it reaches an even temperature.

This will help the food retain its own distinct taste, so it
will require less seasoning.

Amount  Microwave settingin  Notes
watts
Time in minutes
Menu, plated meal, 300-400g 600 W, 8 - 13 min.
ready-made meals in
2 to 3 parts
Soups 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Stews 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min.
Meat in sauce e.g. goulash 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min.  Separate the pieces of meat
when stirring.
Fish, e.g. fillets 400 g 600 W, 10 - 15 min.  You may add water, lemon juice
or wine.
Bakes 450 g 600 W, 10 - 15 min.
e.g. lasagne and cannelloni
Side dishes 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Add a little liquid.
rice and pasta 500¢ 600 W, 8 - 12 min.

42



Amou

nt  Microwave settingin  Notes
watts
Time in minutes

Vegetables e.g. peas, broccoli 300 g 600 W, 7 - 11 min. Add water to cover the base of
and carrots 600 g 600 W, 14 - 17 min.  the dish.
Creamed spinach 450 g 600 W, 10 - 15 min.  Cook without adding any water.

Heating food

Always place the ovenware on the cooking
compartment floor.

Always cover the food. If you do not have a suitable
cover for your container, use a plate or special
microwave foil.

Take ready-to-eat meals out of the packaging. They
will heat up more quickly and evenly in microwaveable
ovenware. The different components of the meal may
not require the same amount of time to heat up .

When heating liquids, always place a spoon in the
container to prevent delayed boiling. When delayed
boiling occurs, this means that the liquid reaches
boiling temperature without the usual steam bubbles
rising to the surface. Even if the container only vibrates
a little, the hot liquid can suddenly boil over or spatter.
This can cause injuries and burns.

Stir or turn the food several times during the heating
time. Check the temperature.

After heating, allow the food to rest for a further 2 to
5 minutes until it reaches an even temperature.
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Amount Microwave settings in Notes

watts
Time in minutes
Menu, plated meal, 600 W, 5 - 8 min.
ready-made meals in two
to three parts
Drinks 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Place a spoon in the container.
200 ml 900 W, 1 -2 min. Do not overheat alcoholic
500 ml 900 W, 3 - 4 min. drinks. Check during heating.
Baby food e.g. baby’s 50 ml 360 W, ¥2 min. Without the lid or teat. Always
bottles 100 ml 360 W, %2 - 1 min. shake well after heating. You
200 ml 360 W, 1 -2 min, must check the temperature.
Soup 1 bowl 1759 600 W, 1 -2 min.
2 bowls 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Meat in sauce 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Separate slices of meat.
Stew 400 ¢ 600 W, 5 -7 min.
800 g 600 W, 7 - 8 min.
Vegetables1 portion 150 g 600 W, 2 - 3 min.
2 portions 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
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Cooking food

Food which lies flat will cook more quickly than food
which is piled high. You should therefore distribute the
food so that it is as flat as possible in the container.

Cook the food in covered ovenware. Food should be
stirred or turned during cooking.

This will help the food retain its own distinct taste, so it

will require less seasoning.

After cooking, allow the food to rest for a further 2 to
5 minutes until it reaches an even temperature.

Quantity Microwave power setting in W Notes
and duration in minutes
Whole chicken, fresh  1,200g 600 W, 25 - 30 mins Turn halfway through the
without giblets cooking time.
Fish fillet, fresh 400 ¢ 600 W, 7 - 12 mins
Vegetables, fresh 250 ¢ 600 watts, 5 - 10 mins Cut vegetables into pieces
500¢ 600 watts, 10 - 15 mins of equal size. Add 1 - 2 thsp
water per 100 g of
vegetables.
Side dishes, e.g.
Potatoes 250 g 600 W, 8 - 10 mins Cut potatoes into equal
500¢ 600 W, 10 - 15 mins sized pieces. Add 1 - 2 thsp
750 g 600 W, 15 - 22 mins water per 100 g, stir.
Rice 125¢ 600W,4-6+180W 14 -16 Add double the amount of
250 ¢ mins liquid.
600W,6-8+180W 14 -16
mins
Desserts, e.g.
Custard (instant) 500ml 600 W, 5 -7 mins Uncovered dish
Stir the custard thoroughly
2 to 3 times during cooking
using an egg whisk.
Fruit, compote 500¢ 600 W, 9 - 12 mins
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Tips for microwave
operation

No settings are given for
specified amounts of food.

Increase or decrease the cooking times according to the
following rule of thumb:

Double the amount = almost double the time

Half the amount = half the time

The food becomes too dry.

Set a shorter cooking time next time or select a lower
microwave setting. Cover the food and add more liquid.

After the time has elapsed, the
food is not defrosted, is not hot
or is not cooked.

Set a longer time. Larger amounts and deeper dishes take
longer to cook.

At the end of the cooking time,
the food is overcooked on the
outside but undercooked in the
middle.

Stir the food during the cooking time and next time select a
lower setting and a longer duration.

After defrosting, the poultry or
meat is cooked on the outside
but still frozen in the middle.

Next time select a lower microwave setting. In addition, turn
large amounts of meat or poultry frequently when defrosting.

Grilling table
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Always grill on the wire rack with the cooking
compartment door closed and do not preheat.

All the values given are guidelines and can vary
depending on the properties of your food.

Rinse meat in cold water and dab it dry with kitchen
towel.
Do not add salt to the meat until it has been grilled.

Place the wire rack on the glass pan so that it catches
the meat juices.

Use tongs to turn the pieces of food you are grilling. If
you pierce the meat with a fork, the juices will run out
and it will become dry.



Dark meat, e.g. beef, browns more quickly than
lighter-coloured meat such as veal or pork. Do not let
this worry you. When grilling light-coloured meat or
fish fillets, these often only brown slightly on the
surface, although they are cooked and juicy on the

inside.
Quantity ~ Weight Grill Time in minutes Notes
setting
Neck steaks 3-4 approx. 120 g high 1st side: approx. 15 minutes 1 -2 cm thick
pieces each 2nd side: approx. 10 - 15 minutes
Grilled sausages 4-6 approx. 150 g high 1st side: approx. 5 - 10 minutes
pieces each 2nd side: approx. 7 - 12 minutes
Fish steak 2-3 approx. 150 g high 1st side: approx. 10 minutes Grease the
pieces each 2nd side: approx. 8 - 12 minutes wire rack with
oil before
grilling.
Fish, whole 2-3 approx. 150 g medium 1st side: approx. 10 minutes Grease the
e.g. trout pieces each 2nd side: approx. 10 - 15 minutes wire rack with
oil before
grilling.
Pre-toasting 2-6 high 1st side: approx. 3 - 4 minutes
bread slices 2nd side: approx. 3 - 4 minutes
Toast with topping  2-6 medium Depending on topping: approx.
slices or high 5 - 9minutes

Set the first time using the rotary knob. Turn the food and then set the time for the second side.
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Combined grill and
microwave

48

Use a high-sided dish for roasting. This keeps the
cooking compartment cleaner.

Use large flat ovenware for bakes and gratins. Food
takes longer to cook in narrow, deep containers and
browns more on top.

Check that your ovenware fits in the cooking
compartment. It should not be too big.

Always set the maximum cooking time. Check the
food after the shorter time specified.

Leave the meat to rest for another 5 - 10 minutes
before cutting it. This allows the meat juices to be
distributed evenly so that they do not run out when
the meat is cut.

Bakes and gratins should be left to cook in the
appliance for a further 5 minutes after the appliance
has been switched off.

Use the wire rack to place the ovenware on.



Quantity Microwave power  Grill setting Cookingtimein Notes
Weight setting in watts minutes
Roast pork, Approx. 360 W low 35 - 40 mins Turn after approx.
€.g. neck of pork 750 g 15 minutes.
Meat loaf Approx. 360 W medium Approx. 25 mins*
max. 7 cm deep 75049
Chicken, halved Approx. 360 W high 40 mins
1200 ¢
Chicken portions, Approx. 360 W medium 20 - 25 mins Place with the skin side
e.g. chicken quarters 800 g up. Do not turn.
Duck breast Approx. 180 W high 25 - 30 mins Place with the skin side
800 g up. Do not turn.
Pasta bake Approx. 360 W low 25 - 30 mins Sprinkle with cheese.
(using pre-cooked 1000 ¢
ingredients)
Potato gratin Approx. 360 W medium Approx. 35 mins*
(made from raw 1000 ¢
potatoes)
max. 3 cm deep
Fish, scalloped Approx. 360 W high 15 mins Defrost frozen fish
500 g before cooking.
Quark soufflé Approx. 360 W low 20 - 25 mins
max. 5 cm deep 1000 g
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Test dishes in accordance with

EN 60705

The quality and correct operation of microwave
appliances are tested by testing institutes using the

following dishes.

Solo microwave cooking

Dish Microwave power setting in W, Notes
cooking time in minutes
Custard, 1,000 g 600 W, 11 - 12 mins + 180 W, Pyrex dish

8- 10 mins

Sponge, 475 g

600 W, 7 - 9 mins

Pyrex dish, dia. 22 cm

Meat loaf, 900 g

600 W, 25 - 30 mins

Square Pyrex dish*, 28 cm long

*

Use the wire rack to place the cookware on.

Solo microwave defrosting

Dish Microwave power setting in W, Notes
cooking time in minutes
Meat, 500 g Programme 1, 500 g Pyrex dish, dia. 24 cm

or 180 W, 8 mins + 90 W 7 - 10 mins

Microwave and grill
cooking

Dish

Microwave power setting in W,
grill setting,
cooking time in minutes

Notes

Potato gratin, 1,1700g

360 W, + grill setting II, 25 - 30 mins

Round Pyrex dish, dia. 22 cm

Cake

Not recommended

Chicken, halved
approx. 1,100 g

360 W, + grill setting Ill, 40 - 45 mins

Wire rack, glass pan
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BOSCH

Para disfrutar de la cocina tanto como

de la comida, recomendamos leer las presentes instrucciones
de uso. Solo asf podra sacar el maximo partido a la tecnologia
de su aparato microondas.

Ademas, se incluyen notas importantes en materia de
seguridad. Conocera en detalle todas las partes de su nuevo
aparato. Aprendera a realizar los ajustes paso a paso. Todo
de forma muy sencilla.

En las tablas podra consultar los valores de ajuste
necesarios para preparar los platos mas habituales. Todos
estos platos han sido probados en nuestro estudio de
cocina.

En caso de que surja alguna incidencia, aqui figuran las
informaciones necesarias para solucionar las pequefnas
averias.

El indice detallado facilita la busqueda de la informacion
deseada.

Buen provecho.
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A Consejos y advertencias de

seguridad

Antes del montaje

Danos derivados
del transporte

Conexién eléctrica
Instalaciéon y conexion

Consejosy
advertencias sobre
seguridad
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Le recomendamos leer con atencion las siguientes
instrucciones de uso. Solo asi se puede manejar €l
aparato de forma correcta y segura.

Conservar las instrucciones de uso y montaje. En
caso de traspasar el aparato debe incluirse el manual
correspondiente.

Al desembalar el aparato, debe comprobarse su
estado. El aparato no debe conectarse en caso de
haber sufrido dafos durante el transporte.

La conexion del aparato debe realizarse
exclusivamente por un técnico especialista
autorizado. La garantia no cubre los dafios que se
produzcan como consecuencia de una conexion
incorrecta del aparato.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
su uso doméstico. Utilizar el aparato unicamente para
la preparacion de alimentos y bebidas.

Los niflos y adultos no deben manejar el aparato sin
vigilancia
en caso de que sufran alguna disminucion de sus
capacidades fisicas o mentales, o

en caso de que no tengan los conocimientos o la
experiencia suficiente para manejar el aparato de
forma correcta y segura.

No dejar que los ninos jueguen con el aparato.



Compartimento de coccién
caliente

Accesorios calientes

Puerta o junta de la puerta
del compartimento de
coccion deteriorada

iPeligro de quemaduras!

No tocar las superficies calientes de los aparatos
calefactores y de coccién. No tocar las superficies
interiores calientes del compartimento de coccion ni
los elementos calefactores. Abrir la puerta del
compartimento de cocciéon con cuidado. Puede salir
vapor caliente. Mantener alejados especialmente a los
ninos pequenos.

iPeligro de incendio!
No introducir objetos inflamables en el compartimento
de coccion.

No abrir la puerta en caso de que salga humo del
aparato. Apagar el aparato. Extraer el enchufe o
desconectar el fusible de la caja de fusibles.

iPeligro de cortocircuito!

No fijar cables de conexion de aparatos eléctricos a la
puerta caliente del compartimento de coccion. El
aislante del cable puede derretirse.

iPeligro de quemaduras!

No preparar comidas utilizando grandes cantidades
de bebidas alcohdlicas de alta graduacion. Los
vapores del alcohol pueden incendiarse en el
compartimento de coccion. Utilizar bebidas
alcohdlicas de alta graduacion solo en pequenias
dosis y abrir la puerta del compartimento de coccion
con cuidado.

iPeligro de quemaduras!
No extraer los accesorios calientes del aparato sin
utilizar agarradores.

iPeligro de riesgos importantes para la salud!

No utilizar el aparato si la puerta o la junta de la puerta
del compartimento de coccion esta dafada. Puede
producirse un escape de energia de microondas. El
aparato puede volverse a utilizar una vez se haya
reparado.
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Superficies oxidadas iPeligro de riesgos importantes para la salud!
Si la superficie del aparato no se limpia correctamente
puede oxidarse con el paso del tiempo. Puede
producirse un escape de energia de microondas.
Limpiar el aparato con regularidad.

Carcasa abierta iPeligro de descarga eléctrical
No retirar la carcasa del aparato. El aparato funciona
con alta tension.

iPeligro de riesgos importantes para la salud!
No retirar la carcasa del aparato. Evita escapes de
energia de microondas.

Entorno caliente o himedo  jPeligro de cortocircuito!
No exponer el aparato a fuentes intensas de calor y
humedad.

Reparaciones inadecuadas  jPeligro de descarga eléctrical
Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.
Unicamente los técnicos de nuestro Servicio de
Asistencia Técnica debidamente instruidos estan
autorizados para realizar reparaciones y cambiar el
cable de suministro de electricidad.

No abrir nunca la carcasa del aparato. El aparato
funciona con alta tensién. La carcasa evita escapes
de energia de microondas.

En caso de que el aparato esté defectuoso,
desconectar el fusible de la caja de fusibles o
desenchufar el aparato. Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.
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Consejosy
advertencias sobre
el microondas

Preparacién de alimentos

Recipientes

Potencia y tiempo del
microondas

Envases y envoltorios

iPeligro de incendio!

Utilizar el microondas exclusivamente para la
preparacion de alimentos apropiados para el
consumo. Otras aplicaciones pueden resultar
peligrosas y ocasionar danos.

Por ejemplo, en caso de calentar almohadillas
rellenas de semillas o granos, estas pueden
incendiarse incluso al cabo de unas horas.

iPeligro de lesiones!

Los recipientes de porcelana o ceramica pueden
presentar finos orificios en asas y tapas. Estos orificios
ocultan huecos. La posible humedad que haya
penetrado en estos huecos puede hacer estallar el
recipiente.

No utilizar recipientes que no sean aptos para €l
microondas.

iPeligro de quemaduras!

Los alimentos calientes pueden calentar el recipiente.
Extraer siempre los recipientes o accesorios del
compartimento de cocciéon con un agarrador.

iPeligro de incendio!

No programar el microondas a una potencia o
duracion demasiado elevadas. Los alimentos pueden
incendiarse y danar el aparato. Seguir las
indicaciones de estas instrucciones de uso.

iPeligro de incendio!
No calentar alimentos en envases de conservacion
del calor.

No calentar sin vigilancia alimentos en recipientes de
plastico, papel u otros materiales inflamables.

iPeligro de quemaduras!

Los envoltorios sellados de algunos alimentos pueden
estallar. Seguir las indicaciones del envoltorio o
envase. Extraer siempre los platos con un agarrador.
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Bebidas

Alimentos para bebés

Alimentos con cascara o
piel
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iPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de
ebullicion, Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicion sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece de repente a hervir y salpicar
intensamente.

Al calentar liquidos introducir siempre una cuchara en
el recipiente. De este modo se evitan los retardos de
ebullicion.

iPeligro de explosion!
No calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes tapados.

No calentar bebidas alcohdlicas a temperaturas
demasiado elevadas.

iPeligro de quemaduras!

No calentar alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el calentamiento. De este
modo, el calor se reparte uniformemente.

Controlar la temperatura antes de alimentar al bebé.

iPeligro de quemaduras!

No cocer huevos con cascara. No calentar huevos
duros. Pueden reventar incluso una vez finalizado el
funcionamiento del microondas. Esto también es
aplicable a los crustaceos.

Con huevos fritos 0 huevos pasados por agua debe
pincharse previamente la yema.



Secar alimentos

Alimentos con poco
contenido en agua

Aceite de mesa

Causas de los
danos

Agua en el compartimento
de coccidn caliente

Enfriar con la puerta
abierta

Junta muy sucia

Funcionamiento del
microondas sin alimentos

En caso de alimentos con piel dura, como p. €j.
manzanas, tomates, patatas o salchichas, la piel
puede reventar. Antes de calentar, pinchar la cascara
o la piel.

iPeligro de incendio!
No secar alimentos con el microondas.

iPeligro de incendio!

Los alimentos con poco contenido en agua, como p.
gj. el pan, no se deben descongelar o calentar a
demasiada potencia o durante demasiado tiempo.

iPeligro de incendio!
No calentar aceite de mesa con el microondas.

No derramar agua en el compartimento de coccion
caliente. Se formara vapor de agua. El cambio de
temperatura puede ocasionar dafos en la placa base
de ceramica.

Dejar enfriar el compartimento de coccion
Unicamente con la puerta cerrada. No fijar nada a la
puerta del aparato. Incluso aungque solo quede una
rendija de la puerta abierta, los muebles contiguos
podrian danarse con el tiempo.

Si la junta presenta mucha suciedad, la puerta del
aparato no se cerrara correctamente. Los frontales
de los muebles contiguos pueden deteriorarse.
Mantener siempre limpia la junta.

Encender el horno solo si previamente se han
introducido alimentos en el compartimento de
coccion. El aparato podria sobrecargarse sin
alimentos. En todo caso se permite una prueba
breve de la vajilla (véanse las indicaciones relativas
a los recipientes).
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Su nuevo aparato

Panel de mando

Tecla de
funcionamiento

secuencial

Aqui conocera a su nuevo aparato. En este capitulo
se explica el panel de mando y sus elementos
individuales. Asimismo, se proporciona informacion
sobre el compartimento de coccion y los accesorios.

Le presentamos una vista general del panel de
mando.

Los elementos pueden variar segun el modelo de
aparato.

| Teclas

‘.

|Tecla on/off

Selector giratorio

Teclas
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Potencias del
microondas

| Indicador | Selector giratorio

El selector giratorio es retractil. Para enclavar o
desenclavar el selector giratorio, presionarlo.

Debajo de cada tecla hay sensores. No pulsar
la superficie con fuerza. Pulsar sdlo el simbolo
correspondiente.

Excepcion: La tecla Func secuencial y las teclas para
los niveles de potencia del microondas son teclas
normales de pulsado.




Teclas e

indicadores Las teclas sirven para configurar distintas funciones
adicionales. En el indicador se muestran los valores
configurados.

Simbolo Funcion de la tecla

® Encender y apagar el aparato

90 Seleccionar la potencia del microondas de 90 W

180 Seleccionar la potencia del microondas de 180 W

360 Seleccionar la potencia del microondas de 360 W

600 Seleccionar la potencia del microondas de 600 W

900 Seleccionar la potencia del microondas de 900 W

123 Seleccionar el funcionamiento secuencial

il Seleccionar el grill

® Abrir y cerrar el menu de funciones de tiempo

M9/ M2 Seleccionar la memoria

Seleccionar un programa

kg Seleccionar el peso

Q@ Abrir la puerta del aparato

O Pulsacion breve = iniciar/interrumpir el funcionamiento

Pulsacion larga = cancelar el funcionamiento

Consejos y advertencias

En el indicador, los corchetes [] indican el simbolo
correspondiente a la funcion de tiempo en primer
plano.

Excepcion: el simbolo ® de la hora sélo se ilumina
cuando se modifica.

Al pulsar la tecla start se ilumina la lampara del
compartimento de coccion.
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Accesorios

Su aparato esta equipado con los siguientes
accesorios:

Parrilla

como superficie para colocar la vajilla o para asar al grill y
gratinar.

Bandeja de vidrio

Sirve de proteccion contra salpicaduras cuando se asan los
alimentos al grill directamente sobre la parrilla. Para ello,
colocar la parrilla en la bandeja de vidrio.

La bandeja de vidrio puede utilizarse también como vajilla para
el funcionamiento del microondas.

Compartimentode
coccién

Ventilador
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El aparato esta equipado con un ventilador. El
ventilador puede seguir funcionando aunque ya se
haya desconectado el aparato.

Consejos y advertencias

Durante el funcionamiento del microondas, el
compartimento de coccion permanece frio. El
ventilador se activa igualmente. Puede seguir
funcionando incluso si el microondas ya no esta en
funcionamiento.

Puede aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Se trata
de algo normal y el funcionamiento del microondas no
se ve perjudicado. Limpie el agua condensada tras la

coccion.



Encender y apagar el aparato

El microondas se enciende y se apaga con la tecla @.

Encender Pulsar la tecla @.
Seleccionar el modo de funcionamiento deseado.

Tecla 90, 180, 360, 600 0 900 W para la potencia
del microondas

Tecla 123 = funcionamiento secuencial
Tecla [ = grill

Teclas 1] y kg = programa automatico
Teclas M9 o0 M2 = programa de la memoria

Consultar los capitulos individuales para mas
informacion sobre el modo de programar.

Apagar Pulsar la tecla @.
El aparato se apaga; la hora se muestra en el
indicador.
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Antes del primer uso

Ajustar la hora

Ocultar la hora
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A continuacion se indican los pasos que deben
seguirse antes de utilizar el microondas por primera
vez.

Leer antes el capitulo Consejos y advertencias de
seguridad.

Tras la conexion, en el indicador se ilumina el
simbolo [(®] y se muestran cuatro ceros.
Ajustar la hora.

1. Ajustar la hora actual con el mando giratorio.

2. Pulsar la tecla ®.
Se ha configurado la hora.

Es posible ocultar la hora. De este modo, sélo se
mostrara cuando el horno esté en funcionamiento.
Consultar al respecto el capitulo Modificar los ajustes
basicos.

Nota

Para reducir el consumo cuando el aparato esta en el
modo “stand by” se puede ocultar la indicacion de la
hora. Para obtener mas informacion, consultar el
capitulo Modlificar los ajustes basicos.



Calentar el
compartimentode
coccion

Limpieza de los
accesorios

A fin de eliminar el olor a aparato nuevo, calentar €l
compartimento de coccidn vacio y con la puerta
cerrada.

Comprobar que no haya restos del embalaje en el
compartimento de coccion.

Calentar el compartimento de cocciéon durante
10 minutos con el grill 7] nivel 3.

1. Pulsar la tecla @.

2. Pulsar la tecla [7].
En el indicador se muestran Grill, nivel 3y
10:00 minutos.

3. Pulsar la tecla DI.
Se inicia el funcionamiento. El simbolo DIl se
ilumina.

Transcurridos 10 minutos apagar el aparato con la
tecla @.

Antes de utilizar los accesorios por primera vez,
limpiarlos a fondo con agua caliente, un poco de
jabén y un pano de limpieza suave.
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El microondas

Consejosy
advertencias de los
recipientes

Recipientes apropiados

Recipientes no adecuados

Prueba de la vajilla
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Las microondas se transforman en calor dentro de los
alimentos. Se puede utilizar Unicamente el
microondas o combinado con el grill. Le presentamos
toda informacién necesaria sobre recipientes y sobre
codmo programar el microondas.

Nota

En el capitulo Platos probados en nuestro estudio de
cocina encontrara ejemplos sobre cémo descongelar,
calentar y cocinar con microondas.

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos.

Utilizar recipientes con decoracion dorada o plateada
solo si el fabricante garantiza que son aptos para
microondas.

Los recipientes de metal no son aptos.
El metal no deja pasar las microondas. La comida en
recipientes de metal cerrados no se calienta

ijAtencion! Los metales - p. gj., la cuchara en un
vaso - deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del horno y de la parte interior de la puerta
del horno. La formacion de chispas podria destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.

No encienda nunca el microondas sin alimentos en su
interior, con excepcion de la prueba de la vajilla
siguiente.



Niveles de potencia
del microondas

Programar el
microondas

Si no esté seguro de si su recipiente es adecuado
para el microondas, efectle el siguiente test:
Introducir el recipiente vacio en el aparato durante 72
hasta 1 minuto a la potencia méxima. Comprobar
continuamente la temperatura. El recipiente deberia
estar frio o templado. Si se calienta o se generan
chispas, no es adecuado para el microondas.

Con las teclas ajustar la potencia del microondas
deseada.

Qow para descongelar alimentos delicados

180 W para descongelar y continuar la coccion

360 W para cocer carne y para calentar alimentos
delicados

600 W para calentar y cocer alimentos

900 W para calentar liquidos

Al pulsar una tecla se ilumina la potencia
seleccionada.

Nota

La potencia del microondas 900 W sdlo se podra
ajustar para un maximo de 30 minutos. En el resto
de potencias se podran ajustar programas con una
duracion del ciclo de coccidon de hasta 90 minutos.

Ejemplo: potencia del microondas 360 W, duracion
del ciclo de cocciéon 17 minutos.

1. Pulsar latecla @.
El aparato esta listo para su funcionamiento.

2. Pulsar el botoén del nivel de potencia del
microondas deseada.
En el indicador se ilumina la potencia y se muestra
una duracion recomendada.

3. Programar la duracién del ciclo de coccion con el
mando giratorio.
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La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Abrir la puerta del aparato
durante el funcionamiento

Modificar la duracién del
ciclo de coccién

Modificar la potencia del
microondas

Cancelar el funcionamiento
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4. Pulsar la tecla DI0.
Se inicia el funcionamiento. Se muestra el
transcurso del tiempo programado.

Suena una sefal. El funcionamiento del microondas
ha finalizado. La senal se puede apagar con la tecla
(®. Apagar el aparato con la tecla @.

El funcionamiento se interrumpe. Tras cerrar la
puerta, pulsar brevemente la tecla D). El programa
continua.

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracion del ciclo de coccion con el mando giratorio.

Pulsar la tecla para el nuevo nivel de potencia del
microondas. Programar la duracion del ciclo de
coccion con el mando giratorio y volver a iniciar.

Pulsar la tecla Dl y apagar el aparato con la tecla @.
Consejos y advertencias

Cuando el aparato se enciende con la tecla @, en el
indicador se recomienda siempre la potencia maxima
del microondas.

El ventilador sigue funcionando aunque se abra la
puerta del aparato.



Funcionamiento secuencial 1,2,3

Recipientes

Programar el
funcionamiento
secuencial

En el funcionamiento secuencial se pueden ajustar
hasta tres potencias diferentes y tiempos
consecutivos en el microondas y, a continuacion,
iniciar el funcionamiento.

El grill también se puede activar a las potencias del
microondas.

Utilizar siempre un recipiente resistente al calor y apto
para el microondas.

8.

. Pulsar la tecla @.

El aparato esta listo para su funcionamiento.

Pulsar la tecla iz3.

En el indicador se muestra el simbolo i~ del primer
funcionamiento secuencial.

Programar el primer nivel de potencia del
microondas y la duracion del ciclo de coccion.
Pulsar la tecla iz3.

Se muestra el simbolo 7” del segundo
funcionamiento secuencial.

Programar el segundo nivel de potencia del
microondas y la duracion del ciclo de coccion.
Pulsar la tecla iz3.

Se muestra el simbolo 73 del tercer
funcionamiento secuencial.

Programar el tercer nivel de potencia del
microondas y la duracion del ciclo de coccion.

Pulsar la tecla Dl.

Se inicia el funcionamiento. En el indicador se
muestran la duracion total y el simbolo 1~ del primer
funcionamiento secuencial.
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La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Modificar los ajustes

Abrir la puerta del aparato
durante el funcionamiento

Interrumpir el
funcionamiento

Cancelar el funcionamiento
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Suena una sefal. El funcionamiento secuencial ha
finalizado. El tono de aviso se puede apagar con la
tecla ©®.

Las modificaciones solo son posibles antes de iniciar
el funcionamiento.

Pulsar repetidamente la tecla 123 hasta que se muestre
el numero del funcionamiento secuencial. Modificar el
ajuste.

El funcionamiento se interrumpe. Tras cerrar la
puerta, volver a pulsar la tecla D). El programa
continua.

Pulsar brevemente la tecla D0. El funcionamiento se
interrumpe. Volver a pulsar la tecla DI, el
funcionamiento se reanuda.

Mantener pulsada la tecla D[ durante 4 segundos y
apagar el aparato con la tecla @.
Nota

El grill también se puede combinar con el
funcionamiento secuencial. Programar primero el
funcionamiento secuencial.



Asar al grill

Programar el grill

El aparato dispone de los siguientes niveles de grill:

Grill Nivel 3 ™% fuerte  Pulsar 1 vez la tecla [7]
Grill Nivel 2 3° medio  Pulsar 2 veces la tecla [7]
Grill Nivel 1 ™ bajo Pulsar 3 veces la tecla [7]

Ejemplo de la imagen: Grill nivel 2, 15 minutos

1. Pulsar latecla @.

El aparato esta listo para su funcionamiento.
Pulsar dos veces la tecla Grill [7].

En el indicador se muestran Girill, nivel 2 'y
10:00 minutos.

D

Para programar otro nivel de grill, pulsar de nuevo la
tecla Grill [7].
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La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Modificar los ajustes

Interrumpir el
funcionamiento

Borrar el ajuste
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3. Programar la duracién del ciclo de coccion con el
mando giratorio.

4. Pulsar la tecla DI.
Se muestra el transcurso del tiempo y el
simbolo O se indica entre corchetes.

Suena una senal.

En el indicador se muestra 00:00. Pulsar la tecla DIl y
apagar el aparato con la tecla @. El tono de aviso se
puede apagar con la tecla O®.

El nivel de grill se puede cambiar en cualquier
momento. A continuacion, volver a pulsar la tecla D(J.

Abrir la puerta del aparato. El microondas interrumpe
el programa. Tras cerrar la puerta, volver a pulsar la
tecla D). El funcionamiento se reanuda.

Mantener pulsada la tecla D[ durante unos segundos
y apagar el aparato con la tecla @.
Nota

El ventilador sigue funcionando aunque se abra la
puerta del aparato.



Funcionamiento MicroCombi

Programar el
MicroCombi

La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Cambio de ajustes

Cancelar el funcionamiento

Abrir la puerta del aparato
durante el funcionamiento

El grill funciona simultaneamente con el microondas.
El microondas se encarga de tener el plato listo con
mayor rapidez y, ademas, con un bonito dorado.

Se pueden activar todos los niveles de potencia
del microondas.
Excepcion: 900 y 600 W.

Ejemplo: microondas 360 W, 17 minutos y grill nivel 1.

1. Pulsar latecla @.
El aparato esta listo para su funcionamiento.
2. Pulsar el botoén del nivel de potencia del
microondas deseada.
Se muestra una duracion recomendada.
3. Programar la duracién del ciclo de coccion con el
mando giratorio.
4. Pulsar 3 veces la tecla [7].
En el indicador se iluminan los simbolos ™ y [D].
5. Pulsar la tecla DII.
Se inicia el funcionamiento. Se muestra el
transcurso del tiempo programado.

Suena una sefal. El funcionamiento combinado ha
finalizado. El tono de aviso se puede apagar con la
tecla ©®.

El nivel de grill o la duracion del ciclo de coccion se
pueden modificar en cualquier momento. A
continuacion, pulsar la tecla D00, el funcionamiento se
reanuda.

Pulsar la tecla Dl y apagar el aparato con la tecla @.

El funcionamiento se interrumpe. Tras cerrar la
puerta, volver a pulsar la tecla D{. El funcionamiento
se reanuda.
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Interrumpir el
funcionamiento

Pulsar brevemente la tecla D[[. El aparato pasa al
estado de pausa. Volver a pulsar DI, el
funcionamiento se reanuda.

Consejos y advertencias

También se puede ajustar primero el grill y después la
potencia del microondas y la duracion del ciclo de
coccion.

El ventilador sigue funcionando aunque se abra la
puerta del aparato.

Programa automatico

|
Seleccionar el
programa
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Con el programa automatico pueden prepararse
platos de forma sencilla. Seleccionar el programa e
introducir el peso de los alimentos. El programa
automatico configura el programa 6ptimo. Pueden
seleccionarse hasta 10 programas.

Una vez seleccionado un programa, proceder del
modo siguiente.

Ejemplo de la imagen: programa 2 con 1 kilo de peso.

1. Pulsar latecla @.
El aparato esta listo para su funcionamiento.

2. Pulsar la tecla [19).
En el indicador se muestra el primer programa.




3. Seleccionar el numero de programa con el mando
giratorio.

@
®

4. Pulsar la tecla kg.

En el indicador se muestra el peso recomendado
de 0,50 kilogramos.




El programa ha finalizado

Interrumpir el programa

Modificar el programa

Modificar la duracién del
ciclo de coccién

Consejosy
advertencias sobre
el programa
automatico

Descongelacion
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6. Pulsar la tecla DII.
Se inicia el programa. En el indicador se muestra
el transcurso del tiempo programado [-B)].

Suena una sefal. El programa ha finalizado y el
aparato deja de calentar.

Apagar el aparato con la tecla @ o volver a
programarlo. El tono de aviso se puede apagar con la
tecla ®.

Pulsar la tecla . El aparato se apaga.

El nimero de programa y el peso no pueden
modificarse tras la puesta en marcha.

La duracion del programa automatico no se puede
modificar.

Sacar el alimento de su envase y pesarlo. Sino se
puede introducir el peso exacto, redondear hacia
arriba o hacia abajo.

Para estos programas utilizar siempre recipientes
adecuados para el microondas, p. €j., recipientes de
vidrio o ceramica o la bandeja universal. Consultar
también los consejos y advertencias sobre los
accesorios en la tabla de programacion.

Introducir los alimentos en el aparato frio.

A continuacion de estos consejos y advertencias
encontrara una tabla con alimentos adecuados, €l
intervalo de peso correspondiente y l0s accesorios
necesarios.

No es posible programar pesos no incluidos dentro
del intervalo de peso.

Con muchos tipos de comida se oye una senal al
cabo de un tiempo. Dar la vuelta o remover el
alimento.

Congelar los alimentos almacenados a ser posible en
posicion horizontal, repartidos en porciones y a
-18°C.



Patatas

Arroz

Verduras

Colocar el alimento congelado en un recipiente plano,
p. €j., un plato de cristal o de porcelana.

Una vez descongelado, dejar reposar el alimento
entre 10 y 30 minutos mas para que la temperatura
del mismo se estabilice.

La descongelacion de carne, aves o pescado
produce siempre un liquido. Eliminar este liquido al
dar la vuelta a la pieza y no utilizarlo de nuevo, ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.

Colocar primero la carne de vacuno, cordero o cerdo
por la parte con mas grasa hacia abajo sobre el
recipiente.

Descongelar sélo la cantidad necesaria de pan, pues
se volveria duro.

Cuando se trate de carne picada, retirar la capa
descongelada al darle la vuelta.

Si el ave es entera, se coloca primero por el lado de la
pechuga dentro del recipiente, si son trozos de ave,
por el lado de la piel.

Patata cocida con sal: cortarlas en trozos igual de
grandes. Anadir 2 cucharadas de agua y un poco de
sal por cada 100 g de patatas.

Patata hervida sin pelar: utilizar patatas del mismo
tamano. Lavarlas y pinchar la cascara varios veces.
Colocar las patatas aun humedas en un recipiente sin
agua.

El arroz genera abundante espuma durante la
coccion. Utilizar por tanto un recipiente alto con tapa.
Introducir el peso bruto (sin liquido).

Anadir al arroz el doble o el doble y medio de cantidad
de liquido.

No utilizar arroz en bolsa para cocer.

Verduras, frescas: cortarlas en trozos regulares.
Anadir 2 cucharadas de agua por cada 100 g.
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Patatas al horno

Medios pollos

Tiempos de reposo
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Verduras, congeladas: sélo son adecuadas las
verduras escaldadas, no precocinadas. La verdura
ultracongelada con salsa de nata no es adecuada.
Anadir de 1 a 2 cucharadas de agua por cada 100 g.
Para espinacas y col roja, no anadir agua.

utilizar patatas del mismo tamano.
Lavarlas y pinchar la cascara varios veces.
Colocar las patatas humedas en la parrilla.

Colocar los pollos partidos por la mitad con la piel
hacia arriba en la parrilla.

Para recoger las gotas de grasa o el jugo de la camne,
colocar la parrilla en la bandeja de vidrio.

Algunos platos necesitan un tiempo de reposo en el
compartimento de coccion tras finalizar el programa.

Plato Tiempo de reposo

Verduras  aprox. 5 minutos

Patatas aprox. 5 minutos
Vaciar primero el agua que se haya desprendido.

Arroz 5 a 10 minutos

Prestar atencion a las sefnales para remover y dar la
vuelta.



Alimentos Nimerode Margendepeso  Recipiente y

programa accesorios

Descongelar

Carne y aves P1 0,2-2,0 kg Recipiente plano

- asado sin tapa.

- piezas de carne poco gruesas

- carne picada

- pollo, capdn, pato

Pescado P2 0,1-1,0 kg Recipiente plano
pieza de pescado entero, filetes o rodajas sin tapa.

Pan y pasteles* P3 0,2-1,5kg Recipiente plano
pan entero, hogaza o barra; pan en sin tapa.
rebanadas, pastel de masa batida, pastel
de levadura, pastel de frutas

Cocer

Patatas P4 0,2-1,0 kg Recipiente con
patatas cocidas con sal, patatas cocidas tapa.
sin pelar

Arroz P5 0,05-0,3 kg Recipiente alto con

tapa.

Verdura fresca P6 0,15-1,0 kg Recipiente con
coliflor, brécol, zanahorias, colinabos, tapa.
puerros, pimientos, calabacines

Verdura congelada P7 0,15-1,0 kg Recipiente con
coliflor, brécol, zanahorias, colinabos, tapa.
lombarda, espinacas

Patatas al horno P8 0,2-1,5 kg Parrilla
peso por patata, aprox. 200-250 g

Producto para gratinar congelado, P9 0,3-1,0 kg

p. €]., lasafia

Pollo, medio P10 0,5-1,8 kg Bandeja de vidrio

y parrilla.

* No son apropiadas las tartas de nata, tartas de crema, pasteles con cobertura, glaseado o gelatina.
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Memoria

Guardar
configuraciones en
la memoria

Guardar otra configuracion
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La funcion de memoria permite guardar
configuraciones personalizadas para sus platos
preferidos y acceder a ellas en cualquier momento.
Estan disponibles dos posiciones en la memoria “M91”
y “M2”.

La funcion de memoria resulta especialmente Util
cuando un mismo plato se prepara con frecuencia.

1. Pulsar latecla @.
El aparato esta listo para su funcionamiento.

2. Pulsar el botoén del nivel de potencia del
microondas deseada.
En el indicador se muestran la potencia y una
duraciéon recomendada.

3. Programar la duracién del ciclo de coccion con el
mando giratorio.

4. Mantener pulsada la tecla M9 o M2 durante
4 segundos hasta que suene una sefal.

La configuracion se ha guardado y puede iniciarse en
cualquier momento.

Volver a programar y guardar. Se sobrescriben las
configuraciones anteriores.



Activar memoria

La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Interrumpir

Las configuraciones guardadas para un plato se
pueden iniciar en cualquier momento.

1. Pulsar latecla @.
El aparato esta listo para su funcionamiento.
2. Pulsar la tecla M1 o M2.
Se muestran las configuraciones guardadas.
3. Pulsar la tecla DII.
Se inicia la memoria. En el indicador se muestra el
transcurso del tiempo programado <.

Consejos y advertencias

Tras la puesta en marcha, ya no se podra modificar la
posicion de memoria.

Los programas ajustados permanecen en la memoria
incluso después de un corte en el suministro
eléctrico.

Suena una sefial. La memoria ha finalizado.

El tono de aviso se puede apagar con la tecla (.
Apagar el aparato con la tecla @ o volver a
programarlo.

Pulsar la tecla D0 o abrir la puerta del aparato. El
funcionamiento se interrumpe. Tras cerrar la puerta,
pulsar la tecla D). El programa continua.
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Modificar los ajustes basicos

Ajustes basicos

Este aparato presenta distintos ajustes basicos que
pueden modificarse en cualquier momento.

En la tabla se especifican todos los ajustes basicos y
Sus opciones de seleccion.

Ajuste basico Opciones Aclaracion
c ¢ Indicacion reloj Indicacion reloj Indicador de la hora
{ = encendido c = apagado
cZ  Tono de aviso de duracion { = breve = 10 segundos  Sefial una vez transcurrida una
c = medio = 2 minutos = = largo = 5 minutos duracion
c3  Sonido de tecla: Sonido de tecla: Sonido de confirmacion al pulsar
{ = encendido c = apagado una tecla

-4 Tiempo de espera
2 = medio = 5 segundos

_,' = breve = 2 segundos  Tiempo de espera entre los
= =largo = 10 segundos  distintos pasos después de
configurar un ajuste
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Condicion: el aparato esta apagado.

1. Pulsar la tecla ® durante unos segundos.
En el indicador se muestra el primer ajuste basico.
2. Modificar el ajuste basico con el mando giratorio.
3. Confirmar con la tecla ®.
En el indicador se muestra el siguiente ajuste
basico. La tecla ® permite recorrer todos los
ajustes basicos, mientras que el mando giratorio
sirve para modificarlos.
4. Para finalizar, mantener pulsada la tecla ®
durante unos segundos.

Todos los ajustes se han aplicado.

Los ajustes pueden volverse a modificar en cualquier
momento.



Cuidados y limpieza

Productos de
limpieza

El microondas mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente siempre y cuando se lleven a cabo
la limpieza y los cuidados pertinentes. A continuacion
se describen los cuidados y la limpieza 6ptimos para
el aparato.

iPeligro de cortocircuito!
No utilizar limpiado de alta presion ni por chorro de
vapor.

iPeligro de quemaduras!
No realizar la limpieza inmediatamente después de la
desconexion. Dejar enfriar el aparato.

Consejos y advertencias

Es posible que aparezcan diferentes tonalidades en el
frontal del aparato debido a los diferentes materiales
como el vidrio, plastico o metal.

Las sombras con forma de estrias apreciables en el
vidrio de la puerta son los reflejos luminosos de la
lampara de iluminacién del horno.

Los olores desagradables, como los que se generan
después de preparar un pescado por gjemplo, se
pueden eliminar facilmente. Afadir unas gotas de
limdén a una taza con agua. Introducir una cuchara en
el recipiente para evitar el retardo de ebullicion.
Calentar el agua entre 1y 2 minutos a la méxima
potencia del microondas.

Tener en cuenta las indicaciones de la tabla para no
danar las distintas superficies del aparato empleando
un limpiador inadecuado.

No utilizar lo siguiente:

productos de limpieza abrasivos o acidos,

rascadores para metal o vidrio para la limpieza del
cristal de la puerta del aparato,
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Zona

rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta
de la puerta,

esponjas o estropajos duros.

Lavar bien las bayetas nuevas antes de utilizarlas.

Productos de limpieza

Frontal del aparato

Acero inoxidable

Agua caliente con un poco de jabdn:
Limpiar con un pafio humedecido en agua con jabon y secar
con un pafio suave.

No utilizar rascadores para metal o vidrio para la limpieza.

Agua caliente con un poco de jabdn:

Limpiar con un pafio humedecido en agua con jabon y secar
con un pafio suave. Limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo, pues podria formarse
corrosion debajo de estas manchas.

Puede adquirir productos especificos para limpieza de acero en
el servicio de asistencia técnica o en comercios especializados.

Compartimento de coccidn

Compartimento de coccion de
acero inoxidable

Agua caliente con un poco de jabén o agua con vinagre:
Limpiar con un pafio humedecido en agua con jabon y secar
con un pafio suave.

En caso de mucha suciedad:
Utilizar los limpiadores para hornos solo con el compartimento
de coccidn frio.

No utilizar spray para hornos ni otros productos de limpieza
agresivos o abrasivos. Tampoco es apropiado utilizar estropajos
ni esponjas asperas, ya que rayan la superficie.

Dejar secar las superficies interiores por completo.

Cristales de la puerta

Limpiacristales:
Limpiar con un pafio de limpieza.
No utilizar rascadores para metal o vidrio para la limpieza.

Junta de la puerta

Agua caliente con un poco de jabdn:

iNo quitarla! Limpiar con un pafo de limpieza sin frotar.
q p p

No utilizar rascadores para metal o vidrio para la limpieza.
Accesorios Agua caliente con un poco de jabon:

Poner en remojo y limpiar con un pafio o cepillo.
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¢ Qué hacer en caso de averia?

Averia

Con frecuencia, cuando se produce una averia, suele
tratarse de una pequefa anomalia facil de subsanar.
Antes de avisar al Servicio de Asistencia Técnica,
deben tenerse en cuenta las siguientes indicaciones:

Si no se obtienen los resultados esperados de un
plato, consultar el capitulo Platos probados en

nuestro estudio de cocina.

En este capitulo se

describen consejos y sugerencias para cocinar.

Posible causa

Solucidn/consejos

El aparato no funciona.

El enchufe no estd conectado.

Conectar el enchufe.

Corte en el suministro eléctrico.

Comprobar si funciona la luz de
la cocina.

El fusible esta defectuoso.

Comprobar en la caja de
fusibles que el fusible del
aparato funciona
correctamente.

Manejo incorrecto.

Desconectar el fusible de la
caja de fusibles. Volver a
conectarlo transcurridos unos
10 segundos.

El aparato no funciona. El indicador
muestra una duracion.

No se ha pulsado la tecla D[
después de la programacion.

Pulsar la tecla D00 o apagar el
aparato.

El microondas no se conecta.

La puerta no se ha cerrado
completamente.

Comprobar si la puerta esta
atascada por restos de
alimentos o algin cuerpo
extrafio.

No se ha pulsado la tecla D0

Pulsar la tecla DI0.

Los alimentos se calientan mas
lentamente que antes.

Se ha programado una
potencia de microondas
demasiado baja.

Seleccionar una potencia
mayor.

Se ha introducido una cantidad
mayor de lo habitual en el
aparato.

Cantidad doble, casi el doble
de tiempo de coccion.
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Averia

Posible causa

Solucién/consejos

Suena una sefial. Los dos puntos
del indicador parpadean.

El aparato esta en el modo
demo.

1. Pulsar la tecla 123.

2. Mantener pulsada la tecla
durante 3 segundos.

El modo demo se ha
desactivado.

El aparato se apaga poco después

de pulsar la tecla Start. En el
indicador se muestra el mensaje
de error "H95”,

La puerta no se ha cerrado
correctamente.

Volver a abrir la puerta y
cerrarla correctamente; si el
problema no se soluciona,
avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

En el indicador se muestra el
mensaje de error "E723".

La puerta no se ha cerrado
correctamente.

Abrir el aparato con la tecla @
y cerrarlo otra vez.

En el indicador se muestra el
mensaje de error "Er1”.

El sensor de temperatura esta
defectuoso.

Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.

En el indicador aparece el mensaje
de error "Er11”. "Tecla atascada”

Las teclas estan sucias o el
mecanismo esta atascado.

Pulsar varias veces todas las
teclas. Limpiar las teclas con
un pafio seco. Abrir y cerrar la
puerta del aparato. Si no se
soluciona el problema, avisar al
servicio de asistencia técnica.

En el indicador se muestra el
mensaje de error "Er4”.

Sobrecalentamiento peligroso
(eventualmente fuego en el
interior).

Potencia del microondas muy
elevada.

No abrir la puerta; extraer el
enchufe o desconectar los
fusibles en la caja de fusibles,
dejar enfriar.

En el indicador se muestra el
mensaje de error "Er18”.

Fallo técnico.

Ponerse en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica.
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iPeligro de descarga eléctrical

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.
Las reparaciones solo pueden ser efectuadas por
personal del Servicio de Asistencia Técnica

debidamente instruido.



Servicio de Asistencia Técnica

Numero de producto (E) y
numero de fabricacioén (FD)

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra
a su disposicion siempre que necesite la reparacion
de su aparato. En la guia telefénica figuran el nimero
de teléfono vy la direccion del Servicio de Asistencia
Técnica mas cercano a su domicilio. Asimismo,
cualquiera de nuestros centros del Servicio de
Asistencia Técnica le informara encantado sobre la
delegacion del Servicio de Asistencia Técnica mas
cercana a su domicilio.

Al contactar con nuestro Servicio de Asistencia
Técnica, indicar el nUmero de producto (E) y el
numero de fabricacion (FD) del aparato.

Si abre la puerta del aparato, a la derecha encontrara
la placa de caracteristicas con estos nimeros.

A fin de evitarse molestias en caso necesario, le
recomendamos anotar los datos de su aparato asi
como el numero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

IN°E: N.° FD:

‘ Servicio de Asistencia Técnica &

Recuerde que, en caso de manegjo incorrecto, la
asistencia del personal del Servicio de Asistencia
Técnica no es gratuita, incluso si todavia esta dentro
del periodo de garantia.
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Datos técnicos

88

Suministro de corriente
eléctrica

220-240 V, 50 Hz

Potencia max. 1990 W

conectada

Potencia del microondas 900 W (IEC 60705)
Frecuencia de las 2450 MHz
microondas

Grill 1300 W

Fusible Minimo 10 A

Dimensiones (AlxAnxF)

- Aparato 38,2x59,4x31,9cm

- Compartimento de 22,0x 35,0x27,0 cm
coccion

Homologacion VDE si

Distintivo CE si

Este aparato cumple la normativa EN 55011 y

CISPR 11.

Es un producto del grupo 2, clase B.

Grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos.

La clase B indica que el aparato es apropiado para
uso privado en el ambito doméstico.



Eliminacién de residuos respetuosa con
el medio ambiente

hi¢

Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Este aparato esta identificado conforme a la Directiva
de Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos
RAEE 2002/96/CE (waste electrical and electronic
equipment -WEEE).

Esta directiva define el marco de actuacion para la
retirada y el reciclaje de aparatos usados en todo el
territorio europeo.

Platos probados en nuestro estudio

de cocina

A continuacion presentamos una seleccion de
platos y los ajustes optimos para ellos. Se detalla el
tipo de calentamiento, la temperatura o la potencia
del microondas mas apropiada para cada uno.

Se ofrecen indicaciones sobre los accesorios
apropiados. Asimismo figuran consejos sobre
recipientes y el modo de preparacion.

Consejos y advertencias

Los valores de la tabla son validos para la preparacion
de alimentos con el compartimento de coccion

vacio y frio. Precalentar solamente cuando asi se
especifique en las tablas.

Antes de proceder a su utilizacion, retirar todos los
accesorios del compartimento de coccién que no
sean necesarios.

Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas
deben entenderse como valores orientativos. Vienen
determinados por la calidad y la composicion de los
alimentos.
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Descongelar,
calentary cocer
con el microondas

Descongelacion

90

Utilizar el accesorio suministrado. Los accesorios
adicionales estan disponibles como accesorios
especiales en los comercios especializados o en el
servicio de asistencia técnica.

Utilizar siempre un pano apropiado para retirar los
accesorios o los recipientes calientes del
compartimento de coccion.

En las siguientes tablas aparecen muchas posibilidades
y caracteristicas de regulacion para el microondas.

Las indicaciones de duracion que aparecen en las
tablas son solamente valores orientativos. Dependen
del recipiente, de la calidad, temperatura y estado de
los alimentos.

En las tablas se indican casi siempre los margenes de
tiempo. Ajustar primero la configuracion de tiempo
mas corta e ir aumentando el tiempo segun sea
necesario.

Es posible que cocine cantidades distintas a las
indicadas en la tabla.

Para ello existe una regla préactica:

Doble cantidad - casi el doble de duracion,
media cantidad — mitad de duracion.

Dar la vuelta o remover las alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la temperatu-
ra.

Colocar los alimentos congelados en un recipiente sin
tapa sobre la base del compartimento de coccion.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 6
2 veces. Si los trozos son grandes, darles la vuelta
varias veces.

La descongelacion de carne, aves o pescado
produce siempre un liquido. Eliminar este liquido al
dar la vuelta a la pieza y no utilizarlo de nuevo, ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.



Dejar reposar el alimento descongelado de 10 a
30 minutos mas a temperatura ambiente, para
homogeneizar la temperatura. Si son aves, se pueden

extraer las visceras.

Cantidad Potenciasdel microondas, Vatios

Tiempo, minutos

Consejosy advertencias

Carne en piezas 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Dar la vuelta varias veces.
de vaca, cerdo, ternera 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(con 0 sin hueso) 1500 ¢ 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Carne troceada 0 en 200¢g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5 - 10 min. Separar los trozos cuando se
filetes de vaca, cerdoo 500 g 180W,8-11min. +90 W, 10 - 15 min.  les dé la vuelta.
ternera 800 ¢ 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Carne picada, mezcla 200 ¢ 180 W, 2min. + 90 W, 5 - 10 min. Los trozos deben ser lo mas
5009 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. finos posible cuando se
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. congelen. Darles la vuelta
varias veces y retirar la carne
que ya esté descongelada.
Aves 0 piezas de ave 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Dar la vuelta varias veces.
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Pescado 4009 180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min. Separar unos de otros l0s
Filete, rodajas trozos descongelados.
Pescado entero 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Dar la vuelta de vez en
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min. cuando.
Verdura, p. €j., guisantes 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 g 180 W, 6 - 9 min. Darles la vuelta entremedias
p. €., frambuesas 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. con cuidado y separar las
descongeladas.
Mantequilla 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Retirar el envoltorio
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. completamente
Pan, entero 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Dar la vuelta de vez en
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min. cuando.
Pastel, seco 500¢g 90 W, 10 - 15 min. Separar los trozos de pastel
p. €., de masa batida 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. cuando se les dé la vuelta.
S6lo para pasteles sin
glaseado, nata o crema.
Pastel, jugoso 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. S6lo para pasteles sin
p. €., pastel de frutaso 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glaseado o gelatina.

de cuajada
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Descongelacion, )
calentamiento o coccién de
alimentos congelados

Colocar siempre la vajilla sobre la base del comparti-
mento de coccion.

Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una
tapa adecuada para el recipiente, utilizar un plato o
papel especial para microondas.

Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente.

Los distintos componentes de los alimentos pueden
presentar también diferencias en el tiempo que
necesitan para calentarse.

Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada posible
dentro del recipiente.

Debe darse la vuelta o remover los alimentos de
2 - 3 veces mientras se estan calentando.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de
2 a 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Los alimentos suelen conservar su sabor caracteris-
tico. Por esta razdn, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Cantidad  Potencias del Consejos y advertencias

microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato ~ 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

precocinado 2-3 componentes

Sopas 400 g 600 W, 8 - 12 min.

Potajes 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min.

Carne en salsa, p.ej. gulasch 500¢ 600 W, 10 - 15 min. Separar 10s trozos de
carne cuando se les dé la
vuelta.

Pescado, p.gj., filete 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. De ser necesario, anadir
agua, zumo de limdn o
vino.

Gratinados, p.gj., lasafia, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min.

canelones
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Cantidad Potencias del Consejos y advertencias

microondas, Vatios

Tiempo, minutos
Guarniciones 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Afadir algo de liquido.
arroz, pastas 500 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Verdura, p.j., guisantes, 300 ¢ 600 W, 7 - 11 min. Cubrir el fondo del
broculi, zanahorias 600 g 600 W, 14 - 17 min. recipiente con agua.
Espinacas con nata 450 g 600 W, 10 - 15 min. Cocinar sin afiadir sal.

Calentamiento de
alimentos

Colocar siempre la vajilla sobre la base del comparti-
mento de coccion.

Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una
tapa adecuada para el recipiente, utilizar un plato o
papel especial para microondas.

Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente. Los distintos componentes
de los alimentos pueden presentar también diferen-
cias en el tiempo que necesitan para calentarse.

Cuando se calienten liquidos, introducir siempre una
cuchara dentro del recipiente para evitar el retardo de
ebullicion El retardo de ebullicion es un fendbmeno en
el cual se alcanza la temperatura de ebullicion sin que
asciendan las tipicas burbujas de vapor. La mas leve
sacudida del recipiente basta para que se inicie una
ebullicion tardia y el liquido caliente se derrame o
salpique con fuerza. Esto puede ocasionar lesiones y
guemaduras.

Dar la vuelta o remover las alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la tempe-
ratura.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para que se iguale la temperatura.
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Cantidad Potencias del Consejos y advertencias
microondas, Vatios
Tiempo, minutos
Menu, plato combinado, 600 W, 5 - 8 min.
plato precocinado
(2-3 componentes)
Bebidas 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Introducir una cuchara en el
200 ml 900 W, 1 -2 min. recipiente. Las bebidas
500 ml 900 W, 3 - 4 min. alcohdlicas no deben
calentarse en exceso.
Controlar de vez en cuando.
Comida para bebés, p.ej., 50 ml 360 W, ¥2 min. Sin tetina o tapadera. Agitar
biberones 100 ml 360 W, %2 - 1 min. bien siempre después de
200 ml 360 W, 1 -2 min. calentar. Agitarlo bien después
de calentar. jIndispensable
comprobar la temperatura!
Sopa, 1taza 175¢ 600 W, 1 - 2 min.
2 tazas 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Carne en salsa 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Separar los trozos de carne.
Potaje 400 ¢ 600 W, 5 -7 min.
800 g 600 W, 7 - 8 min.
Verdura 1 porcion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 porciones 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
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Coccion de alimentos

Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada posible
dentro del recipiente.

Cocinar los alimentos en recipientes tapados. Es
conveniente removerlos o darles la vuelta
entremedias.

Los alimentos suelen conservar su sabor caracteris-
tico. Por esta razdn, el empleo de sal u otros condi-
mentos debe ser moderado.

Una vez cocinados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potencia del microondas

Consejos y advertencias

en vatios,

duracion en minutos

Pollo entero fresco, 1200g 600 W, 25-30 min Dar la vuelta una vez
sin visceras transcurrida la mitad del
tiempo.
Filete de pescado, 400 ¢ 600 W, 7-12 min
fresco
Verduras, frescas 250 ¢ 600 W, 5-10 min Cortar las verduras en
500 ¢ 600 W, 10-15 min trozos iguales. Afiadir 1 0
2 cucharadas de agua por
cada 100 g de verdura.
Guarniciones, p. €.,
patatas 250 ¢ 600 W, 8-10 min Cortar las patatas en trozos
500¢ 600 W, 10-15 min iguales. Afiadir 1 o
750 g 600 W, 15-22 min 2 cucharadas de agua por
cada 100 gy remover.
arroz 125¢ 600 W, 4-6 + 180 W 14-16 min Afadir doble cantidad de
250 ¢ 600 W, 6-8 + 180 W 14-16 min liquido.
Dulces, p. gj., flan
(instantaneo) 500 ml 600 W, 5-7 min Recipiente sin tapa.
Remover bien el flan 2 o
3 veces durante el proceso
con la varilla batidora.
fruta, compota 500 ¢ 600 W, 9-12 min
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Consejos practicos
para usar el
microondas

No se encuentran referencias en
el cuadro orientativo relativas a
la cantidad de alimento que se
desea preparar.

Prolongar o reducir en tal caso la duracion del ciclo de coccion
en funcion de la siguiente regla basica:

Doble cantidad = casi el doble de tiempo de coccion
Mitad de la cantidad = mitad del tiempo de coccion

El alimento sale demasiado
Seco.

Ajustar un tiempo de coccion mas corto o seleccionar una
potencia del microondas menor la proxima vez. Cubrir el
alimento con una tapa y agregar mas liquido.

El alimento no se ha
descongelado, no esta caliente o
no esta en su punto, a pesar de
haber transcurrido el tiempo
programado.

Aumentar la duracion del ciclo de coccidn. Las grandes
cantidades de comida y los alimentos mas altos necesitan mas
tiempo para cocerse.

Una vez transcurrido el tiempo
de coccidn, el plato esta
demasiado caliente en los
bordes pero en el centro todavia
no esta listo.

Remover el alimento durante el ciclo de coccion. Seleccionar la
préxima vez una potencia menor y un tiempo de coccion mas
prolongado.

Después de la descongelacion,
las aves o la carne se han
empezado a cocer por fuera,
pero por dentro todavia no estan
descongeladas.

Seleccionar una potencia inferior la proxima vez. Si se trata de
grandes cantidades de comida, dar la vuelta varias veces a los
alimentos que se descongelan.
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Asado al grill

Asar al grill siempre en la parrilla con la puerta del
compartimento de coccidn cerrado y sin precalentar.

Todos los valores indicados son orientativos y pueden
variar en funcién de la composicion de cada uno de
los alimentos.

Lavar la carne fria y cubrirla con papel de cocina para
secarla.
Salar la carne después de asarla al grill.

Para recoger el jugo de la carne, colocar la parrilla en
la bandeja de vidrio.

Dar la vuelta a las piezas de asado con unas pinzas
de barbacoa. Si se pincha la carne con un tenedor,
ésta pierde jugo y se seca.

La carne oscura, p. gj. de vaca o buey, se dora con
mas rapidez que la carne blanca de ternera o de
cerdo. No se preocupe. Los trozos asados de carne
blanca o de pescado suelen estar poco dorados por
fuera pero bien hechos y jugosos por dentro.

Cantidad  Peso Nivel de Tiempo en minutos Consejosy
grill advertencias
Filete de pescuezo ~ 3-4 piezas  aprox. maximo 1.er lado: aprox. 15 minutos 1-2cmde
120 g/pza. 2.° lado: aprox. 10-15 minutos grosor
Salchichas para 4-6 piezas  aprox. maximo 1.er lado: aprox. 5-10 minutos
asar 150 g/pza. 2.° lado: aprox. 7-12 minutos
Rodaja de pescado  2-3 piezas  aprox. maximo 1.er lado: aprox. 10 minutos Untar primero
150 g/pza. 2.° lado: aprox. 8-12 minutos la parrilla con
aceite.
Pescado, entero 2-3piezas  aprox. medio 1.er lado: aprox. 10 minutos Untar primero
p. €j., truchas 150 g/pza. 2.°lado: aprox. 10-15 minutos la parrilla con
aceite.
Pan de molde 2-6 maximo 1.er lado: aprox. 3-4 minutos
pretostar rebanadas 2.° lado: aprox. 3-4 minutos
Tostadas 2-6 medio 0 En funcion de los ingredientes:
gratinadas rebanadas maximo aprox. 5-9 minutos

Ajustar el primer tiempo con el mando giratorio. Dar la vuelta a las piezas y ajustar después el tiempo para el 2.° lado.
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Grill con
microondas
combinado

98

Utilizar para los asados un recipiente hondo. De esta
manera el compartimento de cocciéon se mantendra
mas limpio.

Para los soufflés y gratinados utilizar un recipiente
grande y plano. En recipientes estrechos y altos las
comidas necesitan mas tiempo de coccion y se
oscurecen mas por la superficie.

Comprobar si la vajilla entra bien en el compartimento
de coccion. No debe ser demasiado grande.

Programar siempre el tiempo maximo de coccion.
Comprobar el plato una vez transcurrido el intervalo
de tiempo mas breve indicado.

Dejar reposar la carne entre 5 y 10 minutos mas antes
de cortarla. De esta manera el jugo de la carne se
distribuye uniformemente y no se sale al cortar.

Los soufflés y gratinados deben permanecer en el
aparato apagado durante 5 minutos mas.

Utilizar la parrilla como superficie para la vajilla.



Cantidad Potenciadel Nivel de Duracion Consejos y advertencias
Peso microondasen grill enminutos
vatios

Asado de cerdo, aprox. 750 ¢ 360 W minimo 35-40 min Transcurridos aprox.

p. €j., pieza de 15 minutos, dar la vuelta a

pescuezo la carne.

Asado de carne picada  aprox. 750 ¢ 360 W medio aprox.

max. 7 cm de altura 25 min

Pollo, mitad aprox. 1200g 360 W maximo 40 min

Piezas de pollo, aprox. 800 g 360 W medio 20-25 min Colocar con el lado de la piel

p. €j., cuartos de pollo hacia arriba. No dar la vuelta.

Pechuga de pato aprox. 800 g 180 W maximo 25-30 min Colocar con el lado de la piel
hacia arriba. No dar la vuelta.

Gratinado de pasta aprox. 1000g 360 W minimo 25-30 min Espolvorear con queso.

(con ingredientes

precocinados)

Gratinado de patatas aprox. 1000g 360 W medio aprox.

(con patatas crudas) 35 min

max. 3 cm de altura

Pescado, gratinado aprox. 500 ¢ 360 W maximo 15 min Descongelar previamente el
pescado congelado.

Gratinado de requeson aprox. 1000g 360 W minimo 20-25 min

max. 5 cm de altura
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Comidas normalizadas segun EN 60705

Existen institutos que verifican la calidad y el
funcionamiento de los aparatos microondas a partir

de estos platos.

Cocer en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Mezcla de leche y 600 W, 11-12 min + 180 W, 8-10 min ~ Molde de vidrio pyrex

huevos, 1.000 g

Bizcocho, 475 g 600 W, 7-9 min Pyrex, @ 22 cm

Asado de carne picada, 600 W, 25-30 min Molde rectangular de pyrex*,

900 g 28 cm de longitud

*

Utilizar la parrilla como soporte para el recipiente.

Descongelar en el

microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, Consejos y advertencias
duracion en minutos

Carne, 500 ¢ Programa 1, 500 g Pyrex, @ 24 cm

0180 W, 8 min + 90 W 7-10 min

Cocer en el microondas en
combinacién con el grill

Plato Potencia del microondas en vatios,
nivel de grill,
duracion en minutos

Consejos y advertencias

Gratinado de patatas, 360 W, + nivel de grill Il, 25-30 min
1100 ¢

Recipiente pyrex redondo,
0 22 cm

Pasteles - No se recomienda
Pollo, mitad 360 W + nivel de grill IIl, Parrilla, bandeja de vidrio
aprox. 1.100 g aprox. 40-45 min
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BOSCH

Para que cozinhar seja tdo agradavel como comer,

leia o presente manual de instrugcdes. Assim podera
aproveitar todas as vantagens técnicas do seu microondas.

Obtera informagdes importantes sobre a seguranca.
Passara a conhecer as varias pecas do seu novo aparelho.
E mostramos-lhe, passo a passo, como regular o aparelho.
E muito simples.

Nas tabelas encontrara muitos pratos e valores de regulacao
Uteis. Foi tudo testado no nosso estudio de cozinha.

E se, por acaso, surgir alguma anomalia, aqui encontrara
informacgdes sobre como eliminar pequenas anomalias.

O manual tem um indice pormenorizado, o qual proporciona
uma facil orientacao.

Bom apetite.
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A Indicacdes de seguranca

Antes da montagem

Danos de transporte

Ligacao eléctrica

Instalacéao e ligacao

Indicacbes de
seguranca

104

Leia atentamente o presente manual de instrucdes.
S assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta.

Guarde em local seguro as instrucdes de utilizagéo e
de montagem. Se passar o aparelho a outra pessoa,
junte-lhe as instrucdes.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se detectar danos de transporte, ndo deve ligar o
aparelho.

O aparelho s6 deve ser ligado por um técnico
autorizado. Em caso de danos resultantes de uma
ligacdo errada, ndo tera direito a garantia.

Por favor, siga as instrucdes de montagem
especificas.

Este aparelho foi concebido apenas para uso
domeéstico. Utilize o aparelho exclusivamente para
preparar alimentos e bebidas.

Nao podem utilizar o aparelho, sem vigilancia, os
adultos e criangas que

tenham problemas fisicos ou psiquicos ou

nao possuam conhecimentos e experiéncia
suficientes para operarem o aparelho de forma
correcta e segura.

Nunca deixe que criangas brinquem com o aparelho.



Interior quente

Acessoérios quentes

Danificacdo da porta ou do
vedante da porta

Superficies enferrujadas

Perigo de queimaduras!

Nunca toque nas superficies quentes dos aparelhos
de aquecimento e cozedura. Nunca toque nas
superficies interiores quentes do aparelho, nem nos
elementos de aquecimento. Abra a porta do aparelho
com cuidado, pois pode sair vapor quente. Por
principio, mantenha as criangas afastadas do
aparelho.

Perigo de incéndio!
Nunca guarde objectos inflamaveis no interior do
aparelho.

Nunca abra a porta do aparelho se sair fumo do seu
interior. Desligue o aparelho. Retire a ficha da tomada
ou desligue o fusivel na caixa de fusiveis.

Perigo de curto-circuito!

Nunca entale os cabos de ligacao de aparelhos
eléctricos na porta quente do aparelho. O isolamento
do cabo pode derreter.

Perigo de queimaduras!

Nunca prepare refeicdes com grandes quantidades
de bebidas com elevada percentagem de alcool. Os
vapores de alcool podem incendiar-se no interior do
forno. Utilize apenas pequenas quantidades de
bebidas com elevada percentagem de alcool e abra a
porta do aparelho com cuidado.

Perigo de queimaduras!
Nunca retire 0os acessorios quentes do aparelho sem
usar uma pega de cozinha.

Perigo de danos graves para a saude!

Nunca utilize o aparelho se a porta ou o0 vedante da
porta estiverem danificados. Existe o perigo de sair
energia de microondas. Volte a utilizar o aparelho
apenas depois de reparado.

Perigo de danos graves para a saude!

Se nao for limpa devidamente, a superficie do
aparelho pode enferrujar com o tempo. Existe o
perigo de sair energia de microondas. Limpe o
aparelho com regularidade.
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Caixa aberta

Ambiente quente ou
humido

Reparacgdes indevidas

Indicacbes para o
microondas

Preparacao de alimentos

Recipientes
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Perigo de choque!
Jamais retire a caixa do aparelho. O aparelho trabalha
com alta tenséo.

Perigo de danos graves para a saude!
Jamais retire a caixa do aparelho, pois protege-o
contra a saida de energia de microondas.

Perigo de curto-circuito!
Nunca exponha o aparelho a grande calor e
humidade.

Perigo de choque!

As reparacdes indevidas sdo perigosas. SO 0s
técnicos especializados do nosso Servigo de
Assisténcia Técnica estao autorizados a fazer
reparacoes e a substituir cabos danificados.

Jamais abra a caixa do aparelho. O aparelho trabalha
com alta tenséo. A caixa protege contra a saida de
energia de microondas.

Se o aparelho estiver avariado, desligue o fusivel
correspondente na caixa de fusiveis ou retire a ficha
da tomada. Contacte o Servigo de Assisténcia
Técnica.

Perigo de incéndio!

Utilize o microondas unicamente para preparar
alimentos proéprios para consumo. Outras utilizagcdes
podem ser perigosas € originar danos.

Por exemplo, pantufas, almofadas de sementes ou de
cereais aquecidas no microondas podem
incendiar-se mesmo apods algumas horas.

Perigo de ferimento!

Os recipientes de porcelana e ceramica podem ter
pequenas perfuracoes nas pegas e tampas. Por
detras destas perfuracdes esconde-se uma cavidade.
A humidade que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente.



Nunca utilize recipientes que nao sejam adequados
para microondas.

Perigo de queimaduras!

Os alimentos quentes podem aquecer o recipiente.
Use sempre uma pega de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do interior do aparelho.

Poténcia e tempo de Perigo de incéndiol

microondas Nunca regule a poténcia de microondas ou o
respectivo tempo para valores demasiado elevados.
Os alimentos podem incendiar-se e danificar o
aparelho. Oriente-se pelos dados constantes neste
manual de instrucdes.

Embalagens Perigo de incéndio!
Nunca aqueca refeicdes dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.

Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos dentro de
recipientes de plastico, papel ou outros materiais
inflamaveis.

Perigo de queimaduras!

No caso de alimentos embalados hermeticamente, a
embalagem pode rebentar. Siga as indicacdes que se
encontram na embalagem. Use sempre uma pega de
cozinha para retirar os alimentos do interior do
aparelho.

Bebidas Perigo de queimaduras!
Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicao
retardada. Ou seja, 0 liquido pode alcancgar o ponto
de ebulicao sem que surjam as tipicas bolhas de
vapor. Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o
liquido quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar.
Ao aquecer liquidos ponha sempre uma colher dentro
do recipiente. Assim evita a ebulicao retardada.
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Comida para bebés

Alimentos com casca ou
pele

Secar alimentos

Alimentos com baixo teor
de agua
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Perigo de explosao!
Nunca aqueca bebidas ou outros alimentos em
recipientes fechados.

Nunca aqueca demasiado as bebidas alcodlicas.

Perigo de queimaduras!

Nunca aqueca comida para bebés em recipientes
fechados. Retire sempre a tampa ou a tetina.
Apbs 0 aguecimento mexa ou agite bem. Assim o
calor distribui-se uniformemente.

Antes de dar o alimento a crianga, verifique a
temperatura.

Perigo de queimaduras!

N&o coza ovos com a casca. Nunca aquega ovos
cozidos. Estes podem rebentar mesmo depois de o
microondas se desligar. O mesmo se aplica a
mariscos e crustaceos.

No caso de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas.

A casca ou pele dos alimentos com casca ou pele
firme, p.ex., magas, tomates, batatas ou salsichas,
pode rebentar. Pique a casca ou a pele antes de os
aquecer.

Perigo de incéndio!
Nunca seque alimentos no microondas.

Perigo de incéndio!

Nunca descongele ou aguega alimentos com baixo
teor de agua, p.ex., pao, com uma poténcia muito
elevada ou durante muito tempo.



Oleo alimentar

Causa de danos

Agua no interior do
aparelho quente

Arrefecimento com a porta
do aparelho aberta

Vedante muito sujo

Funcionamento do
microondas sem alimentos

Perigo de incéndio!
Nunca aquega Oleo alimentar sozinho no microondas.

Nunca deite agua no interior do aparelho quente.
Cria vapor de agua. A mudanca de temperatura pode
provocar danos na placa ceramica.

Deixe arrefecer o interior do aparelho apenas com a
porta fechada. Nao entale nada na porta do aparelho.
Mesmo se deixar apenas uma frincha da porta aberta,
as fachadas dos moveis contiguos podem, com o
tempo, ficar danificadas.

Se o vedante estiver muito sujo, a porta do aparelho
deixa de fechar bem durante o funcionamento.

As fachadas dos moveis contiguos podem ser
danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.

Ligue apenas o microondas com alimentos no
interior. Sem alimentos, o aparelho poderia sofrer
uma sobrecarga. Um breve teste de loica (consultar
recomendacdes sobre 0s recipientes) constitui uma
excepgao.
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O seu novo aparelho

|
Painel de
comandos

Tecla Sequéncia de
funcionamento

Nesta seccao, apresentamos-lhe o seu novo
aparelho. Explicamos-lhe o painel de comandos e
cada um dos elementos de comando. Obtera
informagdes sobre o interior do aparelho e os
acessorios.

Aqui obtém uma visao geral do painel de comandos.
Conforme o tipo de aparelho, os pormenores podem
ser diferentes.

| Teclas

M9

@

Tecla ligar/ | Poténcias do
desligar microondas

Selector rotativo

Teclas
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| Indicagdo | Selector rotativo

O selector rotativo € rebaixavel. Prima o selector
rotativo para o engatar e desengatar.

Por baixo de cada uma das teclas existem sensores.
Nao precisa de pressionar com forca. Apenas é
necessario tocar no respectivo simbolo.

Excepcao: a tecla Sequéncia de funcionamento e as
teclas para as poténcias do microondas sao teclas
normais.




Teclas e visor

As teclas permitem-lhe regular as diversas funcoes
adicionais. No visor sdo mostrados os valores
regulados.

Simbolo Funcdo da tecla

® Ligar e desligar o aparelho

90 Seleccionar a poténcia de microondas de 90 W
180 Seleccionar a poténcia de microondas de 180 W
360 Seleccionar a poténcia de microondas de 360 W
600 Seleccionar a poténcia de microondas de 600 W
900 Seleccionar poténcia de microondas de 900 W
12 Seleccionar a sequéncia de funcionamento

] Seleccionar a fungdo Grelhar

® Abrir e fechar o menu Fungdes de tempo

M9/ M2 Seleccionar a memoria

Seleccionar o programa

kg Seleccionar 0 peso

Q@ Abrir a porta do aparelho

]l Premir brevemente = iniciar/interromper o funcionamento

Premir prolongadamente = cancelar o funcionamento

Notas

A fungéo de tempo que se encontra em primeiro
plano no visor é apresentada entre paréntesis [ ] junto
do simbolo correspondente.

Excepcéo: No caso da hora, o simbolo ® sé se
acende se for efectuada uma alteragao.

Quando inicia o funcionamento do aparelho,
acende-se a lampada no interior do aparelho.
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Acessorios

O seu aparelho esta equipado com os seguintes
acessorios:

Grelha

como superficie de apoio para o recipiente ou para grelhar ou
gratinar.

Tabuleiro de vidro

Funciona como protecgdo contra salpicos quando se grelha
alimentos directamente sobre a grelha. Para isso, coloque a
grelha no tabuleiro de vidro.

Em modo de microondas, o tabuleiro de vidro pode também ser
utilizado como recipiente.

Interior do forno

Ventoinha de arrefecimento
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O aparelho esta equipado com uma ventoinha de
arrefecimento. A ventoinha pode continuar a
trabalhar, mesmo depois de o0 aparelho ter desligado.

Note

Quando o aparelho trabalha com microondas, o
interior do forno nao aquece. Mesmo assim, a
ventoinha de arrefecimento liga-se. A ventoinha pode
continuar a trabalhar, mesmo depois de o
microondas ter desligado.

Podera surgir agua condensada na janela da porta,
nas paredes interiores e no chao do aparelho. Isso é
normal € n&o afecta o funcionamento do microondas.
Limpe a agua de condensacao depois de cozinhar.



Ligar e desligar o aparelho

A tecla @ permite-lhe ligar e desligar o microondas.

Ligar Prima a tecla @.
Seleccione o tipo de funcionamento pretendido.

Teclas 90, 180, 360, 600 ou 900 W para
seleccionar uma poténcia de microondas

Tecla 123 = sequéncia de funcionamento
Tecla [7] = Grelhar

Teclas [1Y] e kg = automatico de programas
Tecla M9 ou M2 = programa da memaria

Para saber como proceder a regulacao, leia os varios
capitulos.

Desligar Prima a tecla @.
O aparelho desliga-se, as horas aparecem no visor.
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Antes da primeira utilizacao

Acertar a hora

Ocultar as horas
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Neste capitulo encontrara informacdes acerca dos
passos a seguir antes de preparar pela primeira vez
refeicdes no seu microondas.

Antes de comecar a cozinhar, leia o capitulo
Indicacées de seguranca.

Depois de o aparelho ter sido ligado a corrente,
acendem-se no visor o simbolo [(®] e quatro zeros.
Acerte a hora.

1. Acerte a hora actual com o selector rotativo.

2. Prima atecla ©.
A hora ja foi acertada.

E possivel ocultar a hora. Neste caso, s6 estara visivel
quando o forno estiver a trabalhar. Consulte o
capitulo Alterar as regulacées base.

Nota

Para diminuir o consumo no estado de Stand by do
seu aparelho pode ocultar a indicacao da hora.
Consulte a este respeito o capitulo Alterar as
regulacées base.



Aquecer o interior
do microondas Para eliminar o cheiro a novo, aqueca o aparelho
fechado e vazio.

Certifique-se de que n&o se encontram residuos da
embalagem no interior do aparelho.

Aquega o interior do aparelho durante 10 minutos
com a fungdo Grelhar [7] no nivel 3.

1. Primaatecla @.

2. Primaatecla .
Grelhar, nivel 3 e 10:00 minutos aparecem no
visor.

3. Prima atecla DI.
O aparelho comega a funcionar. O simbolo D[
acende-se.

Apos 10 minutos, desligue o aparelho com a tecla @.

Limpar os

acessorios Antes da primeira utilizacado, limpe cuidadosamente
0S acessorios com uma solucao de agua quente e
detergente e com um pano macio.
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O microondas

Recomendacodes
sobre os
recipientes

Recipientes adequados

Recipientes nao
adequados

Teste de loica
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As microondas sao transformadas em calor nos
alimentos. Pode utilizar o microondas sozinho ou
combinado com o grelhador. Recebera informacdes
sobre 0s recipientes e pode consultar como deve
regular 0 microondas.

Nota

No capitulo Testado para si no nosso estudio de
cozinha encontrara exemplos de como descongelar,
aquecer e cozinhar com o microondas.

Sao adequados 0s recipientes resistentes ao calor,
de

vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as
microondas.

Pode também usar louca de servir. Assim nao tem de
mudar a comida de um recipiente para outro.

Se a loiga tiver decoracao dourada ou prateada, s6
devera utiliza-la se o respectivo fabricante indicar que
amesma € propria para microondas.

Nao sao adequados os recipientes metalicos.

O metal nao é permeavel as microondas. Os
alimentos permanecem frios em recipientes metalicos
fechados.

Atencao! O metal (p. ex., a colher dentro do copo)
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes
do forno e da parte interior da porta. Eventuais faiscas
podem danificar o vidro interior da porta.

Nunca ligue o microondas sem alimentos no interior.
A Unica excepcéo ¢é o teste de loica a seguir indicado.



Poténcias de
microondas

Regular o
microondas

Se ndo tiver a certeza se a sua loica € ou nao
adequada para microondas, podera fazer o seguinte
teste:

Coloque o recipiente vazio dentro do aparelho
durante 72 a 1 minuto a poténcia maxima. Va
verificando a temperatura. O recipiente deve estar frio
Oou morno. Se aquecer ou produzir faiscas nao é
adequado.

As teclas permitem-Ihe regular a poténcia de
microondas pretendida.

QW Para descongelar alimentos delicados

180 W Para descongelar e continuar a cozinhar

360 W Para cozinhar carne e aquecer alimentos
delicados

600 W Para aquecer e cozinhar alimentos

900 W Para aquecer liquidos

Quando premir uma tecla, a poténcia seleccionada
acende.

Nota

A poténcia de 900 Watt s6 pode ser regulada por
um tempo maximo de 30 minutos. Todas as outras
poténcias podem ser reguladas para um tempo de
duracao até 90 minutos.

Exemplo: Poténcia do microondas 360 W, tempo de
duracao: 17 minutos.

1. Prima a tecla @.
O seu aparelho estéa pronto a funcionar.

2. Prima a tecla da poténcia de microondas
desejada.
A poténcia acende-se no visor € é indicada uma
sugestao para o tempo de duragéao.
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O tempo de duracéao
terminou

Abrir a porta do aparelho a
meio da cozedura

Alterar o tempo de duracao

Alterar a poténcia de
microondas

Cancelar o funcionamento
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3. Com o selector rotativo, regule o tempo de
duracao.

4. Prima a tecla DII.
O aparelho comeca a funcionar. O tempo de
duracao comeca a decorrer de forma visivel.

Ouve-se um sinal sonoro. O microondas desliga-se.
Pode desligar o sinal antecipadamente com a tecla
(®. Desligue o aparelho com a tecla ©.

O funcionamento é interrompido. Depois de fechar
a porta, prima brevemente a tecla D{l. O
funcionamento é retomado.

E possivel a qualquer momento. Com o selector
rotativo, altere o tempo de duragéo.

Prima a tecla da nova poténcia de microondas.
Regule o tempo de duragao com o selector rotativo e
volte a iniciar o funcionamento do aparelho.

Prima a tecla D[ e desligue o aparelho com a
tecla @.

Notas

Se ligar o aparelho com a tecla @, aparece sempre a
poténcia de microondas mais elevada no visor como
sugestéo.

Se abrir a porta do aparelho a meio do tempo de
cozedura, é possivel que a turbina continue a
funcionar.



Sequéncia de funcionamento 1,2,3

Recipientes

Regular a
sequénciade
funcionamento

O tempo de duracéao
terminou

Com a sequéncia de funcionamento, pode regular até
trés sequéncias diferentes de poténcias e tempos de
microondas e inicia-las de seguida.

Também pode ligar a fungéo Grelhar juntamente com
as poténcias de microondas.

Utilize sempre recipientes resistentes ao calor que
possam ir ao microondas.

1. Prima a tecla @.
O seu aparelho esta pronto a funcionar.

2. Prima a tecla 723.
No visor aparece 7~ para a primeira sequéncia de
funcionamento.

3. Regule a primeira poténcia de microondas e o
tempo de duragéo.

4. Prima atecla 123.
Aparece 7 para a segunda sequéncia de
funcionamento.

5. Regule a segunda poténcia de microondas € 0
tempo de duragéo.

6. Prima atecla 123.
Aparece T3 para a terceira sequéncia de
funcionamento.

7. Regule a terceira poténcia de microondas e 0
tempo de duragao.

8. Prima a tecla DII.
O aparelho comeca a funcionar. O tempo de duracao

total e o simbolo 7 da primeira sequéncia de
funcionamento aparecem no visor.

Ouve-se um sinal sonoro. A sequéncia de
funcionamento terminou. E possivel anular
antecipadamente o sinal sonoro com a tecla ®.
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Alterar a regulacao

Abrir a porta do aparelho a
meio da cozedura

Interromper o
funcionamento

Cancelar o funcionamento
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SO € possivel efectuar uma alteracao antes de o
aparelho iniciar o funcionamento.

Prima a tecla 123 as vezes necessarias até aparecer o
numero da sequéncia de funcionamento. Altere a
regulacéo.

O funcionamento é interrompido. Depois de fechar a
porta, volte a premir a tecla D[] . O funcionamento é
retomado.

Prima brevemente a tecla DI. O funcionamento é
interrompido. Prima DIl novamente, o aparelho
retoma o seu funcionamento.

Mantenha Dl premida durante cerca de 4 segundos
e desligue o aparelho com a tecla @.
Nota

Também € possivel combinar a fungao Grelhar com a
sequéncia de funcionamento. Regule primeiro a
sequéncia de funcionamento.



Grelhar

Regular a funcao
Grelhar

Tem a sua disposicao os seguintes niveis de poténcia
para a funcao Grelhar:

Grelnar ~ Nivel 3 ™% forte Prima a tecla (7] 1 vez.
Grelnar  Nivel 2 2 médio  Prima a tecla (7] 2 vezes.
Grelhar  Nivel 1 1 fraco Prima a tecla [ 3 vezes.

Exemplo na imagem: grelhar, nivel 2, 15 minutos

1. Primaatecla @.
O seu aparelho estéa pronto a funcionar.
Prima a tecla Grelhar [] duas vezes.

Grelhar, nivel 2 e 10:00 minutos aparecem no
visor.

D

Para regular outro nivel de poténcia da fungao
Grelhar, prima novamente a tecla Grelhar [7.
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O tempo de duracao
terminou

Alterar a regulacao

Interromper o
funcionamento

Anular a regulacao
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3. Com o selector rotativo, regule o tempo de
duracgéo.

4. Prima a tecla DI.
O tempo de duragdo comecga a decorrer de forma
visivel e o simbolo 5 encontra-se entre paréntesis.

Ouve-se um sinal sonoro.

No visor é indicado 00:00. Prima a tecla D0l e
desligue o aparelho com a tecla @. E possivel anular
antecipadamente o sinal sonoro com a tecla ®.

O nivel de poténcia da funcéo Grelhar pode ser
alterado em qualquer altura. Por fim, volte a premir a
tecla DI0.

Abra a porta do aparelho. O microondas interrompe o
funcionamento. Depois de fechar a porta, prima
novamente a tecla D{l. O aparelho retoma o seu
funcionamento.

Mantenha D[] premida durante alguns segundos e
desligue o aparelno com a tecla @.

Nota

Se abrir a porta do aparelho a meio do tempo de
cozedura, é possivel que a turbina continue a
funcionar.



Funcionamento MicroCombi

Regular o
MicroCombi

O tempo de duracéao
terminou

Alterar as regulacdes

Cancelar o funcionamento

O grelhador funciona simultaneamente com o
microondas. As refeicoes ficam rapidamente
prontas através das microondas e, para além disso,
a refeicao fica alourada.

Pode ligar qualquer poténcia de microondas.
Excepcao: 900 e 600 W.

Exemplo: Microondas 360 W, 17 minutos e Grelhar
nivel 1.

1. Primaatecla @.
O seu aparelho estéa pronto a funcionar.
2. Prima a tecla da poténcia de microondas
desejada.
Aparece uma sugestao para o tempo de duracao.
3. Com o selector rotativo, regule o tempo de
duracéo.
4. Prima atecla [] trés vezes.
Os simbolos ™ e [D] acendem-se no visor.
5. Prima a tecla DIJ.
O aparelho comeca a funcionar. O tempo de
duracéo comeca a decorrer de forma visivel.

Ouve-se um sinal sonoro. O funcionamento
combinado terminou. E possivel anular
antecipadamente o sinal sonoro com a tecla ®.

O nivel de poténcia da funcéo Grelhar ou o tempo de
duracao podem ser alterados em qualquer altura.

A seguir, prima a tecla D[ para que o aparelno
retome o seu funcionamento.

Prima a tecla D[ e desligue o aparelho com a
tecla @.
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Abrir a porta do aparelho a
meio da cozedura

Interromper o
funcionamento

O funcionamento é interrompido. Depois de fechar a
porta, volte a premir a tecla D(0; o aparelho retoma o
seu funcionamento.

Prima brevemente a tecla D). O aparelho esta em
pausa. Volte a premir a tecla DI, o aparelho retoma o
seu funcionamento.

Notas

Também pode regular primeiro a fungao Grelhar e
depois regular a poténcia de microondas e o tempo
de duracéo.

Se abrir a porta do aparelho a meio do tempo de
cozedura, é possivel que a turbina continue a
funcionar.

Automatico de programas

Regular um
programa
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Com o automatico de programas pode faciimente
preparar refeicoes. Basta seleccionar o programa e
introduzir o peso do alimento. O automéatico de
programas encarrega-se da regulacao 6ptima. Tem a
sua escolha 10 programas diferentes.

Depois de seleccionar um programa, regule o
aparelho do seguinte modo.

Exemplo na imagem: programa 2 com 1 quilo de
peso.

1. Prima a tecla @.
O seu aparelho esta pronto a funcionar.



2. Prima a tecla [f9.
No visor aparece o primeiro nUmero de programa.

3. Com o selector rotativo, seleccione o nimero de
programa que deseja utilizar.

4. Prima a tecla kg.
No visor aparece 0,50 quilos como sugestao para
0 peso.
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O programa terminou

Cancelar o programa

Alterar o programa

Alterar o tempo de duracao

Recomendacoes
para o automatico
de programas
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5. Com o selector rotativo, regule o peso.

6. Prima a tecla DII.
O programa é iniciado. O tempo de duragao [D]
comegca a decrescer de forma visivel no visor.

Quve-se um sinal sonoro. O programa terminou,

o aparelho deixa de aquecer.

Desligue o aparelho com a tecla @ ou volte a
regulé-lo. E possivel anular antecipadamente o sinal
sonoro com a tecla ®.

Prima a tecla @. O aparelho esta desligado.

Depois de iniciado o funcionamento, ndo € possivel
alterar 0 nUmero de programa nem o peso.

No automatico de programas nao é possivel alterar o
tempo de duragao.

Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se nao
puder inserir 0 peso preciso, arredonde-o.

Com os programas utilize sempre loica propria para
microondas, por exemplo, vidro, ceramica ou o
tabuleiro de vidro. Tenha em aten¢éo as recomen-
dacoes relativas aos acessorios constantes da tabela
de programas.

Coloque os alimentos no aparelho frio.



Descongelar

Batatas

Podera encontrar uma tabela com os alimentos
adequados, a respectiva gama de pesos e 0s
acessorios necessarios a seguir as indicagoes.

Nao ¢ possivel regular o peso para um valor fora da
gama de pesos.

Na confeccao de alguns pratos, ouvira um sinal
sonoro apods algum tempo. Vire os alimentos ou
mexa-os.

Sempre que possivel, congele e guarde os alimentos
0 mais espalmadamente possivel e nas porcoes
exactas a -18 °C.

Cologue o alimento congelado num recipiente raso,
por ex., num prato de vidro ou de porcelana.

Apbs a descongelacao, deixe os alimentos acabarem
de descongelar durante mais 10 a 30 minutos para
homogeneizacdo da temperatura.

Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido.
Ao virar os alimentos, retire este liquido. O mesmo
nao deve ser utilizado nem entrar em contacto com
outros alimentos.

Cologue a carne de vaca, de borrego e de porco no
recipiente, primeiro com o lado da gordura para
baixo.

Descongele apenas a quantidade de pao necessaria,
pois o0 pao fica duro depressa.

A carne picada que ja esteja descongelada deve ser
retirada apds ser virada.

As aves inteiras devem ser colocadas com a parte do
peito virada para o recipiente e os pedacos de aves
com a parte da pele.

Batatas cozidas: corte-as em pedacos do mesmo
tamanho. Por 100 g de batatas, adicione duas
colheres de sopa de agua e uma pitada de sal.

Batatas cozidas, com pele: utilizar batatas do mesmo
tamanho. Lave as batatas e perfure a casca varias
vezes. Coloque as batatas humidas num recipiente
sem adicionar agua.
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Arroz

Legumes

Batatas assadas

Metades de frango

Tempos de repouso
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Ao ser cozinhado, o arroz produz muita espuma.
Utilize, por isso, um recipiente fundo com tampa.
Proceda a regulacdo com o peso bruto (sem liquido).
Adicione uma quantidade de liquido equivalente ao
dobro ou a duas medidas e meia da quantidade de
arroz.

Nao utilize arroz em saquinhos para cozer.

Legumes, frescos: corte-os em pedagos do mesmo
tamanho. Por cada 100 g adicione 2 colheres de
sopa de agua.

Legumes, congelados: séo apenas adequados
legumes branqueados e nao pré-cozinhados.
Legumes ultra-congelados com molhos a base de
natas n&o sao adequados. Por cada 100 g adicione 1
a 2 colheres de sopa de agua. Nao adicione agua
quando preparar espinafres ou couve roxa.

Utilize batatas do mesmo tamanho.
Lave as batatas e perfure a casca varias vezes.
Coloque as batatas ainda humidas sobre a grelha.

Coloque as metades de frango sobre a grelha com a
parte da pele virada para cima.

Para recolher os pingos de gordura ou 0 suco da
carne, coloque a grelha dentro do tabuleiro de vidro.

Alguns pratos precisam de repousar algum tempo
dentro do microondas apds o fim do programa.

Prato Tempo de repouso
Legumes aprox. 5 minutos
Batatas aprox. 5 minutos

Primeiro escoar a agua que se formou
durante a cozedura.

Arroz 5 a 10 minutos

Tenha atencao aos sinais para mexer e virar.



Alimentos Nimerodo Gama de pesos Recipiente /
programa acessorios
Descongelar
Carne e aves P1 0,2-2,0kg Recipiente raso
- Carne assada sem tampa.
- Pedago fino de carne
- Carne picada
- Frango, pato
Peixe P2 0,1-1,0kg Recipiente raso
peixe inteiro, filete de peixe, posta de peixe sem tampa.
P&o e bolos* P3 0,2-1,5kg Recipiente raso
pdo, inteiro, redondo ou cacete, sem tampa.
pao em fatias, bolos de massa batida,
com fermento, com frutas
Cozinhar
Batatas P4 0,2-1,0kg Recipiente com
batatas cozidas, batatas cozidas tampa.
com casca
Arroz P5 0,05-0,3kg Recipiente alto
com tampa.
Legumes frescos P6 0,15-1,0kg Recipiente com
couve-flor, brdcolos, cenouras, rabano, tampa.
alho-francés, pimentos, curgetes
Legumes congelados p7 0,15-1,0kg Recipiente com
couve-flor, brdcolos, cenouras, rabano, tampa.
couve roxa, espinafres
Batatas assadas P8 0,2-1,5kg Grelha
peso por batata de aprox. 200 g - 250 g
Soufflé, congelado por exemplo lasanha P9 0,3-1,0kg
Frango, cortado ao meio P10 0,5-1,8kg Tabuleiro de vidro

e grelha.

*

N&o séo adequados bolos com natas, com creme, com cobertura ou gelatina.
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Memoria

Guardarregulagdes
na memoria

Guardar outra regulacao

130

Com a Memodria, pode guardar a regulagéo do seu
prato preferido e reutiliza-la a qualquer momento.
Tem a sua disposicao dois espagos de memaria:
“M9” e “M2".

A Memodria é muito util quando cozinha um
determinado prato com especial frequéncia.

1. Primaatecla @.
O seu aparelho estéa pronto a funcionar.

2. Prima a tecla da poténcia de microondas
desejada.
No visor aparece a poténcia e uma sugestao para
o tempo de duragéo.

3. Com o selector rotativo, regule o tempo de
duracao.

4. Mantenha a tecla M9 ou M2 premida durante
4 segundos aproximadamente até ouvir um sinal
SONoro.

A regulagéo esta guardada na memoria e pode ser
iniciada a qualgquer momento.

Regule e guarde novamente na memoria.
As regulagdes antigas sé&o substituidas.



Activar a memoria

O tempo de duracéao
terminou

Interromper o
funcionamento

Pode iniciar a qualguer momento as regulacoes
memorizadas para a confecgéo do seu prato.

1. Prima atecla @.
O seu aparelho esta pronto a funcionar.
2. Prima a tecla M9 ou M2.
As regulagdes memorizadas sdo indicadas.
3. Prima atecla DII.
A memoria é activada. O tempo de duragéo -9
comega a decorrer visivelmente no visor.

Notas

Depois de iniciado o funcionamento, o espago de
memoria nao pode ser alterado.

Os programas regulados permanecem memorizados,
mesmo apds uma falha de corrente.

Ouve-se um sinal sonoro. A memaria terminou.

E possivel anular antecipadamente o sinal sonoro
com a tecla (®. Desligue o aparelho com a tecla @ ou
volte a regula-lo.

Prima a tecla Dl ou abra a porta do aparelho. O
funcionamento é interrompido. Depois de fechar a
porta, prima a tecla Dll. O funcionamento é
retomado.
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Alterar as regulacoes base

O seu aparelho dispde de diversas regulacdes base,
que podera alterar a qualquer momento.

Regulacdes base
Na seguinte tabela, encontrara todas as regulacdes
base, bem como as possiveis alternativas.
Regulagéo base Alternativas Explicagédo
c ¢ Indicacdo da hora Indicagéo da hora Indicacéo das horas
{ = activada £ = desactivada

cZ  Duragdo do sinal sonoro curta = 10 segundos  Sinal sonoro emitido quando

[N
Il

c = média = 2 minutos onga = 5 minutos termina o tempo de duragéo
c3  Som das teclas: Som das teclas: Som de confirmag&o ao premir
{ = ligado 2 = desligado uma tecla
cH  Tempo de espera _,' =curto = 2 segundos  Tempo de espera entre diferentes
2 = médio = 5 segundos = =longo = 10 segundos  passos, a seguir a uma regulagio

Condicao prévia: O seu aparelho esta desligado.
1. Prima a tecla ® durante alguns segundos.

Na indicacao aparece a primeira regulacao base.
2. Altere a regulacédo base com o selector rotativo.

3. Confirme com a tecla (.
Na indicacao aparece a regulagéo base seguinte.
Com a tecla ®, pode percorrer todas as
regulacoes base e proceder a alteracdes com o
selector rotativo.

4. No fim mantenha a tecla ® premida durante
alguns segundos.

Todas as regulacdes foram assumidas.

Podera a qualguer momento alterar novamente as
regulacoes.
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Manutencao e limpeza

Produtos de
limpeza

Proceda regularmente a manutencéo e limpeza do
seu microondas, de forma a garantir a sua
conservagao e o seu bom funcionamento durante
mais tempo. No presente capitulo explicar-lhe-emos
como deve tratar e limpar o seu aparelho.

Perigo de curto-circuito!
Nunca utilize aparelhos de limpeza a alta pressao ou
a vapor.

Perigo de queimaduras!
Nao limpe o aparelho logo apds o ter desligado. Deixe
o aparelho arrefecer.

Notas

Podem ocorrer pequenas diferencas de cor na frente
do aparelho, provocadas por diversos materiais, tais
como vidro, plastico ou metal.

As sombras no vidro da porta, com aspecto estriado,
séo reflexos de luz causados pela lampada do forno.

Os cheiros desagradaveis causados, por exemplo,
pela preparacao de peixe, podem ser eliminados
faciimente. Deite algumas gotas de sumo de liméo
numa chavena com agua. Cologue uma colher na
chavena, a fim de evitar a ebulicdo retardada. Aqueca
a agua a poténcia maxima de microondas, durante 1
a 2 minutos.

De modo a nao danificar as diferentes superficies
com produtos de limpeza desadequados, respeite as
indicacbes da tabela.

Nao utilize

produtos de limpeza agressivos ou abrasivos,

raspadores de metal ou de vidro para a limpeza do
vidro da porta do aparelho,
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Zona

raspadores de metal ou de vidro para a limpeza do
vedante da porta,

esfregdes de palha de aco ou esponjas abrasivas.

Antes da primeira utilizacdo, passe bem por agua o0s
panos de esponja.

Produtos de limpeza

Frente do aparelho

Aco inoxidavel

Agua quente com detergente:
Limpe com um pano multiuso e seque com um pano macio.

N&o utilize raspadores de metal ou de vidro na limpeza.

Agua quente com detergente:

Limpe com um pano multiuso e seque com um pano macio.
Remova de imediato manchas de calcério, gordura, amido ou
clara de ovo. Sob estas manchas pode ocorrer corrosdo.

No Servico de Assisténcia Técnica ou numa loja especializada,
podera adquirir produtos especiais para a limpeza de ago
inoxidavel.

Interior do aparelho

Interior do aparelho em ago
inoxidavel

Agua quente com detergente ou dgua com vinagre:
Limpe com um pano multiuso e seque com um pano macio.

Em caso de sujidade incrustada:
Utilize apenas o produto limpa-fornos no interior do aparelho
frio.

N&o utilize spray limpa-fornos, outros produtos limpa-fornos
agressivos ou produtos abrasivos. Nunca utilize esfregoes,
esponjas abrasivas ou esfregdes para tachos. Estes produtos
riscam a superficie.

Deixe secar completamente as superficies interiores.

Vidros da porta

Limpa-vidros:
Limpe com um pano multiuso.
N&o utilize raspadores de metal ou de vidro na limpeza.

N&o remover
0 vedante da porta

Agua quente com detergente:
Limpe com um pano multiuso, ndo esfregue.

N&o utilize raspadores de metal ou de vidro na limpeza.

Acessorios

Agua quente com detergente:
Ponha de molho e, a seguir, limpe com um pano multiuso ou
uma escova.
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Uma anomalia, que fazer?

Anomalia

As anomalias sdo, muitas vezes, simples de resolver.
Antes de contactar o Servico de Assisténcia Técnica,
tenha em atencao as seguintes recomendacoes.

Caso um prato nao corresponda as suas
expectativas, consulte o capitulo Testado para si no
nosso estudio de cozinha. Ai encontrara muitas
sugestdes e recomendagdes para 0s seus

cozinhados.

Causa possivel

Solugdo/Indicacoes

0 aparelho ndo funciona.

A ficha ndo esta ligada a
corrente.

Ligue a ficha a corrente.

Falha de corrente.

Verifique se a luz da cozinha
funciona.

Falha do fusivel.

Verifique na caixa de fusiveis
se o fusivel correspondente ao
aparelho esta em boas
condicoes.

Utilizagéo incorrecta.

Desligue o fusivel na caixa de
fusiveis. Volte a ligar o fusivel
apos 10 segundos.

0 aparelho ndo esta em
funcionamento. A indicagéo
apresenta um tempo de duragéo.

Atecla D00 néo foi premida
depois da regulagéo.

Prima a tecla D00 ou desligue o
aparelho.

N&o € possivel ligar o microondas.

A porta ndo esta bem fechada.

Verifique se ha restos de
comida ou qualquer corpo
estranho a prender a porta.

Atecla D00 néo foi premida.

Prima a tecla DI0.

Os alimentos demoram mais tempo
a aquecer do que antes.

Foi regulada uma poténcia de
microondas demasiado baixa.

Seleccione uma poténcia de
microondas mais elevada.

Foi introduzida no aparelho
uma quantidade de
alimentossuperior ao normal.

0O dobro da quantidade - quase
0 dobro do tempo.
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Anomalia

Causa possivel

Solugdo/Indicacoes

Ouve-se um sinal. Os dois pontos
na indicagdo piscam.

0 aparelho esta em modo de
demonstragéo.

1. Prima a tecla 123.

2. Mantenha a tecla
premida durante 3 segundos.
0 modo de demonstracdo é
desactivado.

0 aparelho desliga-se pouco tempo
depois de ter comegado a
funcionar. Na indicago aparece a
mensagem de erro “H95”.

A porta néo foi fechada
correctamente.

Volte a abrir a porta e feche-a
correctamente. Se o problema
persistir, contacte o Servigo de
Assisténcia Técnica.

Na indicagio aparece a mensagem
de erro “E723".

A porta néo foi fechada
correctamente.

Abra o aparelho com a tecla @
e volte a fecha-lo.

Na indicagio aparece a mensagem
de erro “Er1”.

0 sensor de temperatura esta
avariado.

Contacte o Servigo de
Assisténcia Técnica.

Na indicagio aparece a mensagem
de erro “Er11”. “Tecla presa”

As teclas estdo sujas ou 0
sistema mecanico encravou.

Prima vdrias vezes todas as
teclas. Limpe as teclas com um
pano seco. Abra e feche a
porta do aparelho. Se isso ndo
resolver 0 problema, contacte o
servico de apoio ao cliente.

Na indicagio aparece a mensagem
de erro “Er4”.

Existe um sobreaquecimento
extremo

(eventualmente fogo no interior
do aparelho).

Poténcia de microondas
demasiado elevada.

NAo abra a porta, desligue a
ficha da tomada ou o fusivel na
caixa de fusiveis e deixe
arrefecer o aparelho.

Na indicagio aparece a mensagem
de erro “Er18”.

Defeito técnico.

Contacte o Servigo de
Assisténcia Técnica.

A
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Perigo de choque eléctrico!

As reparacdes indevidas sao perigosas. As
reparacoes s6 podem ser efectuadas por técnicos
especializados do servico de assisténcia técnica.



Servico de Assisténcia Técnica

Se 0 seu aparelho precisar de ser reparado, 0 NOSSO
Servico de Assisténcia Técnica esta a sua disposicéo.
Pode consultar a morada e o telefone do Servico de
Assisténcia Técnica da sua area de residéncia na lista
telefénica. Também os Centros de Assisténcia
Técnica referidos no manual terdo todo o gosto em
indicar-lhe um Servico de Assisténcia Técnica
proximo da sua residéncia.

Ref.2 E eref.2 FD Sempre que entrar em contacto com 0s N0ssos
Servigos de Assisténcia Técnica, é favor indicar as
referéncias E e FD do aparelho.

A placa de caracteristicas onde constam estas
referéncias encontra-se a direita, quando abre a porta
do aparelho.

Para que, quando for necessario, nao tenha de
procurar durante muito tempo, pode inserir aqui 0s
dados do seu aparelho e o n.° de telefone do Servigo
de Assisténcia Técnica.

Rt E Ref. FD |

‘ Servigo de Assisténcia Técnica m ‘

Tenha em atencao que em caso de erro de operagao,
a visita do técnico do Servigo de Assisténcia Técnica
também nao é gratuita durante o periodo de garantia.
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Dados técnicos
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Alimentagdo eléctrica

220-240 V, 50 Hz

Poténcia total max. de
ligagéo

1990 W

Poténcia do microondas

900 W (IEC 60705)

Frequéncia do 2450 MHz
microondas

Grelhador 1300 W

Fusivel no minimo 10 A

Dimensdes (AxLxP)

- Aparelho 38,2x59,4x31,9¢cm
- Interior do aparelho 22,0x35,0x27,0 cm
Testado conforme as sim

normas VDE

Marcacéo CE sim

Este aparelho encontra-se em conformidade com a
norma EN 55011 e CISPR 11.
Trata-se de um produto do grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que sao
utilizadas microondas para aquecer 0s alimentos.
A classe B significa que o aparelho foi concebido para

uso domeéstico.



Eliminacao ecoldgica

Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

E Este aparelho esta marcado em conformidade com a
Directiva comunitaria 2002/96/CE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e electronicos
(waste electrical and electronic equipment - WEEE).
Esta directiva estabelece o quadro comunitério para a
recolha e valorizagéo dos equipamentos usados.

Testado para si no nosso estudio
de cozinha

Nesta seccao encontrard uma seleccao de pratos,
bem como as regulacdes ideais para os preparar.
Indicamos-lhe qual o tipo de aquecimento, a
temperatura ou a poténcia de microondas mais
adequados para o prato que pretende preparar.
Obtém aqui indicacdes acerca dos acessorios
adequados. Encontrara também conselhos sobre
0s recipientes e acerca do modo de preparacao.

Notas

Os valores constantes das tabelas aplicam-se sempre
a colocacgao do cozinhado no interior do aparelho

frio e vazio. Pré-aqueca apenas quando houver uma
referéncia nesse sentido nas tabelas.

Antes de utilizar o aparelho, retire do seu interior
todos 0s acessorios de que nao necessita.

As indicagdes de tempo constantes das tabelas sao
valores de referéncia. Variam em funcéo da qualidade
e do tipo de alimento.

Utilize os acessdrios fornecidos. Podera adquirir
acessorios adicionais enquanto acessorios especiais
numa loja especializada ou junto do Servigo de
Assisténcia Técnica.
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Utilize sempre pegas ao retirar acessorios ou
recipientes quentes do interior do aparelho.

Descongelar,
aquecere cozinhar Nas tabelas seguintes encontrara muitas possibilidades
com microondas e valores de regulagéo para microondas.

As indicagbes temporais constantes das tabelas sao
valores aconselhados, Estes dependem da loica
utilizada, da qualidade, da temperatura e das
caracteristicas dos alimentos.

Nas tabelas séo, por vezes, indicadas amplitudes de
tempos. Seleccione, primeiro, 0 tempo menor e
prolongue-o, depois, se necessario.

Pode acontecer que tenha quantidades diferentes
das indicadas nas tabelas.
Para isso existe uma regra base:

Dupla quantidade — quase duplo tempo de
duracéo,

metade da quantidade — metade do tempo de
duracéo.

Mexa ou vire de vez em quando os alimentos. Con-
trole a temperatura.

Descongelar Cologue os alimentos congelados dentro de um
recipiente aberto na base do microondas.

Vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes durante o
tempo regulado. As pecas maiores devem ser viradas
diversas vezes.

Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido.
Ao virar os alimentos, retire este liquido. O mesmo
nao deve ser utilizado nem entrar em contacto com
outros alimentos.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante

10 - 30 minutos, para homogeneizagéo da
temperatura. No caso das aves, pode retirar entdo as
miudezas.
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Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Pecas de carne inteiras 80049 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Virar varias vezes.
de vaca, porco, vitela 1000 ¢ 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(com ou sem 0ss0) 1500 ¢ 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Carne em pedagos ou 200 ¢ 180 W, 5-8min. + 90 W, 5- 10 min. Ao virar a peca, separar
fatias, de vaca, porco, 500¢g 180W,8-11min. + 90 W, 10 - 15 min.  as partes umas das
vitela 800 g 180 W, 12 - 15min. + 90 W, 15 - 20 min.  outras.
Carne picada, misturada 200 ¢ 180 W, 2min. + 90 W, 5 - 10 min. Congele-a 0 mais
5009 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. espalmada possivel. Virar
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. varias vezes e retirar as
partes ja descongeladas.
Aves ou partes de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Virar vérias vezes.
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Peixe 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separe as partes
Filetes, lombos de peixe, descongeladas umas das
postas outras.
Peixe inteiro 30049 180 W, 3 min. +90 W, 10 - 15 min. Virar de vez em quando.
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Legumes, por ex., ervilhas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 g 180 W, 6 - 9 min. Mexer com cuidado
por ex., framboesas 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. durante a descongelagao
e separar as partes ja
descongeladas.
Manteiga 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Retirar totalmente da
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. embalagem
P@o, inteiro 500¢ 180 W, 8 min. +90 W, 5- 10 min. Virar de vez em quando.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Péo de forma, as fatias 250¢g 90 W, 10 - 15 min. A meio do tempo, retirar
500 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. as fatias ja
descongeladas.
Bolos, himidos 500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Apenas para bolos sem
por ex., bolos de frutas, 7509 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. cobertura nem gelatina.

bolos de requeijdo
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Descongelar, aquecer ou

cozinhar alimentos
ultracongelados

Coloque o recipiente na base do microondas.

Tape sempre os alimentos. Se o recipiente nao tiver
tampa, utilize um prato ou pelicula aderente especial
para microondas.

Retire a refeicao pronta da embalagem. Em loica
prépria para microondas, aquece mais rapidamente e
de forma homogénea.

Os varios ingredientes podem ter tempos de
aquecimento diferentes.

Os alimentos espalmados levam menos tempo a
cozinhar do que 0s mais altos. Distribua os alimentos
0 mais espalmadamente possivel no recipiente.

Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes
entretanto.

Apb6s 0 aquecimento, deixe 0s alimentos repousarem
mais 2 a 5 minutos para homogeneizacao da
temperatura.

O sabor proprio dos alimentos mantém-se bastante
inalterado. Por isso, pode utilizar sal e temperos com
moderacgao.

Quantidade  Poténcia de Notas
micro-ondas, Watt
Tempo, minutos
Mend, prato confeccionado,  300-400g 600 W, 8 - 13 min.
refeicdo empratada com
2-3 componentes
Sopas 400 g 600 W, 8 - 12 min.
Cozido 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min.
Carne com molho, porex., 500 g 600 W, 10 - 15 min. Ao mexer, separar 0s
guisado pedacos de carne.
Peixe, por ex., filetes 400 g 600 W, 10 - 15 min. Se necessario, adicionar
agua, sumo de limao ou
vinho.
Gratinados, por ex., lasanha, 400 g 600 W, 10 - 15 min.

canelones
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Quantidade Poténcia de Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Acompanhamentos 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Adicionar um pouco de

Arroz, massas 500¢ 600 W, 8 - 12 min. liquido.

Legumes, por ex., ervilhas, 300 g 600 W, 7 - 11 min. Cobrir o fundo do prato

broculos, cenouras 600 g 600 W, 14 - 17 min. com agua.

Esparregado 450 g 600 W, 10 - 15 min. Cozinhar sem adicionar
agua.

Aquecer alimentos

Coloque o recipiente na base do microondas.

Tape sempre os alimentos. Se o recipiente nao tiver
tampa, utilize um prato ou pelicula aderente especial
para microondas.

Retire a refeicdo pronta da embalagem. Em loica
propria para microondas, aquece mais rapidamente e
de forma homogénea. Os varios ingredientes podem
ter tempos de aquecimento diferentes.

Ao aquecer liquidos, coloque sempre uma colher
dentro do recipiente para evitar uma ebulicao
retardada. Na ebulicéo retardada, o ponto de
ebulicdo é alcancado sem que surjam as tipicas
bolhas de vapor. Basta um movimento mais brusco
do recipiente para fazer com que o liquido quente
entre em violenta ebulicdo ou salpique, podendo vir a
provocar ferimentos ou queimaduras.

Mexa ou vire de vez em quando os alimentos.
Controle a temperatura.

Apb6s 0 aquecimento, deixe 0s alimentos repousarem
mais 2 a 5 minutos para homogeneizacao da
temperatura.
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Quantidade Poténcia de

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Notas

Menu, prato

confeccionado, refeicdo

empratada
(2 - 3 componentes)

600 W, 5 - 8 min.

Bebidas 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Introduzir uma colher no
200 ml 900 W, 1 -2 min. recipiente. N&o aquecer
500 ml 900 W, 3 - 4 min. demasiado bebidas alcoolicas.
Controlar varias vezes.
Alimentos para bebés, por 50 ml 360 W, 2 min. Sem tampa nem tetina. Depois
ex., biberons de leite 100 ml 360 W, %2 - 1 min. de aquecer, agitar muito bem.
200 ml 360 W, 1 -2 min, Verificar sempre a
temperatura antes de dar a
crianca!
Sopa, 1 tigela 175¢ 600 W, 1 - 2 min.
2 tigelas 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Carne com molho 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Separar as fatias de carne.
Cozido 400 ¢ 600 W, 5 -7 min.
800 ¢ 600 W, 7 - 8 min.
Legumes, 1 dose 150 g 600 W, 2 - 3 min.
2 doses 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
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Cozinhar alimentos

Os alimentos espalmados levam menos tempo a
cozinhar do que 0s mais altos. Distribua os alimentos
0 mais espalmadamente possivel no recipiente.

Cozinhe os alimentos num recipiente com tampa.
Mexa e vire-0s de vez em quando.

O sabor proprio dos alimentos mantém-se bastante
inalterado. Por isso, pode utilizar sal e temperos com

moderacgao.

Depois de cozinhados, deixe os alimentos
repousarem mais 2 a 5 minutos para
homogeneizagéo da temperatura.

Quanti-  Poténcia do microondas, W Recomendacdes
dade Tempo de duragdo em minutos
Frango inteiro fresco  1200g 600 W, 25-30 min. Virar apds metade do
sem middos tempo.
Filete de peixe, fresco 400 g 600 W, 7-12 min.
Legumes, frescos 2509 600 W, 5-10 min. Cortar os legumes em
5009 600 W, 10-15 min. pedacos do mesmo
tamanho. Adicionar
1-2 colheres de sopa de
agua por 100 g de legumes.
Acompanhamentos,
por exemplo,
Batatas 250 ¢ 600 W, 8-10 min. Cortar as batatas em
5009 600 W, 10-15 min. pedacos do mesmo
750 g 600 W, 15-22 min. tamanho. Adicionar
1-2 colheres de sopa de
agua por 100 g, mexer.
Arroz 125¢ 600 W, 4-6 + 180 W 14-16 min. Adicionar o dobro da agua.
250 ¢ 600 W, 6-8 + 180 W 14-16 min.
Doces, por exemplo,
Pudim (instantaneo) 500 ml 600 W, 5-7 min. Recipiente aberto.
Mexer bem o pudim, de vez
em quando, 2-3 vezes com
0 batedor de arame.
Fruta, compota 500¢ 600 W, 9-12 min.
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Sugestbdes para o
micro-ondas

N&o encontra qualquer indicacéo
de regulacdo para a quantidade
de alimentos preparados.

Prolongue ou reduza os tempos de cozedura de acordo com a
seguinte formula:

Dobro da quantidade = quase o dobro do tempo

Metade da quantidade = metade do tempo

A comida ficou muito seca.

Da proxima vez regule um tempo de cozedura inferior ou
seleccione uma poténcia de micro-ondas inferior. Tape a
comida e adicione mais liquido.

Decorrido o tempo regulado, a
comida ainda nao esta
descongelada, quente ou
cozinhada.

Regule um tempo superior. Quantidades maiores e alimentos
mais espessos demoram mais tempo a cozinhar.

Decorrido o tempo de cozedura
regulado, a refeicdo esta cozida
de mais nos bordos, mas no
centro ainda néo esta pronta.

Mexa a refeicéo decorrido cerca de metade do tempo, € da
proxima vez seleccione uma poténcia inferior e uma duracéo
superior.

Apds a descongelagéo a ave ou
a carne estao cozinhadas nas
extremidades, mas no centro
ainda nao descongelaram.

Da proxima vez seleccione uma poténcia de micro-ondas mais
baixa. Vire varias vezes o produto a descongelar, caso se trate
de grandes quantidades.

Tabela de
grelhados
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Grelhe sempre sobre a grelha com a porta do
aparelho fechada e nao proceda a qualquer
aquecimento prévio.

Todos os valores indicados s&o valores orientativos
que podem variar dependendo das condi¢cdes em
que os alimentos se encontram.

Passe a carne por agua fria e seque-a levemente com
papel de cozinha.

A carne s6 deve ser temperada com sal depois de
grelhada.

Para recolher o suco da carne, cologue a grelha
sobre o tabuleiro de vidro.



Vire as pecas a grelhar com uma pin¢a apropriada.
Se espetar um garfo na carne, esta perde sumo e
ficara seca.

A carne escura, por exemplo de vaca, fica tostada
mais depressa do que a carne clara de vitela ou de
porco. Nao se aborreca. As pecas de carne clara ou
os filetes de peixe, muitas vezes, a superficie estéao
apenas levemente alourados, mas nao deixam de
estar cozinhados e sumarentos por dentro.

Quanti- Peso Nivel de Tempo em minutos Recomenda-
dade poténcia coes
do
grelhador
Bifes do cachaco 3-4 aprox. forte 1.%1ado: aprox. 15 minutos 1-2cmde
unidades 120 gcada 2.°lado: aprox. 10 - 15 minutos espessura
Salsichas grelhadas 4-6 aprox. forte 1.° lado: aprox. 5 - 10 minutos
unidades 150 gcada 2.° lado: aprox. 7 - 12 minutos
Postas de peixe 2-3 aprox. forte 1.%1ado: aprox. 10 minutos Untar previa-
unidades 150 gcada 2.° lado: aprox. 8 - 12 minutos mente a
grelha com
azeite.
Peixe, inteiro 2-3 aprox. médio 1.°lado: aprox. 10 minutos Untar previa-
por exemplo Truta unidades 150 gcada 2.% lado: aprox. 10 - 15 minutos mente a
grelha com
azeite.
Torrar previamenteo 2 -6 forte 1.°lado: aprox. 3 - 4 minutos
péo para torradas fatias 2.° lado: aprox. 3 - 4 minutos
Gratinar tostas 2-6 médio ou conforme a cobertura:
fatias forte aprox. 5 - 9 minutos

Regule com o bot&o rotativo o primeiro tempo de duracéo. Vire os alimentos a grelhar e regule entdo o tempo de
duragéo para 0 2.° lado.
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Grelhador
combinado com
microondas

148

Para assar, utilize uma assadeira alta. Assim o interior
do microondas ficara mais limpo.

Para soufflés e gratinados utilize um recipiente grande
e raso. Em recipientes pequenos e fundos, os
alimentos demoram mais tempo a cozinhar e ficam
mais escuros por cima.

Verifique se o recipiente que escolheu cabe no interior
do microondas. Nao pode ser demasiado grande.

Regule sempre o tempo de cozedura maximo.
Verifique os alimentos apds o tempo mais curto
indicado.

Deixe a carne repousar durante 5 a 10 minutos antes
de a cortar. Assim, o suco da carne distribui-se de
forma homogénea e ndo escorre ao ser cortada.

Os empadbes e gratinados devem permanecer mais
5 minutos dentro do aparelho, depois de este ser
desligado.

Utilize a grelha como base para o recipiente.



Quantidade Poténcia de Nivel de Tempode Recomendacdes
Peso microondas,  poténcia duracdo
Watt do em
grelhador minutos
Carne de porco para aprox. 750 ¢ 360 W fraca 35-40 min. Virar apos aprox. 15 minutos.
assar,
por exemplo, pedagos
do cachago
Rolo de carne picada aprox. 750 ¢ 360 W médio aprox.
max. 7 cm de altura 25 min.
Frango, cortado ao meio aprox. 1200g 360 W forte 40 min
Frango em pedacos, aprox. 800 g 360 W médio 20-25 min. Colocar com a parte da pele
por exemplo, 1 quarto virada para cima. N&o virar.
de frango
Peito de pato aprox. 800 g 180 W forte 25-30 min. Colocar com a parte da pele
virada para cima. N&o virar.
Massa gratinada aprox. 1000g 360 W fraca 25-30 min. Polvilhar com queijo.
(a base de ingredientes
pré-cozinhados)
Gratinado de batata aprox. 1000g 360 W médio aprox.
(a base de batatas cruas) 35 min.
max. 3 cm de altura
Peixe, gratinar aprox. 500 g 360 W forte 15 min. Descongelar previamente o
peixe ultracongelado.
Soufflé de requeijao aprox. 1000g 360 W fraca 20-25 min.

max. 5 cm de altura
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Refeicoes de teste segundo EN 60705

A qualidade e o funcionamento de aparelhos de
microondas sao testados por Institutos de Ensaio,
com a ajuda destas refeicoes.

Cozinhar com microondas

Solo
Prato Poténcia de microondas em W, Nota
tempo de duragao em minutos
Gemada com leite, 600 W, 11-12 min. + 180 W, 8-10 Min.  Forma de pirex
1000 g
Bolo simples, 475 g 600 W, 7-9 min. Pirex, @ 22 cm
Rolo de carne picada, 600 W, 25-30 min. Forma de bolo inglés de pirex®,
9004 comprimento 28 cm

*

Utilize a grelha como superficie de apoio para a loia.

Descongelar com
microondas solo

Prato Poténcia de microondas em W, Nota
tempo de duragao em minutos
Carne, 500 ¢ Programa 1, 500 g Pirex, @ 24 cm

ou 180 W, 8 min. + 90 W 7-10 min.

Cozinhar com microondas

e grelhador
Prato Poténcia de microondas em W, Nota

poténcia do grelhador,

tempo de duragao em minutos
Gratinado de batata, 360 W, + poténcia do grelhador I, Pirex redondo, @ 22 cm
1100 g 25-30 Min.
Bolos - N&o recomendado
Frango, metades 360 W + poténcia do grelhador I, Grelha, tabuleiro de vidro
aprox. 1100 g 40-45 Min.
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BOSCH

YT106bI npouecc npuroTosBJieHUA eabl AocTaBun Bam
CTOJIbKO XXe yAOBOJIbCTBMA KaK U cama epa

BHMMATENbHO MpoYMTaiiTe 3TO PYKOBOACTBO MO
aKkcniyataumn. Toraa Bbl cMoXeTe MCMonb3oBaTb Bce
TeXHUYecKMe BO3MOXHOCTM Bawero npu6opa B MOSHON
mepe.

3necb Bbl 03HakoMUTecb C BaXKHbIMK yKasaHUAMU MO
6e30MacHOCTV U y3HaeTe HiaHChl OTAEeNbHbIX Y3N0B
Bawero npu6opa. A Mbl, CO CBOE CTOPOHbI, MOMOXEM
Bam HacTpouTb ero B coOTBeTCTBUM C Bawumu
npeanoYTeHnaAMU. STO COBCEM MPOCTO.

B Tabnuuax Bbl Hannérte pekomeHpauumm no
NpUroToBNeHuto 604, U HYXXHble YCTaHOBKW. Bce peuenThbl
N YyCTaHOBKM Oblnn npeaBapuTenbHO MPOTeCcTUpOoBaHbl B
HalWemn KyxHe-CTyAuM.

B cnyHae BO3HMKHOBEHWA HeuncnpaBHOCTU 34eCb Bebl
HanpéTe VIH(*)OpMaLLI/I}O, KaK caMWM YCTpaHUTb MeJikne
Henonaaku.

Monpo6Hoe ornasneHne nomoxket Bam 6biICTpo U
3(hheKTNBHO OCYLWECTBAATL MOUCK.

MpuAaTHOrO annetutal
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A TlpaBuna TexHUKn 6e3onacHocTU

Mepea MOHTaX>XoOM

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOPTUPOBKE

Moakno4veHne K
AJIEKTPOCETU

YcTaHoBKa ”
noAakJiro4yeHue

Yka3zaHua no
6e3onacHocTU

154

BHyuMaTenbHO n3y4nTte AaHHOe pPYKOBOACTBO MNO
aKcnyaTauun. OHO nomMoXXeT BaMm Hay4nTbCA
npasujibHO ” 6e3onacHO Monb30BaTbCA I'IpMﬁOpOM.

XpaHuTe PyKOBOACTBO MO 3KCryaTauum U MOHTaXy
B HageXHoM MecTe. Mpu nepenfadve npubopa HOBOMY
Bnagenbuy He 3abyabTe NepeaaTb TakXe 3Tu
LLOKYMEHTHBI.

Pacnakyinte n ocmoTpute npubop. B cnyyae
obHapy>XeHVA MOBPEXAEHUN, CBA3AHHBLIX C
TPaHCMOPTUPOBKON, He MOAKMN4YanTe ero.

Moaknto4eHve np|/|60pa LOJDKEeH Nnpon3BOoAUTb TOJIbKO
KBaJ'IVIq)MLLMpOBaHHbIVI cneunanunct. nOBpe)K,lJ,eHVIH
n3-3a HenpasuNbHOro noAknw4YeHnA NpPUBOAAT K
CHATUIO FapaHTMVIHbIX 06A3aTenbCTB.

CobniofaiiTe crneunanbHble MHCTPYKLWWM MO MOHTaxy.

JanHbin npubop npeaHasHa4eH TOMbKO ANA
6bITOBOro Mcnonb3oBaHvA. Mcnonb3yiite npubop
TONbKO ANA NPUroToBNeHus 6mo4 U HanuTKOB.

3anpeuaeTcA ucrnonb3oBaHne npubopa 6e3
npucMoTpa B3pPOCHbIMU U AETbMU B CNEAYOWNX
chnyyanAx:

npy HanM4YUU OrpaHNHeHuini Mo OU3NHECKOMY Uu
NCUXNYECKOMY COCTOAHMUIO

npu OTCYTCTBMM HEOOXOAMMBIX 3HaHWA W oMbiTa
no npasunbHOMY U 6e30nacHoMy MONb30BaHUIO
npuéopom.

Hukorna He nossonAnTe AeTAM GanoBaTbCA C
npuéopom.



lopayaa pabouyasa
Kamepa

Fopa4dune
npuHaaneXXHocTun

MoBpeXxaeHue ABepLibl
npubopa unn eé
yniaoTHUTENA

OnacHocTb oxoral

He npukacantecb K ropA4vMM BHEWHUM
NMOBEPXHOCTAM HarpeBaTeNbHbIX MPUOOPOB M MAUT.
He npukacanTecb K FOPAYMM BHYTPEHHUM
NoBepxXHOCTAM npubopa M HarpeBaTeNbHbIM
anemeHTam. OTkpbiBaTe ABepb npubopa c
OCTOPOXHOCTbO. VI3 HEe& MoXKeT BbIpBaTbCA TFOpAHMN
nap. He nossonAiTe ManeHbkUM AeTAM MOAXOAUTb
6num3ko.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!
He xpaHuTe nerkoBocnnameHswWMeCA MPeAMETHl B
pabo4eli kamepe AyxoBOro uwkada.

He oTkpbiBaiTe ABepuy npubopa, ecnu BHYTpU
obpaszoBancA AbiM. Bbiknwounte npubop. OTcoeanHuTe
npubop OT SNEeKTPOCeTU UNU BbIKNOHUTE
COOTBETCTBYIOWNI NpefoxpaHuTenb B 6noke
npepoxpaHuTenen.

OnacHoCTb KOPOTKOro 3aMblkaHuA!

He ponyckaiTe 3alemneHnA COeANHUTENbHBIX
NPOBOLOB 3NeKTPONpMOopoB ropA4ei ABepLen
npubopa. NzonAumA kabenAa MOXXeT pacnnaBUTLCA.

OnacHocTb oxoral

3anpeuwaeTcA rotoButb 6noga ¢ 6onbwmm
KONM4ECTBOM ankorofibHblX HanuTkoB. [lapel ankoronA
MOryT BCMbIXHyTb B paboqelt kamepe. JobasnAante B
6niopa TONbKO Hebonbloe KONMYeCTBO HAnMUTKOB C
BbICOKMM COZEpXXaHNemM cnvpta MU OCTOPOXKHO
OTKpbIBaNTe ABEpLLY.

OnacHocTb oxoral

Mpy BbIHMMaHUM M3 npubopa ropA4UX
NPUHaANEXXHOCTEN MM MOCyAbl UCMONb3ynTe
npuxBaTKu.

CyuwecTByeT onacHocTb cepbe3Horo yuepba
340pOoBbIO!

He ucnonb3yinte npubop, ecnn noBpexAeHbl ABepLa
unu eé ynnoTtHuTenb. BO3MOXeH BbIXO4 SHeprum
MUKPOBOJIH HapyXy. [NpnbopoM MOXXHO MONb30BaThCA
TONILKO MoOcNe Haanexauero pemoHTa.

155



Mpop>xaeeslwune CyliecTByeT onacHoCTb Cepbe3Horo yuepba
NOoBEpPXHOCTU 30pOBbLIO!
HepocTtaTtoyHaa o4mncTka I'IOBerHOCTel7I MOXeT
npmBecTn CO BpeMeHeM K prxaBneHuo I'IpMGOpa.
Bo3MOXeH BbIXOA, SHEPrum MUKPOBOJSIH HapyXy.
PerynapHo nposoaute o4ucTKy npubopa.

CHATBIN Kopnyc OnacHocTb yaapa Tokom!
Hukorna He cHumanTe koprnyc ¢ npubopa. lMpubop
paboTaeT MOA BbICOKMM HanpAXXeHUeM.

CylwecTByeT OnacHOCTb cepbe3Horo yuepba
340poBbIo!

Hukorpa He cHumanTe kopnyc ¢ npubopa. Kopnyc
obnagaet 3alWWTHLIMX CBONCTBaMW W He MO3BOAAET
BbIITM 3HEPruM MUKPOBOJH 3a npepensl npubopa.

Fopauve wunu BRaXkHblie OnacHoCTb KOPOTKOro 3amblkaHus!

npeamMeTbl PAAOM C He nonbayiiTech MpUGOPOM MPU CAMWKOM BLICOKOI
npu6opom TemnepaType Win BhaXKHOCTU.
HekBanudomumpoBaHHbIi OnacHocTb yanapa Tokom!

peMoHT Mpy HeKBanMAUUMPOBAHHOM PEMOHTE MpuGop MOXeT

CcTaTb WCTOYHWKOM oOMacHoCTW. Jltlobble PEeMOHTHbIe
paboTbl U 3amMeHa MPOBOAOB U TPy6 LOMKHbI
BbIMONHATLCA TOJIBKO CreuuanicTaMmy CepBUCHON
cnyx6bl, NpoweawuMn crelmansHoe o6y4eHue.

Hukorna He BckpbiBanTe kopriyc npubopa. lMpubop
paboTaeT MOA BBLICOKMM HanpsxeHuem. Kopnyc
obnapaeT 3aWMWTHBIMKM CBOMCTBAMMW W He MNO3BONAET
BbINTY 3HEPrMM MUKPOBONH 3a npegensl npubopa.

Ecnn npubop HewucnpaseH, OTKN4UTE
npefoxpaHnTens B 6N0Ke npeaoxpaHuTenen vmm
BbIHbTE BWIKY CETEBOro npoBOAa W3 PO3ETKU.
BeizoBute cneuunanucta CepBUCHON cny»6bl.
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YKa3zaHua no
MCMNOJIb30BaHUIO
MUKPOBOJIHOBOIO
pexunma

MpuroTtoBneHue nuuwun

Mocyaa

MowHOCTb MUKPOBOJIH U
BpeMA BO34eNCTBUA

YnakoBkKa

OnacHocTb Bo3ropaHua!

McnonbayiiTe pexxnum MUKPOBOMH TONbKO ANA
NMPUroTOBNEHNA MPUrOAHLIX ANA 3TOr0 MPOAYKTOB.
Jlio6oe apyroe ucnonb3oBaHWe MOXXeT ObITb
ornacHbIM UM cTaTb MPUHMHON MOBPEXAEHWIA.
Hanpumep, KpynAHble UnM 3epHOBblE MOAYWEYKM Mpu
pa3orpeBaHnM MOryT BCMbIXHYTb.

OnacHocTb TpaBmMupoBaHuA!

B py4kax u Kpblwkax chapdopoBoii 1 KepamuyHeckon
nocyabl Moryt ObITb Menkue AbIpo4KW, 3a KOTOPbIMU
HaxopaATcA nycToTbl. lNpu NPOHWKaHWM B 3TWU NYCTOThI
Bnarm nocyna MOXeT TPEeCHYThb.

He nonb3yiTecb MocynoN, HenpurogHow AnA
MCMONb30BaHNA B MWKPOBONHOBOM pPEXMME.

OnacHocTb oxcoral

Mpn pasorpeBaHun 6Gniofa mnocyfna TOXe MOXET
HarpeTbcA. YTo6bl BbHYyTb MOCYAY U
NPUHAANEXXHOCTHW, WCMONb3YyWTe MNPUXBATKMN.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!

Henb3A ycTaHaBnuBaTb CAUWKOM 60Mbly0 MOWHOCTb
UM OYeHb AnuTenbHoe BpemA. MpoaykTbl MoOryT
BCMbIXHYTb M noBpeAnTb npubop. Bceraa cneayiite
yKasaHuAM, MNpYBeAEeHHbIM B AAHHOM PYKOBOALCTBE
no aKcnnyataLlum.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!
Hukoraa He pasorpeBaiiTe ely B TepMOCTaTUYeCKOMN
ynakoBKe.

PasorpeBaTb NpoAYKThblI B KOHTeVIHean n3
nnacTtMacchbl, 6ymar|/| mnn ppyrmux BocnnamMeHAwnxea
npeamMmeToB MOXHO TOJIbKO Nnon HabnoaeHveM.

OnacHocTb oxcoral

FepMeTNYHO 3anaAHHaA ynakoBKa MpW HarpeBaHum
MOXXET fonHyTb. MpuaepXxmBarTeck yKasaHuid,
NMpuBELEHHbIX Ha ynakoBke. BblHMMaAa 6nopa, Bcerpa
nonb3yiTechb MnpuxBaTkamm.
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Hanutkun

[JeTckoe nuTaHue

MpoAayKTbl B KOXype
WIN CO LWKYpKOMn

158

OnacHocTb ownapuBaHuAl

Mpy pasorpeBaHNN >XUAKOCTU BO3MOXHO
3anasabiBaHve 3akunavuA. B aTom cnydae
TemnepaTypa 3akunaHuAa pocturaeTtcA 6e3
06pa3oBaHMA B XKMAKOCTU XapaKTepHbIX My3bIPbKOB.
Jaxke npu He3HaYUTENBHOM COTPACEHUM EMKOCTU
ropAYaA MUAKOCTb MOXET BHe3arnHO Ha4daTb CUJLHO
KuneTb n 6pbi3rathb.

Mpy HarpeBaHUM >XMAKOCTU Bceraa khnagute B
eMKOCTb NOXKy. Bnaropapa aTomy yaaetcA
nsbexatb 3aLepXKuU 3akunaHuA.

OnacHocTb B3pbiBal
Hukoraa He pasorpeBaiiTe efy WM HanuTKU B
NNOTHO 3aKpbITOM nocyae.

Henb3A cunbHO HarpeBaTb ankorojibHble HanMUTKW.

OnacHocTb oxoral

He pasorpeBaiiTe neTckoe NMTaHWe B 3aKpbITOW
nocyne. Bcerpa cHumaliTe KpbiWKY WAM COCKY.
Mocne HarpeBa Xxopowo nepemMewanTe uav
B3bonTanTe coaepXxnmoe, 4Tobbl TEMNO PaBHOMEPHO
pacnpefenunock no BcemMy oObemy.

Mepen TeM kKak kKopMmuTb pebeHka, MpoBepbTe
TemnepaTtypy.

OnacHocTb oxoral

Henb3a BapuTb AMua B ckopnyne. Hukoraa He
pasorpeBante BapéHble Auua, OHM MoryT
B30pBaTbCA AaXke Mocle MpekpaleHnA BO3LeNCTBUA
MUWKPOBOJNIH. OTO OTHOCUTCA TakXe K MOAMockam |
pakoobpasHbIM.

Mpn NPUroTOBREHUM ANHHULbBI-TNA3YHbU HYXHO
HaKoNoTb >KENTOK.



Cywka npoaykToB

MpoAyKTbl C HU3KUM
coaepiXXaHuem Brnaru

PacTtutenbHoe macno

Mpu4nHbI
noBpeXXaAeHun

Bopa B ropadienn kamepe

OxnaxaeHue npubopa c
OTKpPbLITON ABepLein

CunbHoe 3arpasHeHue
ynjaoTHuTenen

PeXXxum MMKpPOBOJIH npu
nyctom npubope

Y NpoAyKTOB MUTAHWA C XECTKON KOXYpOoW Wnu
WKypKoW, Hanpumep ABNOK, TOMAaToB, KapTodens,
COCUCOK, KOXypa MOXeT NOMHyTb. Hakonute KoxXypy
UM WKYpPKY nepes MpuroTOBEHUEM.

OnacHocTb BO3ropaHua!
He cywnTe nNpoAyKTbl B peXUMe MWUKPOBOJH.

OnacHocTb Bo3ropaHua!

He pasmopaxuBainTe MU He roToBbTE MPOAYKTbI C
HU3KUM COZep>XaHneM BOAbl, Hanpumep xneb6, npu
BbICOKOMW MOLWHOCTM MUKPOBOMH WM CAMWKOM AOAroe
BpemA.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!
Hukoraa He pasorpeBaiiTe pacTUTeNbHOE Macno B
pexvMe MUKPOBOJH.

Hukorna He BnvBaWTe BOAY B ropaqyilo pabo4yio
Kamepy. OTO MOXeT npuBecTM K obpasoBaHuio napa.
MN3-3a ObICTPOro M3MeHeHuA TemnepaTypbl MOryT
BO3HUKHYTb MOBPEXAEHVNA Ha KepaMu4ecKon HVKHeN
naHenu.

Pabo4ytlo Kamepy crneayeT oxnaxaaTb TOMbKO C
3akpbiTo ABepuen. 3anpewaeTcA UKCMpoBaTb
LBepLy B OTKPbITOM COCTOAHWUM KakKUM-nn6o
npeameTom. Jaxe ecnu aepua npubopa byaet
NpPOCTO MPUOTKPLITA, CO BPEMEHEM 3TO MOXET
NPUBECTU K MOBPEXAEHUIO COCEAHUX MebeNbHbIX
dhacanos.

Ecnu ynnoTHUTENb ABepLbl CUIBHO 3arpA3HEH,
IBepua He OyneT MNOTHO 3akpbiBaTbCcA. ITO MOXET
NPUBECTU K MOBPEXAEHUIO MOBEPXHOCTY CTOALWLEN
pAaoom mebenn. Cneaute 3a YUCTOTOW YMNOTHUTENA
ABepLpbl.

BkniovaiiTe pexxmm MUKPOBOMH TONBKO MPU HaaMymm
B paboyeii kamepe MpoAyKToB. Mpu BKAOHEHUN
6e3 NpPoAYKTOB BO3MOXHa Meperpyska npubopa.
VcknioveHneM ABNAETCA KpaTKOBpeMeHHaA npoBepka
NOCYAbl (CM. yKaszaHud [0 MCrOAb30BAHMIO OCYAb).
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Baw HoBbIM npubop

Hwxecnepyowana wnHdopmMauma nomoxet Bam
n3y4utb Baw HoBbIM npubop. Bbl 03HakomwuTech C
naHenblo ynpasieHVA U OTAENbHbIMU 3NeMeHTamMu
ynpasneHnAa n nonyyute MHAOPMaLUIO O LYXOBOM
wkade U MNpUHaANEXHOCTAX.

MaHenob
yl'lpaBJ'IEHVIH 34ecb MpUBOAMTCA OMMCaHWe NaHenu ynpaBneHuA
BalWero AyxoBoro lwkacda.
B 3aBucumocTn ot Tuna npubopa BO3MOXKHbI
HEeKoTopble He3Ha4YnTenbHble W3MEeHeHWA.
KHonka "Cneaytowuin pexum" KHonku

I

O00

KHorka MouwHocTb | Jvicnnen MoBOPOTHbIN

"BKN./BbIKN." MUKPOBOMH nepeknoyartenb
MoBOpPOTHLIN MoBOPOTHBLIN NepeknodaTeNns ABNAETCA
nepekJsto4varesib yTannnmsaemMbiM. HT06bl 3adhukcmpoBaTb MM

paCCbVIKCVIpOBaTb nepeknw4arteslb, Ha>KMUTe Ha Hero.

KHonku Moa oTAenbHbIMWU KHOMKaMU pacnonoXxeHbl
CEHCOpbI. HaxxnmaTb Ha CUMBOA CUABHO He HY>KHO.
npOCTO NPUKOCHUTECb K HEMY.

UcknioveHne: KHonka "Cnepyowmii pexxum" 1
KHOMKN MOLIWHOCTN MWKPOBOMH ABNATCA OB6bIMHBIMU
HaXXVMHBLIMW  KHOMKaMMU.
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KHonku mn

UHaAnKauua C nomolbio KHOMOK MOXXHO YCTaHOBUTb PasnmndHbie
fononHuTenbHble dyHkumMn. JAucnnenn otobpaxkaeT
3ajaHHble 3Ha4eHus.

Cumson DYHKUMNA KHOMNKN

0) BkntodeHne n BbiKNto4eHve npubopa

90 Bbi6op mouHocTM MuKposonH 90 BatT

180 Bbi6op molHocTM MukposonH 180 Batt

360 Bbi6op molHocTM MuKposonH 360 BatT

600 Bbi6op MmolHoCTM MuKposonH 600 BatT

900 Bbi6op molHocTM MukposonH 900 Batt

123 Bbibop AOMONHUTENBHOrO peXxmma

™ Bbibop pexxuma «MpuroToBneHve Ha rpune»

C) OTKpbIBaHNE U 3aKpbiBaHWE MEHIO OYHKLWA BpeMeHu

M1 / M2 Bbi6op namATu

Bbi6op nporpamMmel

kg Bbibop Beca

@ OTkpbiBaHue ABepLbl npubopa

]| KopoTkoe HaxaTue = Ha4aTb/OCTaHOBUTL PEeXUM

npOJJ.Oﬂ)KVITeﬂbHOG HaxaTtne = OTMEeHUTb PeXunm

YKkazaHua

CuMBoON, 3aKknoyeHHbIn B ckobkax [ ], ykasbiBaeT, O
KaKon MMEHHO hYHKLMN BpemeHn oTobparkaeTcA
NHdopMaLma.

Wckmodenve: anAa speMenn cyTok cumson (O roput
TONILKO BO BpeMsA W3MEHeHUA.

Mocne 3anycka nporpaMmbl B LYXOBOM WKady
3aropaeTcA namnoyka.
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MpuHaaneXxHocTun
B komnnekTauuto Bawero npubopa BxomAT
cneaywoume nNpUHaLNEXHOCTU:

PeweTka

anAa pasmMelweHnAa nocyabl nnnu anA npuroToBneHuA
Ha rpune n 3anekaHuA.

CTeKJIAHHbI NPOTUBEHb

Mcnonb3yeTcA B KayecTBe 3aluTbl OT
pa3bpbi3rMBaHnA, Korga MpPOoAYKTbl »KapATcA
HenocpeACTBEHHO Ha pelweTke. [AnA aToro
YyCTaHOBUTE peleTKy B CTEeKNAHHbIA MPOTUBEHB.

B MVKPOBONHOBOM peXUMe CTeKNAHHbIA MPOTUBEHb
MOXeT WCMOoNb30BaTbCA TakXe B Ka4decTBe MOCyubl.

BHyTpeHHee

nNpoOCTpPaHCTBO

Oxnaxaparowumn Mpubop ocHawéH oxnaxiawwmM BEHTUIATOPOM.
BEHTUNATOP BeHTunATOp MOXeT nmpofomkaTb paboTaTb Aaxe

nocne BbIKNO4YeHVA npubopa.
YKkazaHuAa

Bo BpeMA paﬁOTbI B MWKPOBOJIHOBOM pexunme
npmﬁop He HarpeBaeTcA. TeM He MeHee, BKIOHaeTcA
oxnaxkaawwmn BEHTUNATOP. BeHTl/IJ'IHTOp MOoXeT
npoaoinKkaTb paﬁOTaTb AaXKe noclne Bblkno4YeHnA
MUNKPOBOJIHOBOIO pexunma.

Ha cTekne aBepubl, BHYTPEHHUX CTEHKax U AHe
pabo4ein kKamepbl MOXXeT obpa3oBbiBaTbCA
KOHZeHcaT. OTO HopManbHOoe ABMEHWe, He
oKasblBawllee oTpuLLaTeNbHOro BO3AENCTBMA Ha
oyHKUMOHMpoBaHNe npubopa. Mo OKoHYaHuM
NpUroToBNEHNA MPOCTO BbITPUTE KOHAEHCAT.
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BkiiloyeHue un BbiKJlo4YeHUe npubopa

KHonka @ CNy)XKUT ANnA BKNKYEHWA W BbIKNIOYEeHNA
MI/IKpOBOﬂHOBOIZ ne4u.

Bkno4veHue Haxxmute kHorky ©.
BbibepuTe HyXHbI pexxum paboTsbl.

C nomoubto KHonok 90, 180, 360, 600 wnu
900 BT BbIGEpUTE MOIWHOCTE MWKPOBOIJH.

KHomka 123 = Cnefylowwunii pexxum.
Kuorka [7] = mpuroToBneHne Ha rpure.

KHonku 1 kg = nporpaMMbl aBTOMaTU4ECKOro
NPUrOTOBNEHUA.

KHnonka M9 unn M2 = nporpamma v3 namATw.

MonpobHee O mpoueAypax YyCTaHOBKM 4uTainTe B
OTLENbHbIX rnaBax.

BbiknioyeHue Haxxmute kHormky ©.
|-|pl/I60p BbIKNKO4HaEeTCA, Ha Aucnnee noABNAeTCA
C/MBOJ1 4acoB.
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Nepen nepBbIM UCMNOJIb30BaHUEM

YcTaHoBKa
BpeMeHun

OTKJIl0OYeHne MHAUKauun
BPEMEeHU CYTOK

164

N3 aToro paszena Bbl y3HaeTe, 4YTO HeobXOAUMO
cienatb nepes MnepBbiM MNPUroToBneHnem 6nion B
MVKPOBOJIHOBOW MeYM.

CHavana npouvTtante rnaBy «[lpaBuna TeXHUKU
be3onacHocTu» .

Mocne noaknio4eHwA Ha Aucnnee 3aroparoTcA
cumeon [O] n 4YeTblpe HynA.
YcTaHoBUTEe BpeMA CYTOK.

1. MNoBOpPOTHLIM NepeknioyaTenemM ycTaHoBUTE
Tekyliee BpemA CyTOK.

2. Haxmute kHonky (.
BpemA cyTok ycTaHOBMEHO.

Bbl MOXXeTe BbIKNIOYUTb WMHAMKALMIO BPEMEHWN CYTOK.
To ecTb, BpemMA CyTOK OyaeT MoKasbiBaTbCA TONbKO
BO BpemA paboThl AyxoBoro wkada. Kak ato
chenaTb, ONUCaHO B rnaee «/3meHeHne 6a30Bbix
yCTaHOBOK».

YkazaHue

YT100bl yMeHbWUTL noTpebneHne SneKkTpo3Heprumn
BaWVM MprBOPOM, MOXXHO OTKNIOHUTL AMCMNEn
BpeMeHW. Kak aTo chenaTb, OnucaHo B rnase
"smeHeHne 6a30BbiX yCTaHOBOK".



Pasorpes

p360"|9|7| KaMepbl YT100bl YyCTpaHWTb 3amax HoBoro npubopa, Harpevte
MycTOM 3aKpbIThbI AyXOBOW wWKad.

Mpocneante, 4TO6LI BHYTPM AYyXOBOro wWwKada He
ocTanuCb YMakoBO4YHble MaTtepwuarnsl.

HarpeBaitTe ayxoBoii wkad 10 MUHYT B pexxume
npuroToBneHus Ha rpune [ 3.
1. Haxmute kHonky .

2. Haxmute kHonky [7].
Ha aucnnee noABRAOTCA CUMBON TpUif, pexum 3
n 10:00 MuH.

3. Haxmute kronky DII.
Pexum Bknodaetca. 3aropaetca cumson D).

Yepez 10 MUHYT BblkntounTe npubop kHomkon @.

O4ucTkKa

anHaAne)KHOCTeﬁ I'Iepeu, nepBbIM MNCNOJIb30BaHNEM TUlaTeNbHO
O4YUCTUTE NpPUHAANEXHOCTU TOpPAYUM MblJIbHbIM

pacTBOPOM W MAFKON TPAMOHKOW.
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MukpoBOJiHbI

YKka3aHuAa no
BbiObOpy nocyabl

PekomeHayemaa nocyaa

Henoaxopawaa nocyaa
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MWKPOBOMHbI MPOHMKAKOT BHYTPb MPOAYKTOB WU
npeobpasyloTcA B Tenno. Bel MoxeTe uvcnonb3oBaTb
peXxumMe MUKPOBONH Kak OTAENbHO, Tak U B
KOMOMHaLMM C PeXMMOM MNPUrOTOBNEHNA Ha rpune.
3aecb npvBeaeHa WHdopMauma o nocyde u o6
YyCTaHOBKax pexnme MUKPOBOIH.

YkazaHue

B rnaBe [MpotectupoBarHo anA Bac B Hawesi
KyXHe-CTyAuu TNpUBEAEHO MHOXXEeCTBO MNpUMepoB
pasMopaxkvBaHvA, pas3orpeBaHVA W MPUrOTOBMEHNA
6104 B MUKPOBONHOBOM peXUME.

McnonbayiiTe >Kaponpo4Hyio Mocyay W3 CTekna,
CTeKnokepamukn, dapdopa, Kepamuku unm
TEPMOCTONKOM MnacTMacchl. AT MaTepuansl
NponycKatoT MUKPOBOJIHBI.

CepBrpoBo4HaA nocyia TakXe MOAXOAUT ANA 3TOro
pexuma. Takum ob6pasoM, He HyXHO nepeknagbiBaTb
6niofa U3 OA4HOM MocyAbl B APYryto.

Mcnonb3oBaTk mocyay C 3010TbIM WAM cepebpAHbIM
OPHaMEHTOM MOXHO TONbKO B TOM Ccllydae, ecnu
M3roToBMUTENb MOCYAbl rapaHTUpPyeT eé MnpuroLHOCTb
ANA MWKPOBOMHOBOrO peXxuma.

MeTannndeckana nocyfa He NOAXOAMUT ANA
MUWKPOBOJIHOBOIO peXxuma,

TaKk Kak MeTann He npornyckaeT MWKPOBOJHBI.
B 3akpbiToii MeTannuM4eckon nocyne 6niopa He
pasorpeBatoTcA.

BHumanue! Cnegnte 3a Tem, 4Tobbl MeTann,
HanpumMmep NoXKa, Obin Ha pPaccTOAHWM He MeHee
2 CM OT CTEHOK AyXOBOro wkada U BHYTpeHHel
CTOpPOHbI ABepLbl. VcKpoBble paspAlLbl MOryT
noBpeauTb CTEKNO ABepLbl.



MpoBepka nocyabl

3Ha4yeHuAa
MOLWHOCTHU
MUKPOBOJIH

Bknio4aTb pexxvme MUKPOBOMH C MyCTOW MOCyZnol
3anpelaeTca.

EAVHCTBEHHBIM UCKIOHEHMEM ABNAETCA OMMCaHHbIi
HWXe TecT.

Ecnn Bbl He yBepeHbl, 4TO nocyha MOAXOAWUT ANA
MWKPOBOJIH, NPOV3BEeAUTE Clefyollylo MPOBEPKY:
noctaBbTe MycTylo nocyay Ha 1/2-1 MuHyTy B
npubop npu MakcumanbHoi MouwHocTu. [Mocne aToro
npoBepbTe Temnepatypy. lNocyna nomkHa 6bITb
XONOAHOW MM HarpeTbCcA A0 TemnepaTypel,
Jonyckawleri NpUKOCHOBEHWe pykow. Ecnn nocyna
CUNBbHO HarpeBaeTcA WIN MPOUCXOAUT WCKPEHWe, TO
OHa HernpurogHa.

C nomouwblo 3TUX KHOMOK Bbl MoxeTe YCTaHOBUTb
Heoﬁxon.mmyro MOUWHOCTb MWKPOBOIJIH.

90 Bt ANA pasmMopa)kMBaHWA HeXHbIX 6ntos,

180 BT ANA pa3MopaxkMBaHuA U LOBeAeHuA A0
rOTOBHOCTY

360 Bt ANA TylWweHWA MAca W pas3orpeBaHuA

HEXHbIX 6noa

600 BT ANA pasorpeBaHuA 6nw4 U AoBeAeHUA
X 0O FOTOBHOCTU

900 BTt AnA pasorpeBaHuA XXUAKoOCTel

I'Ipvl HaXXaTnn Ha KHOMKY 3aropaeTtcAd BblﬁpaHHaH
MOLWHOCTb.

YkazaHue

MakcumarnbHylo MOWHOCTb MUKpoBOSH B 900 BT Bl
MOXeTe YCTaHOBUTb Makcumym Ha 30 MuHyT. [lpn
ApYrvxX MOLIWHOCTAX BPEMA MPUroTOBAEHUA MOXeT
cocTaBNATb A0 90 MUHYT.
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YcTaHoBKa
pexunma
MUKPOBOJIH

Mo mncrtedeHUn BpemMeHU

OTKpbiBaHNE ABepLUbl
npubopa BO Bpema
npUroToBJiIeHNA

N3meHeHne BpemeHun
MpUroToBJIEHUA

N3meHeHne mMowHoOCTU
MUKPOBOJIH

MpekpauweHue paboThbl
npubopa
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Mpumep: MowHocTe MuKposonH 360 BT, BpemnA
npuroToBfeHvA 17 MUH.

1. Haxmute kHonky .
Tenepb npubop rotoB Kk paboTe.

2. HaxmuTe kHOMKy Tpebyemon MOLWHOCTU
MUKPOBOJIH.
Ha aucnnee 3aropaeTcA WHAMKATOP MOLWHOCTU U
nokasblBaeTcA npeanaraemoe BpemA
NPUroTOBNEHNA.

3. TMoBOpOTHLIM MepekiioHaTeNieM YCTaHOBUTE BpeMs
MPUroTOBNEHUA.
4. Haxmute kHonky D([.

Pexum BkntovaeTcA. HadnHaeTcAa oOTcHéT
BPEMEHW.

Paspaétca curHan. Pab6ota B MWKPOBOMHOBOM
pexvime 3akoH4YeHa. MoOXHO 3apaHee OTKM4YUTb
curHan keonkoint (©. Kromkoit @ Bbiknto4nTe npucop.

Pabota npubopa npuoctaHaBnuBaeTcA. [locne
3aKkpbiBaHuA ABepubl HaxmuTe kHornky (). Mpubop
NPOLOMKUT paboTy.

OTO BO3MOXHO B n06Oi MOMEHT BpEMeHMU.
MOBOPOTHLIM NepeknoHaTeneM K3MeHUTe Bpems
NPUrOTOBNEHUA.

Haxxmute KHoOnkKy Tpebyemol MOWHOCTU MUKPOBOJH.
C nomolublo NOBOPOTHOrO nepeknoyaTens
yCTaHOBWUTE BPEMA MPUroTOBMIEHWA W BKNOYUTE
npubop onATk.

Haxxmute kHormky DIl 1 BeikniounTe npubop
kHonkon (.

YKkazaHuAa

Ecnn Bbl BKtodaeTe npubop kHonkon (D, Ha
Avcnnee Bcerfa MoABNAeTCA NpeanoXkeHve BbibpaTb
HanbonblWy MOLLHOCTE MUKPOBOJH.

BeHTunATop MOXeT npojomkatb paboTaTb Aaxe
npy OTKpbIBaHUM ABepLbl Npubopa BO Bpems
NPUrOTOBNEHUA.



1,2,3-A0NOJIHNTENIbHBIN PEXUM

Mocyaa

YcTaHOoBKa
AOMNMOJIHUTEJIbHOIO
pexxnma

Mo mncTtedyeHUn BpemMeHU

C nomoub AOMNOAHUTENBHOMO pexnMma MOXXHO

HacTpouUTb A0 TPEX pPasNn4HbIX YCTAHOBOK BpeMeHu
N 3HAYEHUA MOLHOCTK MUWKPOBOJIH, cheayownx Apyr

3a ApYyrom, 1 roclfie 3Toro BKMOYUTb Mpubop.

Bbl MOXeTe noAKMoHUTL pexunMm npuroToBlieHUA

Ha rpune K MOWHOCTU MWKPOBOJIH.

Bceraa vcnonb3ayiiTe >XapomnpouyHyto, NPUroAHyH ANA

MUKPOBOMIH MOCYAY.

1. Haxmute kHonky .
Tenepb npubop rotoB K paboTe.

2. HaxmuTe KHOMKY 123
.

Ha aucnnee BbicBe4MBaeTcA 1 ANA nepsoro

LAONOJIHNTENIbHOIro  peXxnma.

3. YcTaHOBUTE MepBoe 3HaYeHWe MOLLHOCTM
MUKPOBOJIH 1 BpPEeMeHU MpUroTOBNEHMA.

4. HaXmuTe KHOMKY i23.
5

Ha aucnnee BbicBe4MBaeTcA » ANA BTOpOro

LAONOJIHNTENIbHOIro  peXxnma.

5. YcTaHOBWTe BTOpOE 3HayeHue MOLWHOCTU
MUWKPOBONIH 1 BpeMeHU MpUroTOBNEHMA.

6. HaxxmuTe KHOMKY 123

Ha aucnnee BbicBeuMBaeTcA ;3 ANA TpeTbero

AONOJIHNTENIbHOIro  peXxnma.

7. YctaHoBUTE TpeTbe 3Ha4dYeHune MOLHOCTU
MUKPOBOJIH N BpeMeHu npuroToBiieHnA.

8. Haxmute kHonky DI[[.

Pexum BknovaeTcA. Ha awucnnee BbiCBe4quBatoTCA

—

obuee BpeMA npurotosJieHNA M cumBon 1 ° AnA

nepBoro LAOMONHUTENBbHOIo peXxuma.

Pa3paértca curHan. PaboTta B AOMNONHUTENBHOM
pexume 3akoH4yeHa. CurHan MOXHO 3apaHee
oTkmo4ntb KHorkon (O.
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N3meHeHne ycTaHOBKMU

OTKpbiBaHNE ABepLUbl
npubopa BO Bpema
npUroToBJiIeHNA

MpuocTtaHoBka paboThkl
npubopa

MpekpauweHue paboThl
npubopa
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M3meHeHMe yCTaHOBKM BO3MOXHO TONbKO Mepes

3anyckom nporpamMmbi.

HaxxumaiiTe KHOMKY 123, Moka He MOABWUTCA HOMeEp
LOMONHUTENIBHOTO  peXkuma. WMamMeHnTe yCTaHOBKY.

Pab6ota npubopa npuoctaHaBnuBaeTcA. [locne
3aKpblBaHWA ABeplbl HaxmuTe kHonky (.
Mpubop nposomxkut paboTy.

KopoTtko Haxxmute kHorky D(). PaBota npuGopa
npuocTaHaenmBaeTcA. [OBTOPHO HaKMuUTe
kHorky DI, npuGop npomomxut paboTy.

lepxute kHonky D[] HaxaTon B TeyeHue npum.
4 ceKyHA W 3aTeM BbIKIOYMTE NPUGOP C MOMOLLLIO
kHonkn @.

YkazaHune

Bbl MmoxeTe KOM6I/IHI/IpOBaTb pexunmMm npuroToBlieHnA
Ha rpune C AOMOJHUTENbHBIM PEXNMOM. CHavana
yCcTaHoBuUTE LLOMONHUTENBHBIN pexunm.



NMpuroTtoBsieHne Ha rpune

YcTaHoBKa
pexvuma Bbl MoxeTe BblbpaTb OAMH U3 CReAyOWNX PeXUMOB
rpuna:
NPUroToBJIEHNA P
Ha rpvme Mpunb Pexum 3 ™3 cunbHbIN Haxmute oauvH
Harpes pas kHorky (7]
Mpunb Pexum 2 7 cpelHuit HaxmuTte nsa
Harpes pasa KHorky [
Mpunb Pexum 1 ™ cnabbin Haxmute Tpun
Harpes pasa kHorky [

Mpumep Ha pucyHke: Mpunb, pexum 2, 15 MuH

1. Haxmute kHorky ©.
Tenepb npubop rotoB Kk paboTe.

2. Haxmute aBa pasa KHomky «[puab» [,
Ha aucnnee noABRAIOTCA CUMBON TPUNA, PEXUM 2
n 10:00 MuH.

[nA ycTaHOBKM ApYroro pexxuma rpunsa CHoBa
HaXXMUTe KHomky «Mpunb» [T,
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Mo mncrtedeHUn BpemMeHU

N3meHeHne ycTaHOBKMU
MpuocTtaHoBka paboThl

npubopa

OTmeHa ycTaHOBKMU
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3. nOBOpOTHbIM nepeknw4yaTtenemMm ycTtaHOBUTE BpeMA
npuroToBlieHnA.

4. Haxmute kronky D(I.
HaunHaeTcA obpaTHblil OTCHET BpeMeHu, a
cUMBON D 3akno4HaeTcA B CKOGKMU.

PazpaétcAa curHan.

Ha awucnnee BbicBe4dmBaeTcAa 00:00. Haxmute
kHornky DIl u BoeikniounTe npubop kHomkorn @.
CurHan MoXHo 3apaHee OTKMo4UTb KHorkon (O.

YcTaHOBKY peXxuma rpuna MOXHO M3MEHUTb B
no6ot MOMeHT. Tocne aTOro OnATb HaXKMUTE
kHorky DIl

OTkpoiiTe aepuy npubopa. MeHepauma MUKPOBOJH
npekpatutca. Mocne 3aKpbiBaHWA ABEpLbl ONATb
Haxxmute kHorky (). Mpubop npomomxut paboTy.

Jepxute kHonky D[] HaxaToit B TedeHue
HECKONbKMX CEeKYHA U 3aTeM BbiKouuTe npubop
kHonkon (.

YkazaHune

BeHTunATOp MOXeT npojomkatb paboTaTb Aaxe
npy OTKpbIBaHUM ABepLbl Npubopa BO Bpems
NPUrOTOBNEHUA.



Pexxum "Mukpokombu”

YcTaHOoBKa
pexuma
«Mukpokombun»

Mo mncTtedeHUn BpemMeHU

N3meHeHne ycTaHOBOK

MpekpauweHue paboThbl
npubopa

OTKpbiBaHNE ABepLUbl
npubopa BO Bpema
npUroToBJiIeHNA

MpuocTtaHoBka paboThl
npubopa

B naHHOM chy4ae rpuib BKnw4aeTcA OAHOBpPEMEHHO
C MUKpPOBOJHaAMW. Bnarouapﬂ MUWKPOBOJIHAM 6nona
6bICTpee roToBATCA U Npn 3TOM XOpouwo
noapymMAHnNBaKOTCA.

MoxxHO noaknoHaTe Nobyto MOWHOCTb MUKPOBOJIH.
WcknioveHne: 900 n 600 Bartr.

Mpumep: MukpoBonHbl 360 BT, 17 MUHYT U pexum
npuroToBleHuA Ha rpune 1.

1. Haxmute kHonky .
Tenepb npubop rotoB Kk paboTe.
2. HaxmuTe kHOMKy Tpebyemon MOLWHOCTU
MUKPOBOJIH.
MoABnAeTcA npepnaraemoe BpemMA NPUrOTOBNEHUA.
3. lMoBOPOTHLIM Nepekn4aTenem YCcTaHOBUTE BpeMs
NPUroTOBNEHNA.
4. Haxmute Tpu pasa kHorky [7.
Ha awvcnnee nosenAiloTcA cumBombl i U [D].
5. Haxmute kronky DI[I.
Pexvum BknodaeTcA. HadmMHaeTcA OTCHET BpeMeHU

Paspaétca curHan. Pa6ota B KOMOBUHMPOBaHHOM
pexvmMme 3akoH4eHa. CurHan MOXHO 3apaHee
oTkntounTs KHormkon O.

Pexum rpuns vunu BpeMA MPUrOTOBNEHWUA MOXHO
U3MeHUTb B 06O MOMeHT. Tocne 3TOro Haxmute
kHorky DI, npuGop npomomxut paboTy.

Haxxmute kHormky DIl 1 BeikniounTe npubop
kHonkon (.

PaGota npuocTaHaBnuBaetcA. Mocne 3akpbiBaHWA
aBepubl Haxxmute kHorky DI, npuGop npoaomxut
paboTy.

KopoTko Haxxmute kHonky DlI. JyxoBoii wkad
nepexoauT B pexum naysbl. CHoBa Haxmute D,
npuéop npofomkuT paboTy.
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YKkazaHuAa

Bbl MoXeTe cHavana YCTaHOBUTb pPeXunum rpunda, a
3aTteM - MOWHOCTb MUKPOBOJNIH N BpeMA
npuroToBneHnA.

BeHTunATOop MOXeT npojomkatb paboTaTb Aaxe
npy OTKpbIBaHUM ABepLbl Npubopa BO Bpems
NPUrOTOBNEHUA.

NMporpamma aBTOMaTU4E€CKOIro
NPUroToBJIEHUA

HacTponka
nporpamm
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C nomolbio NporpamMmmMbl aBTOMaTUHECKOro
npurotToBneHna Bbl MoXeTe O4eHb MPOCTO FOTOBUTH
6nopa. HyxkHo BbIGpaTb nporpamMmy M yKasaTb BecC
npoaykToB. OnNTUManbHY YCTaHOBKY MPennoXuTt
nporpaMma aBTOMaTU4eCKOro MpuUroToBiieHnA. Bbl
MoxXkeTe BblbpaTe oAHY u3 10 nporpamm.

Ecnn nporpamMmma BblﬁpaHa, BbINOJIHNTE HaCTpOIZKIA
KakK onncaHo parnee.

Mpumep Ha pucyHKe: nporpaMma 2 AnA Beca 1 Kr.
1. Haxmute kHorky ©.
Mpubop rotoB K paboTe.

2. Haxmute kHonky [09.
Ha aucnnee nofBnAeTcA nepBblii HOMep
nporpamMmbi.




3. lNoBOpOTHBIM nepeknoHaTenem BblbepuTe HoMep
nporpamMmbl.

4. Haxmute kHonky kg.
Ha aucnnee noAenAeTcA npeanaraeMoe 3Ha4eHue
Beca 0,50 kr.

w

ec.
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Mo 3aBepuweHUn
BbIMOJIHEHUA MNporpamMmmbi

OTMeHa nporpamMmbl
N3meHeHne nporpamm

N3meHeHne BpemeHun
MpUroToBJIEHUA

PekomeHaauuun
ANA nporpamMmbl
aBTOMaTU4eCKoro
npUroToBJIeHUA
6niop

Pa3mopaxxusaHue
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6. Haxmute kronky DI[.
Ha4nHaeTcA BbINOAHEHWE MPOrpamMMbl.
Ha aucnnee Ha4HETCA OTCHET BpeMeHM
npuroTtoBneHusa [D].

PaszpaétcA curHan. Pa6oTta nporpaMmMmbl 3aBeplueHa,
npubop Gonblle He HarpesaeTcs.

Kuorkoit (O BbiKnYMTE MPUGOP WAK BLINOJHUTE
HacTponkn 3aHoBO. CurHan MOXHO 3apaHee
oTkntounTs KHormkon G.

Haxxmute kHornky @©. Mpubop BbIKIKOYEH.

Mocne 3anycka nporpammsl BbibpaTb Apyryto
nporpamMMy WM U3MEHUTb BEC YXXe HEeBO3MOXHO.

Mocne sanycka nporpaMMbl aBTOMATUHECKOro
NPUroTOBNEHNA M3MEHWTb BPEeMA MPUroTOBNEHMA
yXXe Henb3A.

BbiHbTe MPOAYKT M3 ynakoBKU U B3BecbTe ero. Ecnu
Bbl He MoOXeTe onpeaenuTb TO4YHbIA BEC, TO
OKpyrnuTe ero.

JlnA nporpamMmbl Bcerpa WUCnonb3ynte nocyay,
npeasHasHa4eHHylo ANA MUKPOBOMHOBOrO peXxnma,
Hanpvmep, U3 cTekna, kepamuku, Un xe
CTEKNAHHLIN NpOoTMBEHb. B Tabnuue nporpamm Bel
Hangete pekomMeHjauuv no Bblibopy
npuHaLne)XxHoCTeNn.

MomecTtute NPOAYKTbl B XOJIOAHYIO MNeYb.

Ta6m/|u,y pekoMeHAYyeMbIX MPOAYKTOB, AMana3oHOB
Beca U HeobXoAMMbIX HpVIHaD,J'Ie)KHOCTeVI Bel HanpeTe
B NpunoXxeHnn K pekomMeHAaaunAaMm.

Henb3aA yCTaHaB/MBaTb BeC BHe YyKa3aHHOro
Ananas3oHa.

Mpu npurotoBneHun MHorux 6niof Bbl Yepes
HEeKOTopoe BpemA ychnblwnTe curHan. lNepeBepHuTe
NpoAyKT WNN MepemMelanTte ero.

Mo BO3MOXXHOCTV 3amMopaxkmBanTe MNPOLYKTHI
TOHKMMUW KycKamu U XpaHuTe npu TemnepaTtype
-18 °C.



KapTodhenb

Puc

Oeolu

YKnaablBainTe 3aMOpOXXeHHble MPOAYKThl B MNOCKYIO
nocyay, Hanpumep, B CTEKNAHHY UM hapdpopoByio
Tapenky.

Mocne BbINOAHEHMA MNporpaMmMbl pasMopa’kMBaHWA
ocTaBbTe NpoaykT ewe Ha 10-30 MuHYT AnA
BblpaBHMBaHUA TemnepaTypbl.

Mpy pasmopaxkuBaHuM MAca, NTULLbl UAU PbIBbI
obpasyeTcA XWAKOCTb. HW B Koem cnyyae Henb3A
UCMONIb30BaTh ee ANA AanbHeunwen roToBkW, OHa
TakXke He [LOJKHa conpukacaTbCcA C ApPYrumu
npoayktamu. Mpn nepeBopaqMBaHuM MPOLYKTa
yhanaiTe 9Ty >XWAKOCTb.

FoBAAMHY, GapaHWHy W CBUHWHY YKnaibiBanTe Ha
MocyZly >XVMPOBLIM CNOEM BHU3.

PaamopaxuBaiiTe xneb6 TONbkO B HEOOXOAMMbIX
KonM4ecTBax, Tak Kak OH ObICTPO 4epcTBeeT.

Bo BpemA pa3mopakvBaHWA HECKONbKO pa3
nepeBopaqvMBanTe, CHUMaA YyXe pPasMOPOXKEHHbIN
doapuu.

Lenyio nTuuy yknaabiBaiTe B MOCYLYy FpYyAKOW BHU3,
KYCOYKN MTULbI - KOXEN BHU3.

OTBapHol kapTodbenb MopexbTe Ha KyCO4Ku
OJMHAKOBOM Benu4uHbl. Ha kakable 100 r
kapTodenAa nobaBbTe ABe CTONOBbIE NOXKW BOAbl U
wenoTKy Conu.

KapTodens B MyHAMpeE: BO3bMUTE KapTodenuHbl
OAMHAKOBOW BeNWHYMHbI. BbIMONTE KX U NPOTKHUTE
KOXYPY B HecKonbkux MecTax. [onoxute ewe
BNaXKHbIN KapTodpenb B nocyay 6e3 BoAbl.

Mpu Bapke Kpynbl obpasyeTcA MHOrO MeHsl.
Mcnonb3yiiTe BBICOKYIO MOCYAY C KPbIWKON.
YcTaHoBuUTe Bec Kpynbl (6€3 XUAKOCTM).

Konu4ecTBo XuAKOCTU, L0OaBNEHHOMW B pUC, LOMKHO
B 2-2,5 pasa npesblwaTb ero obbem.

He VICI'IOJ'Ib3yIZTe puc 6bICTpOFO npuroToBneHnA B
nakeTunkax.

CBeXxue OBOWM MOpEXbTe Ha KYyCO4KM OAUHAKOBOWA
BennynHel. Ha kaxable 100 r pobaBbTe ABe
CTONOBLIX JIOXKKN BOAbI.
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3amMopoXKeHHble OBOWM: MOAXOAAT TONBKO
6naHwWupoBaHHbIE OBOWMW, a He MNPUrOTOBNEHHbLIE
nepes 3amMopo3kon. He noaxoaAaT oBowwm riny6okon
3aMOpO3KM CO CNIMBOYHBIM coycoM. Ha kaxkable 100
r pobaBbTe 1-2CTONOBLIX NOXKW BoAbl. JAnA
WnyHaTa 1 KpacHOKOYaHHOW KamycTbl BOAY
nobaBnATbL He cnepyer.

3ane4eHHbIn KapTodoesb VcronbayiiTe KapToenuHbl OAVHAKOBOW BENUYMHBI.
BbIMoOTe UX M MPOTKHWUTE KOXYPY B HECKOMbKMX
MecTax.
MonoxuTe ele BRaXHbIN KapToenb Ha peweTky.

MoNoOBUHKK UbINJIEHKa MonoXnTe MONOBUHKM LibINAEHKA KOXel BBepxX Ha
peweTky.
YTo6bl XXMP UAM COK He CTekan Ha AHO Meuw,
BCTaBbTE peWeTKy B CTEeKNAHHbIA MPOTUBEHD.

Bpema BbiaepXKu HekoTopble 6mofa nocne npUroToBleHVA TpebyloT
ele HeKOoToporo BpeMeHW BblAEpPXKU B Ne4vu.

Bniono Bpema BblaepXKu

Osoun OK. 5 MUWHYT

KapTodpenb OK. 5 MUHYT
Mepen aTum cnente obpasoBasluyocA
BOLY.

Puc 5-10 MUHYT

He nponycTuTe curHansl AnA nepemMewvBaHva ©
nepeBopayMBaHuA NPOAYKTOB.
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MpoaykTbl Homep Ovana3oH Mocynal

nporpaMmMmel  Beca NpUHaANIeXXHOCTH
PasmopaxusaHue
Maco n ntuua P1 0,2-2,0 kr MnockaA nocysna
- )apkoe 6e3 KpbllKW.
- MOPLMOHHbIE KYCKU
- MACHON dhapu
- UbINAEHOK, MnynApka, yTka
Pbi6a P2 0,1-1,0 kr MnockaA nocysna
pbiba uenvkom, pbibHoe dmne, 6e3 KpbllKW.
pblOHbIE KOTRETHI
Xne6 n nuporun* P3 0,2-1,5 kr MnockaA nocysna
xneb, Lennkom, Kpyribid uam 6e3 KpbIWKN.
npoAonrosaThin, xned nomMTrkamu,
CAO6HBLIN nupor, nupor u3
LPOX>KEeBOro TecTa, (OPYKTOBbIN
nupor
[osepeHne A0 roToBHOCTU
KapTodhenb P4 0,2-1,0 kr Mocyna ¢
oTBapHoN kapTodenb, kapTodenb B KPbIWKOMN.
MyHAMpE
Puc P5 0,05-0,3 Kkr Bbicokas nocyana
C KPbIWKOMN.
OBolwn, cBexue MpoAyKThI P6 0,15-1,0 kr Mocyna c
uBeTHaA KanycTta, Gpokkonu, KPbILWKOMN.
MOPKOBb, KONnbpabu, 3eNéHblil NykK,
chafkun nepeu, kabaqku LYKKUHU
OBolWN 3aMOpPOXKEHHbIE P7 0,15-1,0 kr Mocyna c
uBeTHaA KanycTta, Gpokkonu, KPbIWKOMN.
MOpPKOBb, Konbpaby, KpacHOKO4aHHaA
KanycTa, wnuHat
KapTochenb AnA NpuroToBlieHuA B P8 0,2-1,5 kr PewéTtka
LlyXoBOM lWKadpy
BEC KaXXAOM KapTodenuHbl
npum. 200-250 r
3anekaHka, 3aMopoXXeHHaA, Hanpumep, P9 0,3-1,0 kr
nasaHbf
LibinneHokK, paspe3aHHbii nornonam P10 0,5-1,8 kr CTeKknAHHbIN
NPOTUBEHb "
pelwéTka.

*  Henb3A BbinekaTb TOPTbl CO ClMBKaMW, NMporn c Kpemom, nmporun c 3annBKON,
rnasypbo mnn C XeyllaTUHOM.
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NMNamAaTb

CoxpaHeHune
YCTaHOBOK B
namAaTu

CoxpaHeHne HOBbIX
YCTaHOBOK
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C nomMoubio (PyHKUUM NaMATU MOXHO COXpaHWUTb U
B ntoboi MOMEHT cHOBa BbI3BaTb cBoe nbumoe
6niopo. B Bawem pacrnopAXeHun MMeKTcA ABe
AYenkn namAaTyn "™M9" n "M2".

970 LenecoobpasHo, ecnn Bbl rOTOBUTE
Kakoe-Hubyab 6040 O4eHb 4acTo.

1. Haxmute kHonky .
Tenepb npubop rotoB Kk paboTe.

2. HaxmuTe KHOMKy Tpebyemon MOLWHOCTU
MUKPOBOJIH.
Ha aucnnee nosBRAOTCA 3Ha4YeHME MOLWHOCTU ©
npepnaraemMoe BpeMA MPUroTOBNEHMUA.

3. nOBOpOTHbIM nepekn4artenemMm yCcTaHOBUTe BpeMA

npuroToBlieHnA.

4. Jlepxute kHonky M9 mnm M2 HakaToW B
TeyeHne npuM. 4 CeKyHZ, Noka He pasfacTcA
curuan.

YcTaHoBKa coxpaHAeTcA B MamATW M MOXeT ObiTb
npUMeHeHa cpasy.

3apalite HoBble YCTaHOBKN U COXpaHUTe UX B
namMmAaTun. CTapre YCTaHOBKW MNpu 3TOM He
COXpaHAKTCA.



3anyckK nporpamm
M3 ﬂaMﬂTI/I COXpaHeHHbIe B MaMATN YCTaHOBKW MOXHO
3anyctutb B noboe BpeMA.

1. Haxmute kHonky .
Tenepb npubop rotoB Kk paboTe.

2. Haxmute kHonky M9 nnu M2.
OTobpaxkatoTcA COXpaHeHHble HaCTPOVKMU.

3. Haxmute kHonky DII.
Mpon3onaéT 3anyck mporpaMMbl M3 namAaTW Ha
Aucnnee Ha4YHETCA OTCHET BpemeHU

NPUroToBAEHNA -O.
YKkazaHuAa

Mocne 3anycka nporpamMmbl Bbl y)XXe He MoXeTe
N3MEeHNTb HOMep AYENKN NaMATU.

YcTaHoBNEHHbIE nporpamMmbl COXpPaHATCA B NaMATU U
nocne OTKK4YeHNA 3NeKTPOo3Heprun.

Mo uctedyeHun BpemMeHuU PaszpgaétcAa curHan. PaboTta nporpamMmbl U3 NamATU
3aKoH4eHa.
CurHan MoXHo 3apaHee OTKMo4UTb KHorkon (O.
KHonkoit (D BbikntouMTe NpuGoOp UM BLIMOMHUTE
HaCTPOMK/ 3aHOBO.

OcTaHOBKa Haxxmute kHonky DIl unm oTkpoiite aBepuy
npubopa. Pabota npubopa npuocTaHaBnMBaeTCA.
Mocne 3akpbiBaHuA ABepubl Haxxmute kHomky Dl
Mpubop nposomxut paboTy.
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N3meHeHne 6a30BbIX YCTaHOBOK

Baw I'IpVIﬁOp nMmeetT pasyindHble 6a3oBble YCTaHOBKMW,
KOTOpbLIe Bbl MOXeTe B nobori MOMEHT W3MEHUT.

ba3oBble
yCTaHOBKI/I B Tabnuue npeacTtaBfieHbl BCce BO3MOXHble 6a3oBble
YCTaAHOBKM ¥ BapuaHTbl M3MEHEHVA WX 3HA4YeHUn.

Basoeaa ycTaHoBKa Bo3MOXXHble 3Ha4YeHUA MoacHeHua

c { WHankaTop BpemeHu NHAavkaTop BpemeHu NHAvKaunA BpemeHn
{ = BKJIIOYEH £ = BbIKNOYEH CyTOK

cZ  MpoaomKUTENBHOCTb { = KopoTkaa = 10 cekyHA  CurHan no ucTe4eHun
3BYKOBOro curHana 3 = ANMHHAA = 5 MUHYT BPEMEHU MPUroTOBNEHWA
¢ = cpeaHaa =
2 MUHYTHI

c3  3BYyK HaxaTuAa KHOMOK: 3BYK Ha)KaTuA KHOMOK: CurHan noaTeepXAeHuA
{ = BKJIHOYEH Z = BbIKIOYeH npu HaXKaTum KHOMKK

cH Bpema oxuaaHuAa { = KOpOoTKoe = 2 ceKyHAbl Bpema oxupaHua mexay
c = cpenHee = 3 = anvHHoe = 10 cekyHa OTAENbHBIMU  Waramu,

5 ceKyHA

nocfe npuUHATUA
YyCTaHOBKU
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Heobxoaumble ycnosua: npubop AonXkeH ObiTb
BbIK/IIO4EH.

1. Haxumaite kHonky (O B Te4eHMe HECKONbKMX
CeKyHA,.
Ha awvcnnee nosenAeTcA nepBaA 6GasoBan
yCcTaHoBKa.

2. C nomoubio MOBOPOTHOMO MepeknoHaTena
n3MeHnTe 6a30BYyl0 YCTaHOBKY

3. Moateepaute kHorkon O.
Ha aucnnee nosBnAeTcA cneaytowasa 6Gasosas
ycTaHoBka. KHonkoit (© MOXHO MpocMoTpeTb Bce
6a30Bble YCTAHOBKM U WU3MEHWUTb UX C MOMOLLbLIO
MOBOPOTHOIO MepekoyaTens.

4. B 3aknio4deHune noaepxute Ha)kaTon KHOMKY @ B
Te4eHNe HEeCKOJIbKUX CeKYHA.



Bce uameHeHusa 6a30Bbix YCTaHOBOK MNpu 3TOM
NpUHUMaKTCA.

Bbl MoxeTe B no6oe Bpems CHOBa W3MeEHUTb
YCTaHOBKMU.

Yxoa n o4dUCTKa

I'Ipvl TwaTteslbHOM yxoAe U O4HUCTKe Balla
MNKPOBOJIHOBaAA Ne4b HaAoNro COoXpaHuT CBOKO
npmBneKkaTenbHOCTb U (*)yHKLI,I/IOHaJ'IbHOCTb. B naHHOM
PYKOBOACTBE MO 3KcnjyaTtauum npuBoanUTCA onuncaHune
npasBuJIibHOro yxoana wu npanmbHoﬁ O4YUCTKU npmﬁopa.

A OnacHOCTb KOPOTKOro 3aMblKaHusA!
Hukoraa He WCMoNb3yiTe OYUCTUTENU BLICOKOrO
NaBNEHNA W NapoCTPyiHble OYUCTUTENMN.

/\ Onactoctb oxoral
BbinonHANTE O4YUCTKY TOMBKO MOCAE BbIKNOHEHWA
npubopa. ObA3aTenbHo AanTe npubopy OCTbITh.

YkazaHuAa

Hebonbwre LBETOBbIE OTAMHMA Ha nepep,HeVl naHenn
npmﬁopa BO3HMKAOT M3-3a pas3invHbIX MaTepunanos,
TakKnxX Kak CTekno, nhactmacca unm metani.

TeHn Ha cTekne ABepLbl, BbIrNAAALME Kak pPasBOLbI,
Ha camMoM [eNe ABNAIOTCA CBETOM, OTPaXKEHHbIM OT
Namnoykn B AYXOBOM WKady.

HenpvATHble 3anaxu, Hamp., Nocne MpUroToBAEHMA
pbIbbl, MOXHO Nerko ycTpaHuTb. Haneite B 4Hawky
BOAbl M [06aBbTE HECKONbKO Kanefb JMMOHHOIO
coka. lonoxute Tyaa NOXedky, 4TOObI
npefoTBpaTUTbL 3anasabiBaHne obpasoBaHuA
ny3blpbkoB. HarpeBaiTe BOAYy B Nequ B TeqeHue
1-2 MWHYT NpU camon BbLICOKON MOLLHOCTK
MUWKPOBOJIH.
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Yucrawume
cpeacTBa

30Ha o4ncTKHU

YT106bl He AOMNYCTUTb MOBPEXAEHUA PasNnN4HbIX
NMOBEPXHOCTEN B pe3ynbTaTe NpUMeHEeHWA
HeMoAXoAAWMX HYUCTAWMX CPeACTB, cneaymnTe
yKasaHuAM, npuBeféHHblM B Tabnuue.

He wucnonb3ynte

eakune unm aﬁpaSMBHble HYMUCTAlWLMe CcpeacTBa,

MeTannn4yeckune CerGKVI mnn CerﬁKI/I AnA CTekna
AnA O4YUCTKM CTekna ABepubl.

mMeTannn4yeckue CerﬁKVI mnnn CerﬁKVI anAa
CTEeKJIAHHbIX rIOBerHOCTeVI 4nA O4YUCTKU
ynnoTHuUTenAa ABepubl,

YKECTKMEe Mouanku u ryoku,

Mepeas ynoTpebneHvem TiiaTenbHO MoWTe rybku Ans
MbITbA MOCYAbL.

YucTAwme cpeacTea

MepeaHAna naHenb npubopa

HepxxaBetowan crtanb
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[opA4MA MbINbHBIA pacTBop:
04MCTUTE C MOMOLLBLIO MArKOM TPAMOYKW, a 3aTem
BbITPUTE AOCYyXa.

He I/ICI'IOJ1I:3yI7ITe ANA HYUCTKM MeTaln4deckune CerﬁKl/I
nnn CerﬁKl/I AONA CTeKNAHHbIX I'IOBerHOCTeI7I.

[opA4MA MbINbHBIA pacTBop:

04MCTUTE C MOMOLLBLIO MArKOM TPAMOYKW, a 3aTem
BLITPUTE Aocyxa. HemeaneHHo ypananTe MATHa W3BECTW,
Xupa, Kpaxmana u AuvdHoro 6enka. Moa Takumu
NATHAMW MOXXET BO3HMKATb KOPpO3uA.

CneumanbHble cpeicTBa ANA YUCTKU MeTannm4eckux
n3nenuin MoXKHoO npuobpecT B CepBUCHOM cnyx6e unu
B CreuunanM3vpoBaHHOM MarasuHe.



30Ha o4MCTKM YucTAwwue cpeacTea

Pabo4an kamepa [opA4Mn MbIfbHBIM pacTBOp UAKM pacTBop YKcyca:
04MCTUTE C MOMOLLBLIO MArKOM TPAMOYKW, a 3aTem
BbITPUTE AOCYyXa.

Mpn cunbHOM 3arpA3HeHUN:
ucnonb3ynTe CPeacTBO ANA OYUCTKM AYXOBOK TONbKO
nocne oxnaxaeHva paboden Kamepbl.

BHYTpEHH/ME MOBEPXHOCTU U3 He ucrnonbayiite HW crnipen ANA AyXOBbIX WKAOB, HW

Hep>kaBetolel cTanu nobble Apyrve arpeccyBHble OHYUCTUTENW ANA AYXOBbIX
wkacpoB, a Takxxe abpasvBHble HUCTAWME CPEACTBA.
Kpome TOro, He MOAXOAAT XXECTKME MoHanku, rpybble
ry6ku n cpencTsa ANA YUCTKKM nocynbl. Bce atu
cpencTBa LapanalT BHYTPEHHME MOBEPXHOCTU.

Xopolwo npocywnTe BHYTPEHHWE MOBEPXHOCTY.

Ctékna ABepLlbl Cpe}J.CTBO ANA OYUCTKU CTEKON:
04MCTUTE C MOMOLLbLIO MAFKOW TPANOHKN.
He MCI'IOJ1b3yI7ITe ANA HYUCTKM MeTaln4eckue CerﬁKl/I
nnn CerﬁKl/I ONA CTeKNAHHbIX I'IOBerHOCTeI7I.

He cHumainTe ynnoTHWTEeNb [opA4MA MbINbHBIA pacTBop:
ABepLbl! 04MCTUTE C MOMOLLbLIO MArKOM TpAMo4ku. He TpuTe!

He I/ICI'IOJ1I:3yI7ITe ANA HYUCTKM MeTaln4deckune CerﬁKl/I
nnn CerﬁKl/I ONA CTEeKNAHHbIX I'IOBerHOCTeI7I.

MpuHaanexHocTn [opA4MA MbINbHBIA pacTBop:
npefBapuTeNbHO 3aMo4qMTe, a 3aTeM O4UCTUTE C
MOMOLLbI0O MAFKON TPAMOYKN UAW WETKW.
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YTO Aenatb Npu HencnpaBHOCTU?

HeucnpasHocTb

YacTo cny4daeTcA, HTO MPUHMHON HeWCrpaBHOCTU
cTana kakaa-To Menodb. Mpexae YeM obpauaTtbcA B
CEepBUCHYI0 Ccny>by, Mpo4TUTE crnelyloline YyKasaHuA.

Ecnn kakoe-nu6o 6nofo y Bac He noay4uTcA,
obpatuTecb K rnaeBe «[lpoTecTupoBaHo A4JA Bac B
Haweii KyxHe-ctyAuu». B Hell Bbl HanpéTe
MHOXXECTBO PEKOMeHAaLMA Mo MNpUroToBAEHWUIO Ontoa,.

Bo3moxxHaa npuvnHa

YcTpaHeHue/yka3aHua

Mpubop He paboTaerT.

Bunka He BCTaBneHa B
po3eTky.

BcTaBbTe BUNKYy B pO3ETKY.

OTKntoHeHne MpoBepbTe, ropuT nn namna

3N1eKTPO3Heprum. Ha KyxHe.

HeucnpaseH MpoBepbTe, B MOpAAKE 1K

npeaoxpaHuTenb. npeaoxpaHuTens npubopa B
6noke npepoxpaHuTenen.

HenpasunsHoe OTKNo4MTE NPeAoXpaHnUTENb

1Cronb30BaHue. B 6noke npenoxpaHuTenen.

Bknio4nte ero onATb
npyMepHO 4Yepes
10 cekyHA.

Mpubop He paboTaeT. Ha
Aucnnee BbICBEYMBAETCA BpeMA
NpUroTOBNEHUA.

Mocne ocTaHOBKM He 6bina
Haxkata kHonka (0.

HaxxmuTe kHonky D) wnm
BbIKNOYMTE NpUGOp.

MWKPOBOMHOBBIN PEXUM He
BKNOHAETCA.

JlBepua 3akpbiTa HEMIOTHO.

MpoBepbTe, He 3akaTbl Nn
ABepueli ocTaTKu NUWKU UIu
NMOCTOPOHHNE MPEeAMEThI.

He 6bina HaxaTta
krorka I

HaxxmuTe kHonky D).

Bnioga pasorpesatoTcA
MeAneHHee, YeM OO6bIHHO.
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YcTaHoBNEHa CAUWKOM
HM3KaA MOLLHOCTb
MUKPOBOJIH.

YcTtaHoBUTE 6onee BLICOKYHO
MOIHOCTb MUKPOBOJIH.

B npubope HaxoamTcA
6onbwnin 06BLEM NPOAYKTOB,
4eM 06bI4HO.

JlBOMHOM OO6BEM MNOHTU
yZABavBaeT BpeMA
NPUroTOBNEHUA.



HeucnpasHocTb

Bo3moxxHaa npu4nHa

YcTpaHeHue/yka3aHuA

Paspaétca curHan. Ha
Aucnnee MuraeTt ABOETOHME.

Mpnbop paboTaeT B
pexume AeMOHCTpaLLuu.

1. HaxmuTe KHOMKy 3.
2. JlepXute KHOMKY
HaXaToil B Te4eHue

3 CcekyHa.

PexuM AeMoHcTpaLum
NeaKT1BU3MPOBaH.

Mpubop oTkno4aeTcA BCKope
nocne 3anycka. Ha aucnnee
BbICBe4MBaeTCcA coobuieHre ob
owmnbke «HI5».

JlBepua 6bina 3akpbiTa
HenpaBWbHO.

OTkpoWiTe ewwé pa3 AsepLy
N 3akponTe eé npasBuibHO,
ecin 3TO He MOMOXET,
obpaTuTecb B CEPBUCHYIO
cnyxoy.

Ha aucnnee BbicBe4nBaeTcA
coobuweHne o6 ownbke «E723».

JlBepua 6bina 3akpbiTa
HenpaBWbHO.

OTkponTte npubop
kHonkon @ wn onATb
3akpouTe.

Ha aucnnee BbicBe4nBaeTcA
coobuweHne ob ownbke «Ert».

Jatynk Temnepatypel
HeucnpaseH.

BbizoBuTe cneumanvcTa
CepBUCHOW CNyXObl.

Ha aucnnee BbicBe4nBaeTcA
coobueHne o6 owunbke «Eri1»,
«KHoMKka 3anapaet».

KHomkun 3arpASHUINCb U
3anagaror.

Heckonbko pa3 HaxXmuTe Ha
BCe KHoMKuW. lMpoTpute
KHOMKN CYXOM TPAMO4YKOW.
OTKpoWiTe 1 3akpoinTe
nBepuy npubopa. Ecnm ato
He nomoxet, obpaTutech B
CepByCHYIO cnyx0y.

Ha aucnnee BbicBe4nBaeTcA
coobuweHne ob ownbke «Erd».

CunbHbI neperpes

(BO3MOXHO, BHYTPW OFOHb).

Cnuwkom BbIcOKanA
MOLWHOCTb MUKPOBOIJIH.

He oTkpbiBaa ABepuy,
BbIHbTE BWUIKY W3 PO3ETKM
Unn OTKNoHUTE
npefoxpaHutens B 6noke
npeaoxpaHvuTenen, fante
npubopy OCTbITb.

Ha aucnnee BbicBe4nBaeTcA
coobueHne o6 owunbke «Er18».

TexHu4eckan
HencnpaBHOCTb.

BbizoBuTe cneumanvcTa
CepBUCHOW CNyXO6bl.

A

OnacHocTb yaapa Tokom!

Mpn HekBanMUUMPOBAHHOM pPEMOHTEe npubop MoXeT
cTaTb UCTOYHWKOM onacHoCTU. [oaToMy peMOHT
LOMKEH MPOU3BOAUTLCA TONBKO CreLuanucTom
CepBUCHON cny»Obl, NpoweawyM cneumanbHoe

oby4eHue.
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CepBucHaa cnyxba

Homep E n Homep FD
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Ecnn Baw npubop HyXApaeTcA B pPeMOHTe, Hauwa
CepBucHaa cnyxba Bcerpa K Bawum ycnyram.
Anpec 1 Homep TenedhoHa OGnvkanwen MacTepcKoWn
Bbl Hangéte B TenetoHHOM cnpaBo4qHuKe. B
CEPBUCHBIX LEHTPax, ykasaHHbiX B AaHHOM
pykoBoAcTBe, Bam Takxe Ha3oByT aapec
6nvxanwern mMacTepcKon.

Mpn BbIZoBe cneuunanucta CepBUCHOW CNyXObI
BCerfa ykasblBanTe Homep u3genvA (Homep E) n
3aBoAckon Homep (Homep FD) Bawero npubopa.
®drpmMmeHHaa Tabnuyka ¢ HoMepamMy HaxoAWUTCA Ha
BHYTPEHHEW CTOPOHe JABepLbl cnpasa.

YT1obbl He TpaTWUTb BpPeMA Ha MOUCK 3TUX HOMEpPOB,
BNMWKUTE UX W TenedOHHbIN HOMEpP CEepPBUCHOWN
cnyx6bl 34€ecChb.

‘Homep E Homep FD

‘ CepsucHana cnyxba =

O6paTuTe BHMMaHWe, Y4TO BM3UT chneuunanMcta
CEPBUCHON cNy>XObl ANA yCTpaHeHWA MOBPEXAEHUN,
CBA3aHHbIX C HEMpaBWibHbIM YXOAOM 3a Npubopom,
Llaxxe BO BpemMA AENCTBUA rapaHTUM He ABNAETCA
becnnaTHbIM.



TexHu4eckue

XapakKTepuctTuku

3J'IeKTpOI'IMTaHVIe

220-240 B, 50 Iy

Makc. obuwan
notpebnaeman
MOLWHOCTb

1990 Bt

MouwHoCcTb MUKPOBOSH

900 Bt (IEC 60705)

HacTtoTta MUKPOBOAH 2450 My,
Mpunb 1300 BT
MpenoxpaHuTens MuH. 10 A

Paamepbl (BxLUxI)
- npubopa
- pabo4yen kamepsl

38,2 x 59,4 x 31,9 cm
22,0 x 35,0 x 27,0 cm

MpoeepeH VDE na
(Coto3 Hemeukux
9N1eKTPOTEXHNKOB):
3Hak CE na

JanHbim npubop cooTBeTcTByeT Hopmam EN 55011 n

CISPR 11.

910 npubop rpynnel 2, knacca B.

MpuHaAneXXHOCTb K rpynne 2 o3HadaeT, 4To npubop

npeagHasHa4eH TONbKO ANA Harpesa nuuieBbIX

NPOAYKTOB.

npl/IHa,D,J'Ie)KHOCTb K Knhaccy B cBnaeTenbCTByeT, 41O
I'Ipl/lﬁop npeagHasHa4eH AnAa 6bLITOBOrO UCMONL30BaHWA.
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I'Ipanm bHaA YTWIN3aunNAa YyNnaKOBKU

B

YTUNUanpynTe ynakoBky C coGnoaeHWeM npasun
aKonornyeckolt 6e3onacHoCTu.

JaHHbil npubop MMeeT OTMETKY O COOTBETCTBUM
eBponenckum Hopmam 2002/96/EG pnA
9NEKTPUHECKUX U 3NEeKTPOHHbIX npubopoB (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).
JlaHHble HOpMbI OnpeAenAlT AeUCTBYOWME Ha
TeppuTopun EC npaBuna BosBpaTa W yTunmsauum
cTapolt 6bITOBON TEXHUKM.

NMpoTecTpoBaHO ANA Bac B Haweun

KyXHe-CTyauun
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3aecb Bbl HaWpéTe 6Gonbwoi Bbibop 6noa n
onTUMalnbHble YCTAaHOBKWM ANA WX MNPUrOTOBAEHWA.
Mbl pacckaxem BaM, Kakol BWA Harpesa,
TemMnepaTtypa UAM MOLWHOCTb MWUKPOBOJSH Ny4uwe
BCEro noaxofAT AnA Bawero 6mopa. Bel nony4qute
CBeLeHVA O pPeKOMeHAYyeMbIX MpUHaANEXHOCTAX.
Kpome Toro, Bbl mony4uMTe COBETbl MO Bbibopy
nocyfbl ¥ MPUrOTOBEHUIO MWL,

YKkazaHuAa

3Ha4veHuA, npuBeféHHble B Tabnuue, AENCTBUTENbHbI,
ecnn Bbl ycTaHaBnvBaeTe OnAO B XONOLHYIO

n nycTyto pabodyio kamepy. lNpeaBapuTenbHbIN
pasorpeB Hy)KeH TONbKO B TOM cry4ae, ecium 3To
ykasaHo B Tabnuuax.

Mepen wvcnonb3oBaHvem npubopa ybepute w3

Hero Bce MpVHAaANEXHOCTU, KOTOopble BamM He
noHazobaTcsa.

3HauyeHVs BpeMeHu, ykasaHHble B Tabnuuax,
ABNAIOTCA OPUEHTMPOBOYHbIMU. OHWM 3aBUCAT OT
KayecTBa, KONMYecTBa U CBOWCTB WCMONb3YyEeMbIX
NPOAYKTOB.



Pa3mopaxusaHue,
pa3orpeBaHve u
nosegeHve 6niop,
A0 rOTOBHOCTMU
npu nomoliuun
MUKPOBOJIH

Pa3mopaxxusaHue

Vcrnonb3yiiTe BXoAAwMe B KOMMNEKT MOCTaBKM
npuHaaneXHocTn. JlonoNHUTENbHLIE MPUHAANEXHOCTU
Bbl MOXeTe MpuobpecTn Yepes CepBUCHYIO Cny>XGy
UMM B CMeunanusypoBaHHOM MarasuHe.

Bcerna wvcnonb3yiite nNpuxBaTku NpU BbIHUMaHUM
ropAYUX MpUHAANEXHOCTel Unn nocyabl U3 pabo4eit
Kamepbl.

B chepywowmnx Tabnnuax npmBeneHbl npumepsbl
pas3nn4HoOro wucnosib3oBaHMA ne4n M yYCTaHOBOYHblEe
3Ha4YeHnA MUKPOBOJIH.

3HauyeHVA BpemeHu, ykasaHHble B Tabnuue,
ABNAIOTCA OPUEHTMPOBO4HbIMU. OHWM 3aBUCAT OT
nocyZibl, TemrnepaTtypbl, a Takxke OT Ka4decTBa U
CBOWICTB MPOAYKTOB.

B Tabnuue 4acto yKa3blBaeTcA Anana3oH 3Ha4eHun
BpeMeHu. CHavana yCTaHOBUTE CaMOe KOPOTKoe
BpemMA, a 3atemM npu HeobxoAMMOoCTH yBenn4bTe ero.

MoxeT cnyuuTbcA Tak, 4To o6bem
npuroTaBAvBaeMbix MNPOAYKTOB OTnM4HaeTcA OT
yKasaHHoro B Tabnuue.

B atom cny4ae mencTtByeT obuee npasBuno:

JBoiiHon obbem - YABOEHHaA MPOAOIKUTENLHOCTb,
MONOBUHHBLIN O6bEM - MONOBMHA MPOAOMKUTENBHOCTM.

B npouecce pasmopaxusaHvuAa nonycabpukaT Hy>KHO
HECKONbKO pa3 nepemMewaTb Ui nepeBepHyThb.
Cnennte 3a TemnepaTypoil.

MocTaBbTe 3aMOpOXXeHHble NPOoAYKTbl B OTKprTOVI
€eMKOCTU Ha AHO ne4u.

B npouecce pasmopaxusaHuA 6niona cnepyet
1-2pa3a nepeBepHyTb UM nepemewaTb. Bonbune
KYCKM HY>XHO MepeBopaqMBaTb HECKONbKO pas.

Mpy pasMopaXuBaHUM MAca, NTULLbl UAU PbIBbI
obpasyeTcA XUAKOCTb. HW B Koem cnyyae Henb3A
UCMOJIb30BaTh ee ANA AanbHelwen roToBkW, OHa
TakXke He [LOMKHa conpukacaTbCcA C APYrumu
npoayktamu. Mpn nepeBopaqMBaHuM MPOLYKTa
yhanainTe 9Ty >XWAKOCTb.
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OcTaBbTe pPa3MOpPOXKEHHble MPOAYKTHI ele Ha
10 - 30 MMHYT NpM KOMHATHOM TemnepaTtype AnA

BbIpABHMBAHWA TemnepaTypbl.

MOXHO NOTPOWNTD.

Mocne atoro nTuuy

O6bem MowHOCTb MUKPOBOJIH, BaTT Yka3zaHua
Bpema, MuHyT
MAaco kyckom 800r 180 W, 15 + 90 W, 15 - 25 Heckonbko pa3s
(roBAAunHa, 1000 r 180 W, 20 + 90 W, 20 - 30 nepeBepHyThb.
CBWHWMHA, TenATuHa) 1500 r 180 W, 25 + 90 W, 25 - 35
(c kocTtAMKN 1 6Bes)
Maco kyco4kamu 200 r 180 W, 5 -8 +90 W, 5 -10 Mpn nepeBopa4qmBaHun
uan noMTuKamm 500 r 180 W, 8 - 11+ 90 W, 10 - 15 OTAENUTb YacTu Apyr
(roBAAunHa, 800 r 180 W, 12 - 15 + 90 W, 15 - 20 oT apyra.
CBUHWHA, TEnATUHA)
MacHon dapuu, 200r 180 W, 2 + 90 W, 5 - 10 Mpu 3amoparkmBaHum
CMeLlWaHHbI 500 r 180 W, 6 + 90 W, 8 - 13 caenaTtb Kak MOXHO
800 r 180 W, 10 + 90 W, 15 - 20 6onee TOHKUI cnow. Bo
BpemA
pa3mopaxxusaHua
HeCKoNbKO pas3s
nepeBepHyTb, CHUMaA
yXXe pasMOpPOXKEHHbIN
dapu.
MTyua unn Hactn 600 r 180 W, 8 + 90 W, 10 - 15 Heckonbko pa3s
NTULbI 1200 r 180 W, 15 + 90 W, 20 - 25 nepeBepHyTh.
Pri6a 400 r 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 OTpenutb
(doune, BUTOHKM, pasMopOoXeHHble YacTu
NOMTUKNM) Lpyr oT Aapyra.
Pbi6a Tywkomn 300r 180 W, 3 + 90 W, 10 - 15 BpemAa oT BpemeHu
600 r 180 W, 8 + 90 W, 15 - 25 nepesopa4yvBaTh.
Osoww, Hanpumep, 300 r 180 W, 10 - 15
ropotuuek
DpyKThI, 300r 180 W, 6 -9 B npouecce
Hanpumep, manuHa 500 r 180 W, 8 + 90 W, 5 - 10 pasmopaxxvsaHuA
OCTOPOXHO MepemMelartb
N OTAENUTb
pasMopOoXeHHble YacTu
Lpyr oT Aapyra.
CnmBo4Hoe Macno 125 r 180 W, 1 + 90 W, 1 - 2 MonHoCTbIO CHATL
250 r 180 W, 1 +90 W, 2 -4 YNaKoBKY.
Xneb, uenmkom 500 r 180 W, 8 + 90 W, 5 - 10 BpemAa oT BpemeHu
1000 r 180 W, 12 + 90 W, 10 - 20 nepesopa4yvBaTb.
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O6bem MowHOCTbL MUKPOBOJIH, BaTT Yka3zaHua
Bpema, MuHyT

Bbineyka, cyxan, 500r 90 W, 10 - 15 Mpn nepeBopa4qmBaHun

Hanpvmep, nMpor 750 r 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 oTAenUTb YacTu nupora

n3 cpobHoro Tecta Apyr oT apyra. Tonbko
AnA Bbine4kn 6e3
rnasypu, CnvBOK W
Kpema.

Bbine4ka, co4HanA 500 r 180 W, 5 + 90 W, 15 - 20 TonbkO ANA BbINeYKU

Hanpumep, 750 r 180 W, 7 + 90 W, 15 - 20 6e3 rnasypu u

OPYKTOBLIN MMpPOT, xenaTtuHa.

TBOPOXHbIA TOPT

Pa3mopaxkusaHue, YcTaHoBUTE MNOCYyAy Ha AHO Neu4u.

pa3orpesaHue wuan

noeeaeHue
3aMOpPOXKEHHbIX
nonycpabpukatos Ao
rOTOBHOCTU

MonydhabpukaTbl Bcerfa HY)XHO HakpbiBaTb. Ecnun y
Bac HeT noaxoafwemn KpblwkM AAA MOCYAbl,
MCMONb3yNTe Tapenky WAM crneuuanbHylo MAeHKy AnA

MUNKPOBOJIHOBbIX neven.

BeiHbTe nonydabpukatsl u3 ynakosku. B
cneuvanbHoOn nocyae ANA MUKPOBOJIHOBbIX MeYen OHU
pasorpesatoTcA 6GbiICTpee M paBHOMEpPHee.

Pa3nuyHble KOMMNOHeHTbl nonydabprkata MoOryT
pasorpeBaTbCcA C pasnu4Hon 6bICTPOTOMN.

Mnockue nonydabpukaTel LOXOAAT A0 FOTOBHOCTU
6bicTpee, 4Yem BbicOKMe. oaTomy crneapyeT
pas3noxute nonydabpukaTbl B €MKOCTU KakK MOXHO

bonee TOHKMM cCRnoem.

B npouecce pasmopaxuaHua nonygabpukaT HY>XHO
2 -3 pasa nepemewaTtb WU MepeBepHyTb.

Mocne pasorpeBaHsA ocTaBbTe OnioAo ele Ha
2 -5 MUHYT ANA BbIpaBHWBAHWA TemmepaTypsbl.

OpurvHanbHbli BKYC 6M0fa B 3HAYMTENbHON CTeneHu
coxpaHaeTcA. MoaToMy conu U cneuuit. MOXXHO

MHOro He po6aBnATb.
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O6bem

MolwHocTb MUKPOBOJIH, BaTT YKa3aHua
Bpema, MuHyT

Bniopa anA 3000400 600 BT, 8 - 13

OAHOBPEMEHHOro r

NPUroTOBNEHWA,

nonycabpukatbl 13

2 - 3 KOMMOHEHTOB

Cynbl 400 r 600 BT, 8 - 12

Pary 500 r 600 Bt, 10 - 15

Maco ¢ coycom, 500 r 600 BT, 10 - 15 Mpn nepemewnBaHnm

Hanpumep, rynAauw OTAENUTb KYyCOHYKM
MAca Apyr oT Apyra.

Pbi6a, Hanpumep, 400 r 600 BT, 10 - 15 Mpn HeobxoanmocTn

Kyckn dounne nob6aBnTb BO4Y,
JIVIMOHHBIN COK  WAn
BVHO.

3anekaHkn, Hanpumep, 450 r 600 BT, 10 - 15

nasaHbf, KaHHEeNNoHM

"apHu1pbI 250 r 600 BT, 3 - 7 Jlo6aBnTb HEMHOro

Puc, makapoHsl 500 r 600 BT, 8 - 12 YKUAKOCTMU.

Osoww, Hanpumep, 300 r 600 BT, 7 - 11 BnuTe B nocyay Boay,

ropouek, 6pokkonu, 600 r 600 BT, 14 - 17 Tak 4T06bl 6bINO

MOPKOBb 3aKpbITO AHO.

WnnHaTt 450 r 600 BT, 10 - 15 FoToBUTL 6e3

nobaBneHnA BOAbl.

Pa3orpesaHue 6snioa
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YcTaHoBUTE nocyay Ha LAHO ne4Yn.

MonydhabpukaTbl Bcerfa HY)XHO HakpbiBaTb. Ecnun y
Bac HeT noaxoafwen KpblwkM AAA MOCYAbI,
MCMoNb3yNTe Tapenky WaM crneuuanbHyto MAeHKy AnA
MUWKPOBONIHOBbIX MeYe.

BeiHbTe nonydpabpukatsl u3 ynakosku. B
cneuvanbHoOn nocyae ANA MUKPOBOJNIHOBbIX NeYen OHU
pa3orpesatoTcA ObicTpee M paBHOMepHee. Pasnn4Hble
KOMMOHEHTHLI nonychabprikata MOryT pasorpeBaTtbCA C
pasnnM4Hon ObICTPOTON.



Mpu pasorpeBe XUAKOCTU Bcerfa knaaute B
E€MKOCTb 4alHyt0 NOXKY BO u3bexaHne 3anLepxku
3akunanvA. MNpu 3anepxke 3akunaHuA TemnepaTtypa
3akunaHvA pocturaetcA 6e3 obpasoBaHuA B
YKMAKOCTM XapaKTepHblX My3blpbKoB. Jlaxke npu
He3Ha4YUTENBHOM COTPACEHUN EMKOCTU >XUILKOCTb
MOXEeT Ha4daTb OypHO KuMneTb uan 6pbi3raTb, YTO
MOXXET MPMBECTU K OXXOram.

B npouecce pasmopaxusaHvuAa nonycabpukaT Hy>KHO
HECKONBbKO pa3 nepemMewaTb UM NepeBepHyThb.
Cnennte 3a TemnepaTypoil.

Mocne pasorpeBaHuA ocTaBbTe Oni0fo elle Ha
2 -5 MUHYT ANA BbIpaBHWBAHWA TemmepaTypsbl.

O61em MouwHocTb YKka3aHua
MUKPOBOJIH, BaTT
Bpema, MuHyT
Bniopa ana 600 Bt, 5 - 8
OAHOBPEMEHHOro
NpUroToBAEHUA,
nonychabpukathbl
(U3 2 - 3 KOMMOHEHTOB)
Hanutkn 125 mn 900 BT, 2 - 1 MonoXxunTb B €MKOCTb
200 mn 900 B, 1 - 2 NoXKy. He neperpeBaTtb
500 mn 900 Bt, 3 - 4 ankorosibHble HarnuTKW.
CneauTb 3a MpoLLeccoMm
pasorpeBaHuA.
JleTckoe nuTaHue, 50 mn 360 BT, 2 Be3 cockn unn KpbIWKK.
Hanpumep, 6yTbinodkn ¢ 100 mn 360 BT, 2 - 1 Mocne pasorpesBaHuA
MOJIOHHOW CMEChIO 200 mn 360 Bt, 1 -2 XOpOWO BCTPAXHYTh.
Ob6AzaTenbHO MPoOBEepUTh
TemnepaTtypy!
Cyn, 1 vawka 175 r 600 BT, 1 - 2
2 Yawku 350 r 600 BT, 2 - 3
Maco ¢ coycom 500 r 600 BT, 7 - 10 OTaenuTb NOMTUKM MAca
Apyr oT Aapyra.
Pary 400 r 600 BT, 5 -7
800 r 600 BT, 7 - 8
Osowwu, 1 nopuua 150 r 600 BT, 2 - 3
2 nopuuun 300 r 600 BT, 3 -5
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MpuroTtoeneHue 604

Mnockue nonydabpukaTbl AOXOLAT LO FOTOBHOCTU
6bicTpee, 4em BbicoKMe. oaTomy crneapyeT
pas3noxute nonydabprkaTbl B €MKOCTU KakK MOXHO

bonee TOHKMM CRnoem.

JloBoaute nonydpabprkaTtel LO FOTOBHOCTW B
3aKpbITO mnocyzse. B npoLecce NpUroToBneHWA Kx
HY>XHO MepeMewrBaTh UM NepeBopaquBaTh.

OpurvHanbHbii BKYC 6M0fa B 3HAYMTENbHON CTeneHu
coxpaHaeTcA. MoaToMy conu U crneuuit MOXXHO

MHOro He po6aBnATb.

Mocne pasorpeBaHuA ocTaBbTe OnioA0 elle Ha
2 -5 MUHYT ANA BbIpaBHWBAHWA TemmepaTypsbl.

O6béMm  MoWwHOCTbL MUKPOBOJIH, BT Yka3zaHua
Bpema npurotoBaeHUA, MUH
LibinneHok 1200 r 600 BT, 25-30 MUH Mo ucTe4eHMn MNONOBUHBI
LennkoMm, cBexue BPEeMEHU MpUroToBAEHNA
NPOAYKTbI, nx HeobxoaMmMo
NOTPOLEHBIN nepeBepHyThb.
Pbi6HOe chune, 400 r 600 BT, 7-12 MuH
CBEXWEe NPOALYKThI
OBouwn, ceexue 250 r 600 BT, 5-10 mMuH MopexbTe oBOWM Ha
NPOAYKTbI 500 r 600 Bt, 10-15 MuH KYCO4K/ OAMHAKOBOMN
Benu4qmHel. JlobaBbTe Ha
kaxxable 100 r osouwen
1-2 cT. n. BOAbI.
"apHwpbl,
Hanpumep, 250 r 600 BT, 8-10 MuH. Mope3aTtb kapTodhens Ha
KapTodenb 500 r 600 BT, 10-15 MuH. KYCO4KM OAMHAKOBOMN
750 r 600 BT, 15-22 MWUH. BennyunHbl. [1o6aBuUTb Ha
kaxaele 100 r 1-2 cT. 1.
BOAbl, NepemMewaTs.
puc 125 r 600 BT, 4-6 + 180 BT JlobaBuTb BABOE Gonblue
14-16 MUH. KUAKOCTMU.
250 r 600 BT, 6-8 + 180 BT
14-16 MUH.
Cnankve 6noaa,
Hanp. nyanHr 500 mn 600 BT, 5-7 MUH. OTKpblTaA nocyaa.
(6bicTpOro B npouecce
NPUrOTOBAEHWA) npuroTosneHnAa 2-3 pasa
XOpOoLWo nepemelanTe
NYAUHT BEHYMKOM.
dPYKTbI, KOMMOT 500 r 600 BT, 9-12 MuH.
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PekoMeHaauum no
NCMNOJ1Ib30BaHUIO
MUKPOBOJIH

Bbl He moXxeTe HalTu
napameTpbl YCTaHOBKU ANA
npuUroTaBJNBaemMoro
o6bemMa nNpoAyKTOB.

YMeHbWUTE UM yBeNM4bTe BPeMA MpPUroTOBNEHUA,
NPUMEHAA crefylollee NPoCcToe MpaBuio:
JlBoliHO/i 06beM = BpemsA MPUrOTOBNEHUA MOYTH
BABOE YBeNMYMBaEeTCA
MonoBuHa obbema = Bpems MPUroTOBNEHUA
HaronoBMHY YMEHbLAETCA

Bnoao nony4unocob
CJIMWLKOM CYXUM.

B cneaylowmnii pa3 BbiCTaBbTE MeHblEe Bpems
NMPUrOTOBNEHWUA WMAW MEHbIWY MOWHOCTb MUKPOBOJH.
3akponte 6noa0 Kpbiwkol 1M pobaBbTe Gonblie
YKUAKOCTMW.

Bnoao no ucred4eHnun
YCTaHOBJIEHHOIO BpEeMeHU
elwe He pa3MoOpoO3nUSIOChb, He
pa3orpenocb wWiau He
roToBo.

BeicTaBbTe 6Gonbliee BpeMA MPUrOTOBNEHUA.
MpurotoBneHve 6Gonbwnx 06bEMOB MNPOAYKTOB U
BbICOKMX 6mion TpebyeT Gonblie BpeMeHu.

Mo ucTeveHnn BpemeHn
npurotoeneHna 6a1040 y
60opTuKa neperpenocb, a B
cepeauvHe ewe He roToBO.

BpemAa oT BpemMeHu nomelwusanTe 6040 1 B
CneAyoWwmnii pa3 BbiCTaBbTe MeHbLY MOUHOCTb U
Gonbliee BpeMA MPUrOTOBEHUA.

Mocne pasmopakusaHuA
nTuLa WM MAco
pPasMopo3UINCE TOJILKO
CHapyXu.

B cneaytowuii pa3 BbiCTaBbTe MEHbLY MOWHOCTb
MUKPOBOSH. [Mpy pasmopakmBaHum 6GofbLumx
NPOAYKTOB UX HEO6X0AMMO MOCTOAHHO
nepeBopaqMBaTh.

Tabnuua no
Y>KapeHuo Ha
rpune

XKapuTb Ha rpune Hy>HO MpU 3aKpbLITON ABepLe
ne4s n 6e3 npeaBapuUTENbHOrO MPOrpeBa.

Bce npuBeneHHble 3Ha4YeHnA ABNAKOTCA
OPUEeHTNPOBOYHbIMN, OHWM MOTYyT BapbupoBaTbCA B
3aBVICMMOCTM OT CBOWCTB NPOAYKTOB.

MACO HY>XHO OBMbITb XONOAHOM BOAOM U O6CYWWTb
6yMaXKHbIM MONOTEHLLEM.
ConuTb nydwe yxe rotoBoe MACO.

YcTaHaBnMBanTe MOA PeWeTKY CTEeKNAHHbLIN
NpoTVBEHb, YTOObI COK OT >XapeHWA CTekan B Hero.

MepeBopayvBaiTe KyckiM C MOMOLLbIO WMMLOB ANA
rpunA. Ecnm nNpoTKHYTb MACO BUMKOW, COK BbITEHET U
MACO MONY4YUTCA CYXUM.
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TemHoe MACO, Hamp. roBAAWHA, MOAPYMAHMBAETCA
ObicTpee, H4eM TeNATMHA UM CBUHMHA. JTO He
LOMKHO BBOAUTb Bac B 3abnyxxaeHue. CHapyxu
KyCKMW CBETNOro MAca uian pbIGHOro douiie HacTo
ObIBAlOT NUWb Cnerka KOpUYHEeBOro LBeTa, a BHYTpU
OHU YXXe rOTOBbleé U COHYHbIE.

O61ém Bec Pexxum Bpema B MuHyTax YkasaHuAa
rpuna
Crelikn u3 3-4 wt. npum. no CUNbHBIN 1. cTopoHa: 1-2 cm
wewku 120 r oK. 15 MUHYT TONIWLNHOWN
2-A CcTOpoHa:
oK. 10-15 mMuHyT
Konbacku 4-6 wT. nNpuMm. no CUNbHBIN 1. cTopoHa:
150 r oK. 5-10 MuHyT
2. cTopoHa:
oK. 7-12 MUHYT
PbiGHble KoTneTbl 2-3 wT.  MAPUM. Mo CUNbHBIN 1. cTopoHa: MpenBa-
150 r oK. 10 MUHYT puTensHo
2. cTopoHa: cMasaTb
oK. 8-12 MuHyT pelweTky
pacTu-
TeNbHbIM
Macrnom.
Pbi6a Lenvkom 2-3 wt.  npum. no cpeaHAan 1. cTopoHa: MpenBa-
Hanp., dopenb 150 r oK. 10 MuHYT puTensHo
2. cTopoHa: cMasaTb
oK. 10-15 MuHyT pelweTky
pacTu-
TeNbHbIM
Macrnom.
MoacywvsaHue 2-6 CUNbHBIN 1. cTopoHa:
xneba AnA Nom- oK. 3-4 MUHYT
TOCTOB TUKOB 2. cTopoHa:
oK. 3-4 MUHYT
TocThl, 2-6 cpenHuin B 3aBucumocTn
3anekaHve nom- nnm OT Ha4UHKK:
TUKOB CUMNbHBIN  OK. 5-9 MUHYT

YcTaHoBUTE BpemA ANA MEpBON CTOPOHbI C MOMOLLBI NOBOPOTHOIO NepeknoHaTend.
MepeBepHNUTE KYCKU M YCTAHOBUTE BpeMA ANA 2- CTOPOHBI.
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KomMbuHupoBaHHbI

N peXxum rpuna u

AnA npuroToBneHUA >KapKoro ucronbayiTe riay6okyio
opMy. Toraa BHYTPEHHAA MOBEPXHOCTb Me4u He

MUWKPOBOJIH TakK CUNbHO uMcna4kaeTcs.
Mcnonb3yinTe AnA 3anekaHok 6onblwyto Herny6okyto
nocyny. B maneHbkon rnybokon nocyne 6nopo
roToBUTCA AONblle, a BepxHui cnoi byaeT Gonee
TEMHBIM.
MpoBepbTe, noaxoanT nu Bawa nocyna AnA ne4u.
OHa He pomxHa 6bITb CINWKOM 60MbLWON.
Bcerna yctaHaBnuBante MakcMManbHOe BpemA
npurotoBneHuA. lNpoBepAarTe 6ntofo, ecnu Bel
coKpaTtunn npuBefeHHOe BpPEMA.
MAco pomkHo noctoATb 5-10 MUHYT, nepes Tem
KaK ero HapesaTb. Torja COK pacnpeaenutca
paBHOMEPHO MO KYCKy MsAca U He OyaeT BbITekaTb
npuv HapesaHuu.
3anekaHkn AOMKHbI NMOCTOATb B BbIKMKYEHHON Me4m
elue 5 MUHYT.
Mcnonb3ynte peweTKy B KadecTBe NOACTaBKM ANA
nocyAael.
Konu- MouwHocTb Pexxum Bpema YkasaHuAa
4eCTBO  MUKPOBOJIH, rpund npuroTo-
Bec BT BJIEHUA,
MUH
Kapkoe u3 oK. 360 Bt cnabbin 35-40 MuH Mpubn. vepes
CBUWHWHBI, 750 r 15 MuHYT
Hanp., weika nepeBepHyTb.
MacHon pynet* OK. 360 BT cpeaHuit OK. 25 MUWH
Makc. 7 cM 750 r
BbICOTOM
LibinneHok, oK. 360 BT CUNbHBIN 40 MuH
nonoBuHa 1200 r
LibinnéHok OK. 360 BT cpeaHui 20-25 MWH MonoXxuTtb KoXxen
Kyco4Kkamu, 800 r BBEpX.
Hanp., MepeBopa4nBatb
YeTBEepTUHKA He TpebyeTca.
LblnneHka
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Konu- MouwHocTb Pexxum Bpema YkasaHuAa
4YeCTBO  MUKPOBOJIH, rpuna npuroTo-
Bec BT BJIEHUA,
MWH
YTuHaA rpyaka OK. 180 BT CUNbHBIN 25-30 MuH MonoxuTtb KoXen
800 r BBEpX.
MepeBopa4nBaTh
He TpebyeTcA.
3anekaHka 13 oK. 360 Bt cnabbin 25-30 MuH Mockinatb CbIPOM.
MakapoH (13 1000 r
npeaBapuTensHO
NPUrOTOBAEHHbIX
WHIPeANeHTOB)
KapTtodoensHan OK. 360 BT cpeaHuit oK. 35 MuWH
3anekaHka 1000 r
(M3 cblporo
kapTochens)
Makc. 3 cMm
BbICOTOW
3ane4éHHan oK. 360 Bt CUNbHBIN 15 MuH 3aMopOoXeHHYo
pbiba 500 r pbIGy HY>XHO
npeaBapuTensHO
pasmMopo3nTb.
TBOpOXHasA OK. 360 BT cnabeoii 20-25 MuH
3anekaHka 1000 r
Makc. 5 cm
BbICOTOW
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KoHTponbHble 6noaa B
cooTBeTcTBUN ¢ EN 60705

Ha npmMepe 39TUX 6non npon3BOANTCA NpoBepKa
Ka4ecTtBa W NpPaBUNbHOCTU beHKuMOHMpOBaHMH
MMKpOBOﬂHOBOM ne4dyn KOHTpoMpywuwnmMn opraHammu.

MpuroToBneHue TOJILKO
C MUKpPOBOJIHAMU

Bnioao MouwHocTb MUKPOBOJIH, BT YkasaHuAa

BpemaA npuroTosneHus, MUH
OmneT, 1000 r 600 BT, 11-12 muH + 180 BT, dopma Pyrex

8-10 MuH
Buckeut, 475 r 600 BT, 7-9 MUH dopma Pyrex, @ 22 cm
MacHon pyneT, 600 BT, 25-30 MuH MpAamoyronbHaA copma Pyrex,
900 r AnvHoW 28 cMm

*

MCHOﬂb3yﬂTe peméTKy B Ka4deCTBe NnoACTaBKM ANA NOCyAbl.

Pa3mopaxkusaHue TOJILKO
C MUKpPOBOJIHAMU

Bnioao MouwHocTb MUKPOBOJIH, BT YkasaHuAa
BpemaA npuroTosneHus, MUH

Maco, 500 r Mporpamma 1, 500 r dopma Pyrex, @ 24 cm
mnn 180 BT, 8 MuH + 90 BT,
7-10 MuH
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MpuroToBneHne nuiM Ha

rpune c
UcnoJib3oBaHNem
MUKPOBOJIH
Bnoao MowHoCTb MMKPOBOJIH, BT, YKazaHuAa
pexum rpuna,
BpemMAa npuroToBJIEHNA, MUH
KapTodpenbHan 360 BT + pexum rpuna, 25-30 muH Kpyrnaa copma Pyrex,
3anekaHka, 1100 r @ 22 cm
Mupor - He pekomeHayeTcA
LibinneHok, 360 BT + pexum rpuna lll, npum. PewéTka, CTeKNAHHbLIN
paspesaHHbIn 40-45 MuH NpPOTUBEHb
nononam
ok. 1100 r
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Ona 3ameTok
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Ona 3ameTok

9000336309 ¢ en,es,pt,ru » 900125

204



